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El porqué de este libro

Cuando se disefio el "Proyecto CRONOS. Bioantropologia de las Momias
Guanches", alla por el afio 1989, se pens6 que debia tener un caricter
cientifico pero sin olvidar su aspecto popular. Con el tiempo quedd
demostrado que ese interés cientifico habia alcanzado cotas mucho mas
altas de las que en principio se esperaban, sentando sélidas bases ara
nuevas investigaciones. Si se recuerda la cantidad de cientificos
participantes en el | Congreso Internacional de Estudios sobre Momias,
celebrado en el Puerto de la Cruz en febrero de 1992, y la amplitud con que
los médios informativos cubrieron el evento, parece claro que CRONOS
supuso mucho, no sélo para los tinerfefios y los canarios, sino también para
la comunidad cientifica internacional. No obstante lo dicho, la terminologia
cientifica y el casi imposible acceso de la gente de la calle a las revistas de
las diferentes especialidades relacionadas con el mundo de las momias y a
las actas de ese Congreso, hicieron pensar desde el primer momento en la
necesidad de poner en lenguaje coloquial los resultados, salvando, en la
medida de [o posible, el engorroso farrago de palabras técnicas que nada le
dicen al hombre de a pie. Esa fue la mision que se me encomendé desde los
inicios del proyecto. Si consigo hacerme entender habré cumplido mi trabajo.

Como debe ser leido este libro

Aparte de unas consideraciones generales sobre la geografia y la historia del
archipiélago, que me parecen fundamentales para el mejor entendimiento de
este libro, hemos considerado que la exposicion del mismo debe llevar un
orden correlativo para su comprensién, aunque este orden no sea el mismo
que en el Congreso. Hemos procurado colocar los temas de tal modo que el
lector no pierda el hilo del relato saltando de un lado hacia otro lo que haria
dificil su lectura. Hay que sefalar, igualmente, que en algun caso se ha
modificado el titulo para adaptario al contexto general del tema. Valga un
ejemplo: la dieta de los guanches fue estudiada por varios cientificos y
expuesto en el Congreso el resultado de cada trabajo, en el momento, dia y
hora que habian sido fijados en el programa del mismo. Nosotros hemos
procurado que cada apartado contenga todos los trabajos sobre este tema,
en este caso la alimentacion, de modo que nuestro lector pueda leer de
corrido todo lo referente al mismo. Pero hemos querido facilitar atin mas las
cosas. En el siguiente apartado hay un indice con un numero, el titulo del
trabajo y el nombre del autor, a modo de guia. Esto tiene dos finalidades:
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La primera es que el lector Iea de corrido ‘el texto -sin encontrarse
constantemente con la referencia al fitulo del trabajo sobre el que se esta
hablando, o el nombre del autor o autores, lo que haria engorrosa su lectura.
Loquesevaa encontrar es un numero que corresponde en el |nd|ce aI autor
y a su trabajo. _

La segunda es que 'si algun lector esta lnteresado en un tema determinado,
s6lamente con el ndmero de referencia puede dmglrse al Museo
Arqueologlco y soI|C|tar eI trabajo original. Por ejemplo .o

a

1.0 Gonzalez Anton Rafael. :
L . Tltulo Guanches. Las momlas patnmonlo de la Humanldad

En el texto de este libro el Iector solo encontrara cada vez que se hable del
tema, &l ntimero 1.0, con lo qué, a través del indice, sabe quien es el autor.
V.G. *Conocido desde -l siglo XVI ha sufrido a Io largo de centurias un
expolio snstematlco que lo ha IIevado ala desapancron y dlspersmn en
multiples museos y colecciones de todo el mundo" (1.0). B

En todos los artlculos se han respetado los crlterlos del autor y cuando ha
sido posnble se han trascrlto sus proplas palabras

T R . T
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ORDEN EN QUE SE LEYERON LOS TRABAJOS DEL PROYECTO CRONOS EN
EL | CONGRESO INTERNACIONAL DE ESTUDIOS SOBRE MOMIAS

1.0.

I

1.2.

1.3.

1.4.

15.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

.t
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Aufderheide, Arthur C.; Rodriguez Martin, Conrado Estévez Gonza-
lez, F.*; & Torbenson, M..University of Mlnnesota Dquth * ".Museo
Arqueologlco de Tenerife.

"Reconstruccién quimica de la dieta guanche de Tenerlfe a partlr del
analisis de elementos traza en los huesos". :

Tieszen, Larry; Matzner, Steven; & Buseman, Sandra Augustana

- College, Sioux Falls, South Dakota.’

"Reconstruccion de la dieta basada en los isétopos estables (C13 y

*N15) de los guanches de Tenerife, Islas Canarias"

Estévez Gonzalez, Fernando. Museo Arqueoldgico de Tenerife.’

"El estudio de las técnicas de momlflcaC|on aborlgenes en la hlstorla
dela antropologla canaria".

Rodriguez Martin, Conrado. Museo Arqueologuco de Tenerlfe _
"Osteopatologla del habltante prehlspamco de Tenerlfe Islas Cana-
rias".

'Langspen Odln M. Umversnty of Minnesota-Duluth.

"Patologia dental entre los guanches de la isla de Tenerife".

Kelley, Marc; Boom, Karen*. University of Mlnnesota Duluth. * Solano
Community College, California.

“Las lineas de Harris y las condiciones amblentales Ios primeros ha-
bitantes de Tenerife".

Notman, Derek. Park Nlcollet Medlcal Center, Mlnneapolls
"Paleorradiologia de los: guanches de las Islas Canarias”.

Salo, Wilmar; Foo, Ivy; & Aufderheide, Arthur. University of
Minnesota-Duluth.

"Determmamon del parentesco entre Ios aborlgenes de las Islas Ca-
narias mediante el analisis de su ADN".

Aufderheide, Arthur; Rodriguez Martin, Conrado*; & Torbenson Mi-
chael. University of Minnesota-Duluth. *.-Museo Arqueolégico de Te- -
nerife. :

"Hallazgos anatémicos a partir de estudlos de restos humanos guan-
ches de Tenerife, Islas Canarias”. '

Garcia Morales, Maria; & Martin Oval Mercedes Museo Arqueolo-
gico de Tenerife.
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1.20.

1.21. =

1.22.
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"Las envolturas de piel de los restos guanches depositados en el Mu-

seo Arqueoldgico de Tenerife".

Horne, Patrick; & Aufderheide, Arthur*. York County Hospital, Ontario,
Canada. * University of Minnesota-Duluth. .

"Examen de la momia guanche RED-1".

Ortega Mufoz, Gloria; & Sanchez-Pinto Pérez-Andreu, Lazaro. Mu-
seo de Ciencias Naturales de Tenerife. -

“Anélisis de los materiales localizados en la cawdad abdominal de
dos momias guanches". :

Rodriguez Martin, Conrado. Museo Arqueoldgico de Tenerife.

"Una historia de las momias guanches".

Estévez Gonzéalez, Fernando. Museo Arqueoldgico de Tenerlfe

"Base de datos de las momias guanches".

Ruiz Gomez de Fez, Margarita; Rosario Adrian, Candelaria; & Arco v
Aguilar, Mercedes del. Museo Arqueoldgico de Tenerife.

"Estudio de los ajuares funerarios de Tenerife".

Gonzalez Antdn, Rafael; Rosario Adrian, Candelaria; Arco AgUlIar
Mercedes del; & Ruiz Gémez de Fez, Margarita. Museo
Arqueoldgico de Tenerife.

"La horticultura y el gofio entre los guanches".

Garcia-Talavera Casanas, Franmsco Museo de Ciencias Naturales
de Tenerife.:

"La estatura de los guanches”.

. Farifa Trujillo, José M.; Hernandez Iraola, A.; & Hernandez Ruiz, B.

Museo de Ciencias Naturales de Tenerife.
"El-publico ante las momias".

Gonzalez Antdn, Rafael; Arco Aguilar, Mercedes del; Ruiz Gdmez de
Fez, Margarita; & Rosario Adrlan Candelaria. Museo Arqueoldgico
de Tenerife. .

"El ganado, la leche y los productos lacteos entre los guanches".

. Kelley, Marc; & Smeenk, Lisa*. University of Minnesota-Duluth. * Sol-

ano Community College, California.

. "Lesiones craneales descubiertas en los restos de antiguos guan-

ches de Tenerife".

.. Criado Hernandez, Constantino; &Clavuo Redondo, Mlguel

Universidad de La Laguna. .
"Caracteristicas geograﬂcas de los enterramlentos con momias de la
isla de Tenerife". :



_ APARTADOS EN LOS QUE ESTA DIVIDIDO ESTE LiBRO.
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dos momias guanches".
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La dieta de los guanches:
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1.1.
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"El ganado, la leche y los productos lacteos entre los guan¢hes”.
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de Tenerife". ‘
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‘Las Canarias: mito y leyenda S e 42

Como era costumbre en los escrltores antiguos, la fantasia, el mito y la
leyenda se mezclan con la’ realldad arte en el que los griegos eran
verdaderos maestros ya que nunca se'sabra con certeza que hay de cierto
en sus relatos y que frontera les separa de su fertil fantasia. De este modo,
todas las leyendas de la cultura helénica son un céctel de hechos fantasticos
y reales, entremezclados con vngor pero de una sublime beIIeza que hace
perdonable tanto confusionismo.

Las Islas Canarias no podian I|brarse de ese lnﬂUjO y hasta hoy no sabemos
a ciencia cierta cuales fueron los nombres de nuestras islas, quienes las
'visitaron, o de donde procedian exactamente sus habitantes, pués cada autor
antiguo, aun copiando unos de otros, pone algo de su cosecha, y hasta eI
siglo de los descubrimientos (siglo XV) las islas son un misterio. - . ..
Homero, sin situarlo realmente en un sitio concreto, habla del Eliseo. " .
Hesiodo y Pindaro describen la Macaronesia (Islas Afortunadas) NG
El nombre de Hespérides, que también se les ha dado, las relaciona con las
manzanas de oro, que Hércules, por orden del rey Euristeo, habia de recoger
en una tierra donde se encontraban custodiadas por, las Hespendes huas de
Atlas. ‘ . "

En estas islas, otros autores sntuaron el paraiso terrenal No serla
precisamente el de_ Adan y Eva porque las manzanas de oro no son
comestibles y porque en estas siete pefias no hay serpientes tentadoras.
Puedo asegurar al Iector que no estoy haciendo burla de Ieyendas ni' de
mitos. Hablo en seno en las Islas Canarlas no hay, ni ha habido, que
sepamos ofidios ni alimafas, ni felinos, y si en cambio una ﬂora y una fauna ,
que en ocasiones, son autéctonas, y que no guardan mucha relamon con las
del continente africano tan préximo a ellas. - b
Es evidente que el Archipiélago Canario es un mnsteno sntuado aI noroeste de‘
Africa, frente a las costas de Mauritania. | ¢

Segtin algunos autores, las islas formaron parte un d|a de Ias montanas deI
Atlas, de las cuales se desprenderian mas adelante. Segln otros, surgleron
de gigantescas erupciones volcanicas. Por otra parte, y desde que Platén
hablé en Critias y Timeo de la Atlantlda siempre ha habido quien defienda la
" teoria de que las lslas son las cuspldes de la famosa isla perdlda en eI fondo
del Oceano AtIantlco y sus habltantes los supervivientes  de la” gran
catastrofe. Pero son sus habutantes precnsamente el objeto de nuestro
estudio por lo que es mas importante conocer algo de ellos ’
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Sus hombres = . ' SR

En la época de los grandes descubrimientos se verificd que las Afortunadas
estaban habitadas por hombres'y mujeres de piel blanca, con unas
caracteristicas semejantes al europeo, que habitaban en cuevas o casas
sencillas elaboradas con piedras secas, sin argamasa, con techos con hojas
de palma y otros elementos vegetales muy bien tratados para dar
consistencia y proteger de las lluvias. Estos hombres vivian en una tierra
donde se pueden encontrar paisajes tan diferentes como grandes pinares y
frondosidad nutrida de ambiente humedo vy fértil, junto a tierras
semidesérticas, dunas de arena y abruptos barrancos.

No tenian ni caballos ni bévidos. No conocian, que se sepa, el arte de la
navegacién. No disponian de metales, porque no los hay en las islas, y
fabricaban sus dtiles con piedra, madera y hueso, y sus recipientes con barro
a pesar de que no conocian el torno de alfareria.

Parece un hecho histéricamente comprobado que el pueblo invasor, el
espafiol, y el autéctono, el canario prehispanico, pronto sufrieron un proceso
de "asimilacién y parece ser esa una de las causas de la repentina
desaparicidén de los guanches (Biedermann, 1984).

Los espafioles fueron criticados por el genocidio dque, en apariencia,
. cometieron con los islefios. Pero, aunque es cierto que muchos canarios
fueron llevados como esclavos a la peninsula, y otros murieron en batalla= y
‘guerras, también es verdad que los aborigenes adoptaron pronto nombres
espéﬁoles y se mezclaron por medio de matrimonios con los conquistadores.
Asi pués, ‘existié una fusion entre ambos pueblos que perdura en una
proporcion elevada.

Ya hemos comentado que las caracteristicas antropoldgicas de los guanches
eran semejantes a las de los europeos, y seria el francés René Verneau, en
. el siglo pasado, quien observara las similitudes existentes entre los craneos
" guanches y los del hombre de Cro-Magnon. Ei hombre de Cro-Magnon
estaba asentado en Europa hace unos 30.000 arios y una teoria
relatlvamente reciente apunta la posibilidad de que las migraciones
cromafiones fueran realizadas por el sur de Europa hacia el este, en
direccién a Oriente Medio; y de ahi pasarian a Egipto para llegar al norte de
'Afnca Esta migracion duraria milenios y dejaria asentamientos en diferentes
puntos de su ruta, como: el ya famoso de Afalou-bou- Rummel (hombre de
‘Mechta-el:Arbi 0 Mechta Afalou) dél que se ha dIChO que pudleron proceder
" los antiguos habitantes de Canarias. :

Después de lo dicho, hay que sefalar que, a pesar deI t«empo transcurndo y
de su mezcla con los conquistadores, hasta nosotros han llegado sus
momias, sus huesos, y sus elementos culturales. Precisamente, fueron las
momias y los esqueletos de los guanches los objetivos fundamentales del
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Afiepas y ban'ot_ (baston de. mando y lanza)..
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Proyecto CRONOS Peré"haylmas cosas: que de emos aclarar antes de
entrar* de IIeno ‘en.t 105" 'estudlos areallzados si de ,.verdad queremos
comprenderlo mtegramente ,« 1‘ e L y e
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Como Ilegaron hasta el Archlplelago o - LR

:'w st pro- ' i hEPEY

Tendna que haber puesto entre mterrogantes el tltulo de este: apartado pero
nadie podria contéstar exactamente a esta pregunta, al ‘menos por ahora.
Quizas las futuras generaciones lo puedan hacer algun dia. Pero é! hecho
cierto e inequivoco es que llegaron, y de ahi la falta de interrogantes.. .-
En un relato de Plinio, se habla de una expedicién realizada’ hace:méas de
dos mil afios por los hombres de Juba I, gobernador de la Mauritania
Romana, 'y en el que se describen perfectamente las Islas Cananas
sefalandose que se encontarban deshabitadas: - : " L. o0 0
Si realmente los habitantes prehispéanicos de las islas no conoman la
navegacion, el hecho de que hayan llegado hasta aqui sélo puede explxcarse
de dos maneras: o alguien los trajo, u olvidaron con el tiempo el arte de
navegar que, quizas, algin dia conocieron los primeros pobladores del
archipiélago.

Comenzaremos con el segundo supuesto. Al decir de algunos-autores, ante
las continuas incursiones piratas los habitantes de las islas se retiraron de
las costas refugiandose en las medianias y en las cumbres, y con’el tiempo
olvidaron la navegacién y casi todo lo relacionado con’el mar. Como teoria
més o menos fantastlca puede ser admitida. siempre’ que se. nos dé una
explicacion  de porque aparecen -restos humanos en cuévas'y. lugares
cercanos al mar y lugares’de habitaciéon con restos .culturales- (ceramlca
molinos de piedra, utensilios de madera, etc.). " L .
Parece bastante factible, pués, que los antlguos ‘cananos fueran‘traldos
hasta el arch|p|e|ago por pueblos navegantes’ que 16 conoman de’ antemano.
Fenicios, cartagineseés'y romanos son candidatos a esta hazana porque su
dominio del Mediterraneo era evidente y reallzar raznas de afncanos del
norte para traerlos hasta aqui, con el fin de colonizar estas tierras, entra
dentro de lo posible. El fin dltimo de esta colonizacién pudo ser la recoleccnon
de la orchilla, colorante de gran |mportan0|a en su: epoca ‘Mucho? mas tarde,
cuando la orchnlla dejo de ser rentable o por otras razones |gnoradas ain,
los pueblos que Ios trajeron ‘olvidaron las islas y "a’sus habitantes” hasta la
llegada de los’ pnmeros conqwstadores europeos, no sin'que en el |nter|n se
refirieran a ellos algunos autores arabes. . ' .. 4. . o w3 7,

No es objeto del Proyecto CRONOS entrar en el estudio profundo de Ias
crénicas e historias de la conquista realizadas por autores de los siglos XV,
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XV! o XVII, como Torriani, Espinosa o Abreu Galindo, aunque en muchas
ocasiones hay que recurrir a ellos para encontrar alglin dato que nos pueda
dar una pista sobre un tema concreto. Asi, observamos una coincidencia en
- todos ellos: los medios de subsistencia en muchos puntos de las diferentes
islas no eran demasiado abundantes. Aunque haya habido en época remota
autores que no dudaron establecer aqui una Arcadia feliz, un paraiso
terrenal, la realidad es que los canarios se mantenian a base de carne de
cabra, oveja o cerdo (a veces de perro, e incluso, cuando las hambrunas
llegaban, de lagartos y pajaros), derivados lacteos, . gofio, y algunos
productqs vegetales de recoleccién silvestre y agricolas, y mucho menos de
lo que se podria pensar de productos marinos. Indtil seria que nos
extendieramos en estas consideraciones porque en paginas posteriores se
veran expuestas con mas detalle y por expertos en la materia. Lo que le
recomiendo al lector es que recuerde que en su dieta figuraban aves y
lagartos ya que ello aclarara una polémica surgida, no en el | Congreso
Internacional de Estudios sobre Momias, smo en algunos medios de
comunicacion.

La Paleopatologia en Canarias

Un antiguo profesor de La Laguna escribié un dia, con una buena dosis de
desprecio, acerca de los médicos que se interesaban por los  restos
guanches. Aseguraba que cuando encontraban un hueso lo primero que
intentaban era ver que si presentaba huellas de alguna enfermedad, y ésto
para él era una pérdida de tiempo. El articulo en que se vertian estos
desatinos desaparecid hace algin tiempo de la circulacién y ya pocos lo
recuerdan porque su falta de vision era evidente.

Precisamente, los primeros en interesarse, no sélo por la enfermedad sino
también por muchos aspectos de la prehistoria insular, a finales del pasado
siglo, fueron médicos (Estévez Gonzalez, 1987).

En las’islas, el primero que escribi6 algo acerca de las enfermedades de los
aborigenes fue Chil y Naranjo, primer director del Museo Canario de las
Palmas de Gran Canaria. En sus "Estudios histéricos, climatolégicos y
patolégicos de las Islas Canarias" (vol. 1, 1877), hace referencias a la
terapéutica médica y quirargica y a la momificacion de los antiguos canarios.
Casi coincidiendo en el tiempo con Chil, René Verneau, antropélogo francés,
se ocuparia, aunque de manera bastante superficial, de la enfermedad en la
época prehispanica, ya que su principal foco de interés era la raciologia.
También, y ya con mucha mayor profundidad, tres cientificos alemanes se
ocuparian de las practicas cefélicas (trepanaciones y cauterizaciones): Felix
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) von Luschan, Robert Lehmann Nrtsche y Detloff von; Behr N Rt

“Como senala Rodrlguez Mamn ,5{1990), el mas rmportante “de- Ips
mvestlgadores de la ‘época fue el: profesor de Harvard (EE uu), Earnest A.

Hooton Hooton, al contrarro que los tres anterlores si estuvo en la isla, en eI )

ano 1915, y,-aunque el Gobernador Civil de.la época e prohibié todo tipo de

excavaciones arqueoldgicas, estudié- los- restos humanos. depositados:en el

Museo Municipal de Santa Cruz, escribiendo una obra del mayor. interés "The
Ancrent Inhabitant.of the Canary Islands"- (Los antiguos habitantes' de Ias

a

Islas Canarias) (1925): En ella, entre’otras' muchas cosas, habla. de. las

enfermedades maxilodemales artlculares straumatrsmos trepanacrones

momificacién, etc. « . . i A T e 1T

Aunque después de Hooton vrsrtaron o estudraron materlal antropolégico
procedente de Canarias eminentes rnvestlgadores como Barras de Aragén,
Fischer, Falkenburger, Fusté o la misma Schwidetzky, todos sus estudros
estuvieron centrados en cuestrones racrologlcas S|endo la enfermedad una

cuestién margmal en los mismos. . KIS Ve .',.,\ ,,; =
Pero habria de llegar el momento en.que los proplos habltantes de las’islas
se interesaran por los antiguos moradores.” De este modo, por los afios 30 dé
este siglo, surge la figura de Juan Bosch Millares, en la isla de Gran Canaria.
Bosch puede ser considerado, sintduda el:pionero de la paleopatologia -en

Canarias. Su obra mas conocida fue JPaleopatologia dsea de los primitivos

pobladores de Canarias", publicada en 1975. Su labor fue ingente y ongmal '

~

por lo poco estudiada que estaba la materia hasta entonces.~- + ~ >~ ;-
~ Conoci a' Don Juan cuando, ya enfermo, practicamente ciego, vino a dar una

conferencia’ al Colegio de Médicos de Santa Cruz de Tenerife, conferencra_

que hubo de leerun hijo suyo. Me entusiasmo el tema vy, coincidiendo en el_.

tiempo, me llegaron unos trabajos . reallzados por.mis compaferos Rives
Blanquer y Puchades Orts sobre craneos ‘castellanos. Poco antes habia leido

la "Historia ilustrada de Canarias" de mi tio abuelo Miguel Maffiotte, editada )

por Benitez. Fueron los tres pilares de mi aficién. Creo que se considerara un
acto de honestidad por mi parte,’'no decir:-nada mas W -copiar textualmente lo

que- dice Rodriguez Martin (1990): : (" ¥ L g «.‘;'u s ) Q':z_r b

"Hasta. la década de. los sesenta sel A'grueso™-de 'la wnvestrgacron_

paleopatolégica tuvo su nucleo central en’el Museo: Canano de Las ‘Palmas
de Gran Canaria. En Tenerife'y las demds islas fue poco lo’ que .se hrzo y
siempre debido a investigadores fordneos. La enorme cantidad.de, restos ‘del
Museo Arqueoldgico tinerfefio sélo-merecié la atencion de los antropo/ogos

fisicos, siendo la mds destacada lise Schwrdetzky, que no se ocuparqn de la -

enfermedad en la prehistoria | /nsu/ar‘" R B B B R S (B

"Pero.por estos.afos, y a la vez que /ba Ianguzdecrendo la mvestrgacron‘

paleopatoldgica en Gran Canaria, la Facultad de Medicina de- /a Universidad
de La Laguna toma.el relevo y comienza a: plantearse /amecesrdad de
indagar.sobre'la. enfermedad y-su historia, enr/as islas: De este modo,.el

. o . .
1 ' T P LY,
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Departamento de Historia de la Medicina de dicho centro universitario,
dirigido por el profesor Conrado Rodriguez Maffiotte, comienza a investigar
en este campo y a finales de los setenta salen a la luz sus primeras
publicaciones, se dictan conferencias sobre la materia y se imparten clases".
“Tras estos primeros pasos, en el comienzo del pasado decenio el interés por
el estudio de las enfermedades y sus implicaciones bioldgicas y sociales en
la poblacidn prehispdnica de Canarias aumenta de forma espectacular, y al
impulso dado por el profesor Rodriguez Maffiotte y el Departamento de
Historia de la Medicina, se suma el Departamento de Cirugia Ortopédica y
Tréumatolog/’a dél Hospital Universitario de Canarias. De este modo,
aparecen las primeras tesis doctorales y de licenciatura realizadas en el
archipiélago sobre restos humanos prehispanicos:

- Carlos Garcia Garcia: "Morfopaleopatolcgia 6sea del aborigen canano
Estudio en huesos fémures". 1984.

- Conrado Rodriguez -Martin: “"Variaciones anatémicas en créneos
prehispanicos de Tenerife". 1984.

- Julio de la Barreda Lopez: "Paleopatologia de la tlbxa en la provincia de
Santa Cruz de Tenerife" (tesis de licenciatura). 1985. _
"Morfopaleopatologl’a del raquis y de la pelvis del aborigen canario de la
provincia de Santa Cruz de Tenerife" (tesis doctoral). 1986.

- Francisco Gutiérrez Gonzélez: "Variaciones anatémicas y patologia orbltarla
de la poblacién prehispanica de las Islas Canarias". 1986.

- Carlos Casariego Ramirez: "Medicina primitiva de las Islas Canarias". 1986. -

Como se origind el Proyecto Cronos

Cuando fallece Luis Diego Cuscoy, el ilustre director y fundador del Museo
Arqueoldgico de Tenerife, le sigue en la direccién Rafael Gonzalez Antén,
Doctor en Geografia e Historia (Arqueologia). El Cabildo de Tenerife facilita la
labor del nuevo director creando plazas de conservadores responsables de la
distintas areas del museo. José Juan Jiménez Gonzalez, ocupa el cargo de
conservador del area de Arqueologia, y Conrado Rodriguez Martin, el del
area de Paleopatologia y Antropologia Fisica. A su vez, Fernando Estévez,
profesor de Antropologia en la Universidad de La Laguna, es nombrado
director del Centro de  Estudios Antropologlcos lgualmente, jévenes
mveshgadores -que fnguran én la relacién. de- mlembros del Proyecto
CRONOS- se vinculan al Museo.

Con motivo de la visita a Tenerife de la egiptdloga britanica Rosalie David,
autora de varios importantes libros, entre ellos "The Manchester Museum
Mummy Project” (1979), y de su esposo, experto mundial en conservacion
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arqueolégica, Antony David, nacié la idea y ‘se formulé la propuesta de
investigacion ‘denominada "Proyecto CRONOS. Bioantropologia de las
Momias Guanches" que mas tarde como sabemos, tendna repercusion
internacional. '

Este proyecto, en principio, constarla de los siguientes apartados

- Proyecto de investigacién: "Bioantropologia de las Momias Guanches".

- Exposicién mundial: "Momias. Los secretos del pasado”. 4

- Congreso internacional: "I Congreeo Internacmnal de Estudios sobre Mo-
mias".

- Creacion del Instituto de Paleopatologla y Bloantropologla de Tenerife.
- Creacién de un Centro de Documentacion Arqueolégica y Antropoldgica.

Intercambio epistolar

Antes de este proyecto, el Museo Arqueolégico comenzé a contactar ‘c_:on
- todos los puntos del mundo de elevado desarrollo cientifico en la materia v,
como consecuencia de ese intercambio epistolar, arribé a Tenerife, un dia de
Otofio de 1988, el profesor Arthur Aufderheide, un simpatico cientifico
norteamericano, director del Laboratorio de Paleobiologia de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Minnesota en Duluth (Estados Unidos). Vino
acompanado de su encantadora esposa Mary, que normalmente lo
acomparna a todas partes.

Arthur Aufderheide pronto se entusiamé con la idea. En el plazo de una
semana examiné el materlal confirmando las posnbllldades que ofrecia el
proyecto. '

La gran calidad humana dc este matrimonio vy Ia reconocida capacudad
cientifica del profesor Aufderheide hicieron, y ain hacen, que Ios OJOS del
mundo C|ent|flco se volvieran hacia nuestra isla.

En una segunda visita,- justo un afio mas tarde, Arthur y Mary Aufderhelde
“vinieron acompafnados por Odin Langsjoen, profesor emérito de la Clmlca de
Higiene Dental de la iIniversidad de Mirnesota, y de su esposa Mavis. Todos
ellos se integraron pronto en la familia cientifica del Museo Arqueolégico y de
los colaboradores del mismo, y el Proyecto CRONOS se va haciendo una
realidad cada dia mas palpable, que se ve totalmente confirmada unos
meses después, en primavera del afio 1990, cuando ambos cientificos se
trasladan de nuevo a la isla, esta vez acompafiados por un grupo de 15
investigadores de los Estados Unidos. Entre ellos destacan: Marc Kelley,
profesor de Antropologia en Minnesota; Larry Tieszen, profesor de Ecologia
del Augustana College en Sioux Falls, Dakota del Sur; y el doctor Derek
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Notman del Park Nlcollet Medlcal Center de Minneapolis.

Todos ellos pasaron un mes en Tenerife estudlando las -momias y restos
esqueléticos del Museo Arqueoldgico y,_al mnsmo tiempo, impartieron un
curso ("I Curso de Bioantropologia") donde’ cada uno explicé la base de su
correspondiente materia. Los asistentes de dicho curso no tuvieron limite. No
tuvieron limite en dos sentidos, primero porque al curso pudo asistir todo el
que lo desed, y segundo porque el recinto donde_se celebré, el Salén Noble
del Cabildo de Tenerife, tarde tras tarde estuvo colmado de oyentes.

Los de casa.

Aunque la labor cientifica llevada a cabo por los americanos y los canarios
en el transcurso de CRONOS fue muy importante, no quiero dejar pasar el
hecho de relatar, aunque sea de modo sumario, que mientras tanto en el
Museo Arqueolégico pasaron otras muchas cosas, también importantes.
En estos breves afios aparecieron los primeros nimeros de la revista ERES,
tanto en su Serie de Arqueologia como en la de Antropologia. Rafael
Gonzélez Antdn y Antonio Tejera Gaspar editan sus libros "Los aborigenes
“canarios" 'y "Las culturas aborigenes". José Juan Jiménez publica su libro
"Los Canarios. Etnohistoria y Arqueologia“. Conrado Rodriguez Martin, junto
con otros miembros del museo, participa en distintos congresos celebrados
- en Miami, Londres, San Sebastian (donde con Gonzalez Antén y Estévez
Gonzalez) presentd el Proyecto CRONOS, -y, junto con un servidor, en el VIl
Congreso Europeo de la Paleopathology Association, en Lyon (Francia),
presenta dos trabajos, uno sobre rotura de meniscos de la rodilla -en dos
“momias guanches y otro sobre un feto momificado. Posteriormente, es
nombrado "refereé" de la Division Cientifica de la OTAN. (porque la OTAN,
vaunque sea una institucion militar, dispone, a Dios.gracias, de otras
"_.divisiones en las que se incluye la cientifica y que nada tienen que ver con
- cuestiones de milicia y guerra, sino que sirven a la Ciencia y a la Cultura) y
- Presidente del Comité Mundial de Estudios sobre Momias. Pero de todo ésto
" no se entera nadie, excepto algunas autoridades de! Cabildo y, por razones
obvias, un servidor de ustedes. Y es que el tinerfefio es muy dado a ocultar
sus proplos méritos,. cuando-no. son otros Ios que lo hacen por él.
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Arthur Aufderheide con el Presidente d
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nLt Guanches Las momlas patnmonlo de Ia Humanldad (1.0)5:. »%
. ' , ' oy Wl '\‘i ._«[ 3
JRE T L E VN ‘-,. R el e 0 ; 4. ‘:‘; ot ‘"“t.u y
El patnmomo bloantropologlco canario constituye uno de Ios mas importantes
del mundo, tanto por su calidad como por su cantidad. Conomdo desde .el
siglo XV ha sufrido a lo largo de centurias-un expolio-sistematico que lo ha
llevado a la desaparicién y dispersidén en multiples museos y colecciones de
todo el mundo. Las nuevas lineas de actuacién emprendidas por el Museo
Arqueoldgico nos llevan-a-plantear su proteccién en las mas altas instancias,
su rescate, catalogacién y estudio. ;- - - L Lo et s e ey
El nimero de momias existentes en Tenerife en lugares desconomdos debe
ser muy abundante, dado que -pocas cuevas de enterramiento han -sido
encontradas en relacién al nimero de pobladores que han sido enterrados en
la isla. Los,autores-antiguos hablan.de cuevas con cientos de momias, que .
posiblemente . fueron..descubiertas, ;ya que asi- ellos lo. mencionan, .y
expoliadas sin el ,menor respeto-:Hoy .en -dia:se sabe que hay momias
guanches en el reino Unido, Argentina, Canada (una de ellas estudiada en el
‘Proyecto CRONOS), Alemania (desaparecidas durante la Segunda Guerra .
Mundial), Madrid, .y, 10 que es mucho -mas lamentable, en colecciones’
_ particulares de individuos-de las propias-islas, que han reallzado una faena--z'
de depredacion sin el menor miramiento.” - N A
En una época estuvo.de moda el tener un craneo guanche en:casa, To que
‘hace que junto a posnbles‘practlcas funerarias, esta parte anatornlca sea la
que menos se encuentra,-a veces ni se encuentra-, en cuevas sepulcrales.” . |
En multiples ocasiones, el Museo Arqueolégico de Tenerife ha denunciado la’
existencia de estos "depredadores de tumbas".y de ahi.que:se haya-
solicitado a._todos los -cientificos participantes en este Congreso
Internacional de Estudios sobre Momias, celebrado en el Puerto,de la.Cruz,
que firmaran un-escrito donde se solicita a las autoridades, espafiolas;la
modificacién del articulo 40 de la Ley de Patrimonio Cultural, para -que las
momias guanches sean-declaradas Bien,de Interés Cultural'y que su expoho
o deterioro sean castigados penalmente ‘

]
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Uno de Ios primeros queituvo accesd a una.de las grandes necropolis -
guanches fue el médico'inglés Thomas Nichols, ‘en 1526. En Glimar observé
en una cueva de 300 a 400 cadaveres, y los guanches'que lo acompafiaban
“le dijeron que en la isla existian al menos veinte cuevas como aquella.* /5 *
Viera,y Clavijo; a.mediados del siglo.XVIIl,:visité otra cueva.en el Barranco
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de Herques, entre Arico y Gwmar y en.su interior conto no menos de 1000
momias. -

Anchieta y Alarcén, también en el snglo XVIII, wsnto ‘una de esas cuevas y
senaldé gque en el Puerto de la Cruz, en los Riscos de Martianez, existia una
cueva con cientos de esqueletos y momias guanches.

Por desgracia, muchos de los magnificos especimenes albergados en las
cuevas de Tenerife salleron de Ia isla y muchos de ellos han desaparecido
con-el tiempo. :

El intento por rescatar todo este material se remonta a finales del pasado
siglo, cuando se crea en Santa Cruz el Gabinete Cientifico,-que a principios
de la presente centuria da paso al Museo Municipal. Mas recientemente, en
1958, el Cabildo crea el Museo Arqueolégico siendo su director hasta 1986,
un afio antes de su muerte, Luis Diego Cuscoy.

'Sin duda, las momias y los restos momificados supusieron siempre una parte
importante en la configuracién del museo desde el punto de vista expositivo,
pero no llegaron a constituir un objeto de investigacién sistematica. A pesar
de lo dicho,”y como consecuencia de hallazgos importantes como el de
Roque Blanco (La Orotava) y- Hoya Brunco (La Guancha), se realizaron
algunos estudios aislados, siendo de destacar Trabajos en torno a la cueva
sepulcral de Roqué Blanco (La Orotava) editado por -Luis Diego Cuscoy, en
1960.

En 1969 se publicaria unos de los trabajos mas importantes en el mundo de
las momias guanches, Human Biological Observations in a Guanche Mummy
with Anthracosis,-de los britanicos Brothwell, Sandison y Gray, en el que se
estudia con’detalle una momia masculina del Museo de’ Etnologia y
- Arqueologia de Cambrldge (Inglaterra).

Como se puede apreciar por lo dicho, los estudios bicldgicos en las momias
no tienen una larga tradicién cientifica en las islas. En el archipiélago ha
privado mas el concépto de momia como mera atraccién museistica.

Pr'ob’Iem'as que se oponen al estudio de las momias:'

Pueden dividirse estas dificultades o problemas en dos grandes apartados
limitaciones técnicas y problemas no técnicos.

1. Limitaciones técnicas: :

El estudio de los tejidos momificados se ve dificultado por la putrefacc:on yla
destruccién lenta de los tejidos blandos al ser exhumados debido al
desarrollo de hongos. A.pesar de estos problemas, la aplicacion de las
modernas técnicas de laboratorio ha hecho' posible ir resolviendo estos
inconvenientes y: actualmente son muchos los datos nuevos que se.han
podido obtener de este tipo de- eStUdIOS e

2. Problemas no técnicos: C :

Por un lado estan los problemas de tipo polmco y rellgloso (reenterramlento
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de los restos), y por otro los derlvados de la carencia de una- base de’ datos
adecuada. Pero en Cananas aunque hasta ahora £sa carencia ha sido muy
importante (y decimos hasta ahbra porque desde este‘momento con la'nueva
base de datos elaborada.por Estévez Gonzalez dichos problemas se pueden
ir resolviendo) y, también en algunos casos, se ha reclamado .por parte. de
algun sector radical ei reenterramiento; el problema‘mas grave con que se
enfrentan los investigadores ha sido,. sin duda,- el expolio continuo de .los
yacimientos. Las momias canarias; y especialmente las de Tenerife; han sido
objeto desde hace siglos del saqueo y la especulacion. Los enterramientos
mAas 0 menos. V|S|b|es han sudo desde S|empre los mas expuestos al pillajes - -

- M . ~
N - -y, . - . . r__.\

Momlas guanches fuera de Tenenfe S R TR T SRR
. EREER | ptoow “:':*. T ',',,; . "’-c, N Dt ';'"v',r' fw.::
La primera noticia de momias guanches fuera de la isla-esfla.del- lngles
Samuel-Purchas, en 1616, quien observé dos en"Londres. Un siglo. después,
el francés Puysegur se llevé otras dos procedentes del Barranco de Herques
a Paris, y Viera y Clavijo da noticias de otra que se encontraba“en la- Real
Biblioteca de Madrid. Hoy no sabemos cual:es el paradero de las mismas.-
Pero'no sélo'fuera del archipiélago irian aparar los productos del exb'blio:-;EI
siglo XVIII se caracterizé en esta tierra, con respecto al mundo aborigen, por
su curiosidad hacia las momias, ya que éstas evocaban una vida y un mundo
lleno de-perfecciones. Por ello, no'es .de extrafiar que algunos canarios
coleccionaran en sus casas esta clase de especimenes: *.. . . - .
No obstante, seria en el siglo pasado; con el 'nacimiento.de la Antropologla '
Fisica, cuando el expolio de estos restos’alcanzaria en las islas su cénit- En
1865, existian en el Museo Antropolégico Nacional-de Madrid-no menos de
cint:o‘ momias:de-Ténerife. Perd quizas el centro mas beneficiado de aquella
época con el envio de momias y huesos guanches y canarios fuera el Museo
del Hombre de'Paris, dondé llego mgente cantldad de material, llevado sobre
todo por René Verneau. - *: T I B TR
A pesar de lo dicho, €l caso mas.sangrante es- e| de la Colecmon Casulda de
Tacoronte, vendida por los descendientes del:Sr. Casilda a un centro chileno
antes de 1899’sin que las autoridades hicieran nada por impedirlo. ~En.esa
coleccion, aparte de-otras muchas cosas, se'encontraban cuatro momlas en
muy buen estado de conservacion. - ... T ¢ T L AN AL T LI
‘Actualmeénte, no sabemos.cuantos ‘ejemplares ‘se _conservan’en museose
instituciones extrainsulares. El paso del tiempo, las.guerras, y el:abandono,
han sido causas .de la destruccidn de muchos de estos valiosos especimenes
que, no olvidemos; en-un-tiempo mas o menos lejano fueron personas. Nos
consta que hoy existen momias guanches en el Museo Nacional de Etnologia
de Madrid, en el Museo de Etnologia. y.Arqueologia de- Cambridge
(Inglaterra), y en el Museo Redpath de Montreal (Canada).:; , -, . - .-
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En_el siglo XX: o ey
En -este S|g|o la saI|da de matenal al extenor |do menor pero hoy el
problema no viene tanto dado por ello sino por- Ia‘falt' ‘de mentalizacién de la
propia gente de nuestras islas que no respeta la: legislacion vigente y
contintan saqueando Ios ‘yacimientos arqueologlcos La momia es el trofeo
maximo al que pueden asplrar - .

Diego Cuscoy (1976) proporciona ejemplos claros de este saqueo Cueva de
Uchova (San Miguel), en los afios 30; Cueva de Taburco (Buenavista), en los
40; Cueva de Roque Bianco (La Orotava) en los 50; El Sauzal,"e_n los _6_0;ry
Tegueste, en los 70. -

La destruccidn sin nigan tipo de motivo es otro de Ios problemas de hoy, mas
grave auln que los anteriores. Quizas el ejemplo mas claro sea un caso
ocurrido en 1976, cuando fueron destruidos intencionalmente -por el fuego.
mas de cien especimenes en una necrépolis de la costa sur de Santa Cruz a
seis kilometros de la capital. EERAE

En -opinidn de Diego Cuscoy, a los expolladores y destructores hay que.
afadir ‘ofro tipo de elementos perturbadores el que guarda el secreto de sus’
descubnmlentos por motivos politicos. de culto a los guanches o] por
creencias rel|g|osas de respeto o} m|edo a Ios muertos ‘

v .

Conclusiones: =~ .~ = - © 7o T

A la vista de lo resefiado, podemos decir. que el expolio en las islas ha sido
constante. desdée inmediatamente después de la conquista hasta la
actualidad. Sélo la enorme ‘riqueza de los yacimientos insulares’ ha
p05|b|I|tado que ain se conserven en diferentes instituciones cientificas,
especialmente el Museo Arqueoldgico de Tenerife y el Museo Canario de Las
Palmas, importantes colecciones bioantropolégicas y arqueologlcas
La mayor vigilancia de Ios yacimientos, la aplicacion de la Ley del Patrimonio.
y la concienciacién de la poblacién, garantizaran la salvaguardla y estudio de
estos valiosos ejemplares.que una vez fueron personas: . .

Por otr0+lado el desarrollo de programas cientificos en Ios que se apllquen
las’ modernas tecnlcas y metodologias bloantropologlcas en los que
mtervengan de manera coordinada especialistas de dlferentes dISCIp|InaS es
una necesidad hoy incuestionable. La difusion cientifica de ios resultados y la
dlvulgacuon popular haran que las momias guanches sigan; contando con un
papel relevante en la hlstorla de Canarias.y convnrtlendose ‘en un foco de
atraccion para estudiosos de todo el mundo.
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*"'” u bt .-'- t’f“" (- ¢
El estudio de Ias técnicas de’ momlflc acion a aborigenes en la-
historia de la antropologia canaria (1.3) . > ! . 'l

At ; "'.!2 L vt

’ oo AR o e ’ .
Para Tenerife, una de las primeras réferencias ‘a las' momiastse debe al
viajero inglés Thomas Nichols (1526)'Sin embargo, en su obra A.Pleasant
Description of the Fortunate Island no aporta nmguna |nd|caC|on precisa
sobre los métodos de momlflcacwn I|m|tandose aun comentarlo sobre las
cuevas de enterramiento y el elevado numero de ‘momias que tuvo
oportunidad de contemplar. Antonio Sedeno Alonso de Espmosa Y, Abreu
Galindo proporcionan en camblo mformacmnes mas preC|sas sobre Ia
mamificacién. . : : . e
Hemos aislado las distintas varlantes de Ios metodos de mommcamon cntados
en los textos de estos autores puesto que en cualquier caso, son 10s" .que
recurrentemente se utilizan como fuente de informacién. . L, -7’.5' *
En primer lugar, todos estos autores coinciden en que los cadaveres eran
entregados por sus parientes a _embalsamadores del mismo. sexo que eI
fallecido. Los embalsamadores procederlan al tratamiento del cadaver y, una
vez concluido el proceso, lo devolverian a_ Ios panentes para proceder a,su
enterramiento. ; - »-;:
El procedimiento utilizado, en todos Ios casos contempla varias operamones
lavado, manipulacién y tratamiénto quimico, secado y envoltura.

Lavado: -. . . . R R B I A
- o te e Ly e L £ 11 et
R W «‘1' et . {.\,(y ’x Y \.‘_I" ,‘ R f ‘ c.:: -y ?' - ‘l ’_u..

Si blen todos Ios autores mencionan que los cadaveres eraﬁ Iavados rse
pueden observar a|gunas dlferenC|as |mportantes Esplnosa se’ I|m|ta‘a
senalar que los lavaban, pero Abreu Gallndo afirma que Io hacian dos. veces
al'dia con agua.fria; " y-sefala especmcamente que les Iavaban las partes
"deblles -ax1|as tras las orejas, ingles, entre los dedos, narices, cuello y
pulso- Por su parte Sedefio dice que lavaban los cadaveres con agua
caliente cocida con yerbas esto es, con una infusién de diversas plantas
aunque no hace mdncacmn del tipo y proporcion de Ias mlsmas ' z:z,,i%;}’; .

v

“‘I'

Preparac:on del cadaver.

Esta es una de Ias cuestlones mas reIevantes ya que esta reIacnonada con da
extraccién de las wsceras Esplnosa no menC|ona\nada al respecto Por su
parte, -Abreu, Galmdo dnce exphcltamente que practlcaban la evnsceracnon
extrayendo mtestmos,testomago higado, bazo'y "todo lo interior”, Asnmlsmo
Sedefo menaona la -evisceracion, lndlcando también que extralan el cerebro
La evnsceracaomconst:tuye por tanto, una |mportante variablé que parece
a_.‘dlstlntas epocas .0 dlferentes

..
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métodos practicados en funcién del status social del faliecido.
Tratamiento quimico: I 8 BN T
. . . . TR I

Se observan pocas variaciones respecto a las sustancias empleadas. La
manteca de ganado es mencionada por todos los autores. Las sustancias
minerales utilizadas -para estos autores reducidas a polvo- son la piedra
"tosca" segun Espinosa, piedra pémez para Abreu Galindo y arena para
Sédefio. Estas sustancias tienen un fuerte poder astringente y la distinta
utilizacién quizas pueda deberse a su disponibilidad en cada zona de la isla.
En cuanto a las sustancias vegetales, todas'igualmente reducidas a polvo, el
brezo y el pino se mencionan en todos los casos, si bien para Espinosa el
brezo es utilizado en forma de carcoma y el pino en forma de corteza,
mientras que para Abreu Galindo tanto el brezo como el pino eran utilizados
como carcoma. Por su parte, Sedefio s6lo habla de cascara de pino.
Atencién ‘especial merecen las menciones a la utilizacién de yerbas
aromaticas y astringentes. La Gnica planta explicitamente mencionada es el
"mocén", ya que por lo general en los textos se cita ambigliamente "y otras
yerbas". Esto es muy probable ya que en Canarias existe una variada gama
de plantas endémicas con propiedades aromaticas y astringentes que,
igualmente, pudieron ser utilizadas en el proceso de momificacion.

M.'anipuléc_:ién del lcadéyer: ’

Al margen del problema de la evisceracién y extraccién del cerebro, se
observan también diferencias importantes en relacién con la forma de
aplicacién de las sustancias quimicas. Sedefio y Espinosa afirman que el
preparado de manteca, brezo, pino, piedra tosca y yerbas se introducia en el
cuerpo; explicitamente, Espinosa dice que el preparado era embutido por la
boca. Tanto Sedefio como Espinosa dicen, ademéas, que el cuerpo era
también untado con manteca. Abreu Galindo, a pesar que menciona la
evisceracion, no habla de que las sustancias quimicas se introdujeran dentro
del cue)r._pq, sino que el cadaver se "untaba" con dichas sus"t_’aih.cias.

Secado: "
El secado de los cadaveres al sol es mencionado por todos los autores. No
obstante, algunos, como Sedefio, sefalan también la utilizacién de arena

caliente y humo. Segln su descripcion, los cadaveres se expondr_iah al sol
sobre arena caliente durante el dia, y al humo por la noche.

3
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Duracién: R ATy

Sobre esta cuestiéon hay un acuerdo total en los textos de estos autores, ya
que todos hablan de un periodo de 15 dias. Este tiempo es sen3|blemente
inferior al senalado por Herodoto para Ios egipcios (70 dias).

Envoltura:

Era la dltima operacién. Tampoco existen discrepancias entre los autores, y
todos coinciden en la utilizacidon de pieles de cabras cosidas alrededor del
cuerpo. Estas pieles se marcaban para identificar a cada momia, y el nimero
de pieles superpuestas indicaba el status social del fallecido. ;

“Analisis de. los materialéé localizados en la ca\)‘id_ad
abdominal de dos momias guanches (1.13) - L

"Momia TEN-M-50 o
. |
Hallada en una cueva situada en Guia de Isora, esta momia corresponde a
una mujer de unos 27 a 32 afios, que vivié hacia el afio 1025 de nuestra Era.
Se encontré casi completa (le falta la mano derecha y los dedos de la
izquierda) y carecia de visceras. El material analizado estaba situado en la
‘entrepierna y su analisis arrojé los siguientes resultados: ’

1. Contenido mineral:

Lapilli o picdn rojo en una propormon de mas deI 90 % del total
2. Restos vegetales _ .
Restos de pino canario en abundanma fragmentos de gramlneas (hlerbas)
semillas de mocanera y granos de polen de brezo

3. Restos ammales

Pelos de cabra, pequenos trozos de piel de cabra, grasa anlmal solldmcada
excrementos de ratones, insectos, diferentes variedades de moscas en
diversos estados de desarrollo, y escarabajos. . L |

.
|

Momia TEN-M-S’Bl:" oy
|
Corresponde a un. varon de 17 18 aRos que carece de extremldades
inferiores y visceras. Fue encontrada en el Barranco del Brezo. Ei material
analizado se hallaba sobre la cavidad abdominal y la entrepierna. Los

- resultados fueron:
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1. Contenido mineral: - co . - _
Tierra muy fina (95 % del total), picdn rojo en poca cantidad, y piedra pémez,
también en poca cantidad. R : :

2. Restos vegetales: SEIEN

Aciculas de pino canario, pequenos fragmentos de gramineas, semillas sin
determinar, semillas de cruciferas (otra hierba), restos de. madera
carbonizada sin identificar y granos de polen de brezo.

3. Restos animales:

Pelos de cabra, fragmentos de piel de cabra (algunos muy bien trenzados
con fibras animales, tendones y fibras animales de pequena longitud), grasa
animal solidificada, huesos de lagarto, huesos de perenquén, huesos y
excrementos de ratones, insectos y diferentes- variedades de moscas en
varios estadios de desarrollo.

Comentarios generales:
Como ya se ha indicado, el material analizado se encontré en la cavidad
abdominal y entrepierna de ambos cuerpos. En esta zona se produce una
exudacién muy abundante después de la- muerte. Probablemente, los
guanches eran conscientes de este fenémeno, por lo que situaron los
productos absorbentes en ese lugar. Por.otro lado, hay que tener en cuenta
que los 6rganos genitales masculinos no se manipulaban ni.se extirpaban lo
que, sin duda, producia un aumento en dicha exudacioén.

El material desecante consiste en tierra y piedra pémez en la momia
TEN-M-3B, y picén rojo y pinocha (aciculas de pino) en la TEN-M-50, que
son propios de la zona donde se encontraron las momias, El Tablero y Guia
de lIsora. Los componentes vegetales acompafantes no se pueden
considerar como parte integrante de una mezcla previa.

Hasta el momento sélo conocemos los resultados del material obtenido
procedente de cuatro momias guanches: las dos a las que se refiere este
trabajo, la RED-1‘(Redpath  Museum, Montreal, Canada) y la de Roque
Blanco (La Orotava). En todos los casos existen coincidencias:

El material- estaba situado en la cavidad abdominal y entrepierna, con
presentia de-tierra, lapilli o tosca, presencia de manteca; restos vegetales y
exuvias 'de larvas y otros restos de insectos necréfagos.

Con respecto a los insectos, es algo aventurado sefialar si los indicios de
presencia de éstos, constituidos por pequefios orificios en las pieles,
corresponden a una época lejana en el tiempo (cuando s€ momificé) o si son
debidos al ataque de insectos -tipicos que- se desarrollan en productos
almacenados o en colecciones de museos. : :

En el caso de’las pupas de mosca, la invasién tuvo - Iugar en el momento
comprendido- entré la- muerte y el proceso de momificacion, ya que las
moscas depositan sus huevos en la carne muerta de la que se alimentan las
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voraces larvas. Por otro iad5/el’clima calido ‘acelérsla-descomposicién del
cuerpo, propiciando la atraccién de I10s insectos; inmediatamente después‘de
.la .momificacion pués no es seguro que los guanches utilizaran en dicho
proceso productos que pudieran poseer una accién repelente::. .~ 1=, %7 %
En relacién a los insectos contaminantes, se han recogido exuvias de larvas
de' coledpteros Derméstidos, *» escarabajos - que ~ atacan ‘a productos
almacenados y colecciones, y un adulto del mismo ‘grupo-de insectos que
ataca a materia.vegetal seca, excrementos, insectos muertos, etc. Por otro
lado, los restos de pieles 'que se utilizan en el proceso-de momificacién y la
madera® de’ los enterramientos *forman un‘ habitat idéneo "para que se
desarrolle esta-fauna contaminante. Harrison (1978)-refleja: la. sucesién. de
fauna- en cadaveres, tanto si éstos eran' enterrados’como si quedaban
expuestos al aire, deduciendo que cuando el cadaver estd ain en’estado
fresco y a la intemperie, llegan las moscas verdes y las de la carne; y cuando
aumenta la fermentacién y descomposicién del cuerpo es atacado por- otros
grupos de moscas, escarabajos carrofieros, escarabajos de productos
almacenados, etc Segln el mismo autor,. pueden pasar afios hasta que se’
complete el proceso; siempre en relacion con la temperatura del medio; pero,’
en cualquier caso, la secuencia de insectos que aparecen depende-del
tiempo que el cadaver esta al aire libre, enterrado o inmerso en agua. Estos
dos ultimos puntos no son aplicableSLa‘Canarias,‘ ya'que’las momias‘eran

dejadas en los lugares 'de enterramiento: AN LU TCE SRS S 2
ot T 'lt.'l AR U B R o !;f' : '::'":-'-'.’lr ; TR R

B UL L ol AL Log e, e, " -A‘ IR IS A R A T
e S - L L R ‘y.. ToaeR s
g Caracterlstlcas geograflcas ‘de . Ios b enterramlentos ‘con-
. . .f momlas en laisla de Tenerife (1.22) ~.¢ un.* ¢ a5 . & 40
’ A RSO SRR O o T SV RN O VIS
e Tt -"A—-i VRS ’hnvl' R Y ~“-4‘_ PREARSRER R q'-' uw“(

A pesar de Ias limitaciones impuestas.por la falta: de datos sobre muchas de
las.cuevas. sepulcrales de Tenenfe .es: posible : ‘hacer algunas’ afurmacnones
respecto a estos enterramientos. . | .- P D I VI RE T
Asi, por lo que, se refiere al tipo de cavudad deblo ser corriente usar cuanUIer, .
tlpo de . huecoj eX|stente abrlgo_s naturales proporcnonadoswrpor
me_teorlzamon de las capas\de escorias que-separan-coladas superpuestas,
tubos volcanicos; algunas veces muy grandes (cueva de Uchova,.-en San.
Miguel de Abona); huecos- generados por pequefias burbujas gaseosas,
atrapadas en-el-interior,de;magmas en fase. de enfriamiento; grietas en la
roca; y énterramientos bajo-grandes bloques. desprendldos de las vertientes
.(sblo se han observado en el macizode Anaga). »* = - x o - .y Jituii
Son abundantes fas referencias a- enterramlentos en paredes de barrancos y-
acantlllados'_ma‘rmos,aprovechando‘la.nqueza en:- huecos _de estas zonas.;
Sobre .malpaises ,geoldégicamente, recientes ;también - se. han: localizado. -
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enterramientos que no se asocian a sectores escarpados sino que, por el
contrario, se ubicaron en tubos volcanicos inmediatos a la superficie. Por
altimo, . también hay datos a enterramientos en cuevas en las rocas
fonoliticas, no basalticas. :

En lo -que se refiere al piso bioclimatico, hay una ausencia clara de
enterramientos en los dominios forestales de la isla, encontrandose en las
areas litorales y en los sectores supraforestales del alto Tenerife (Roque
Blanco y las Caradas. del Teide). Ello puede estar relacionado tanto con el
escasisimo nimero de huecos que aparecen en el piso forestal debido a la.
intensa edafogénesis (formacién de suelos) y escasa tafonizacién (cuevas
debidas a la destruccion de rocas por contacto con la atmésfera) como con el
hecho de que estos sectores no constituyeron areas de habitat prolongado o
de pastoreo para Ios guanches.

.

AIgUnos datos referido's alas cuevas'de enterramiento con momias’

Se han estudiado dos cuevas imporfantes en‘las que se tiene constancia de
que aparecieron restos humanos momificados: Uchova y el Pilon. -

Cueva de Uchova: ' o S :
Sita en San Miguel de Abona, se- Iocallza en el margen oriental del curso
medio-superior del Barranco de Orehilla a una altitud de 880 m. La fisonomia
del sector viene definida por un marcado encajamiento, de forma que las
paredes son verticales con desnlveles en torno a los 30 m. y una anchura
inferior a los 10 m. 8

La cueva es un tubo volcanico con una longitud de unos 50 m., una anchura
de hasta 4.5 m. y una altura de hasta 3 m. La boca esta onentada al SOy
cae sobre el fondo del barranco formando un abrupto de unos 20 m. -

Este tubo volcanico se desarrolld en los flujos lavicos basalticos de edad
pleistocena (época geoldgica del Periodo Cuaternario). El conjunto del
escarpe esta formado por el apilamiento de coladas poco potentes pero
separadas por capas de escorias de espesor minimo.

Las condicionnes climéaticas del interior de la cueva senalan una humedad
del 67.5% y una temperatura de 21.92 C, mientras que en el momento de la
observacioén, en el exterior la temperatura era de 222 C y la humedad del
56.7%. El clima de la zona es tipico de estas bandas del sur entre los 400 y
los 1000 m. ‘
Cueva del Pilon: .
Se sitia en el tramo medio-inferior del Barranco del Pilon (San Miguel de
Abona) a una altitud de 400 m. Aunque el barranco es encajado en ese
sector, el aspecto general es menos escarpado.

Esta cueva es un pequefio tafoni labrado por la meteorizacién de los
piroclastos basalticos pleistocenos que conforman la margen occidental del

s
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3: La cueva podia- ser reutilizada para -posteriores enterramientos, para lo
cual, si era necesario, se retiraban Ios cadaveres’ exnstentes amontonando
los huesos. : R pot
‘4. Se dan también'casos de reutlllzac10n para habltamon o alainversa.

5. El cadaver se depositaba en la zona donde se producia la muerte, aunque
fuera lejos de su lugar de asentamiento permanente.

6. No parece: eX|st|r dlsposmlon espeCIaI para sntuarlos en relacion a la
orientacién.’

7. El dnico material que nos podria permmr hablar de ajuar es Ia presencia de
fragmentos ceramicos, cuentas de collar, obsidiana y punzones sin que se
pueda establecer a ciencia cierta relacién entre ellos.

‘8. Los materiales que aparecen acompafiando a los cadaveres no d|f|eren de
los de la vida cotidiana, por lo que hay que descartar que se fabrlcara
matenal especifico para los enterramientos.

9. Parece que en la mayoria de los casos; bastaba con colocar vasuas
mcompletas o} fragmentos junto al cadaver ,

e - . A

Las envolturas de piel de las momias guanches (1.10).

Los " primitivos -habitantes de . Tenerife sometian . a los cadaveras
" pertenecientes a los estratos sociales superiores a una serie de tratamientos
para preservarlos. Los cuerpos asf tratados se envolvian en varias capas de
piel y se colocaban en cuevas. T .

El Museo Arqueolégico de Tenerife t|ene una coleccién de unos 200
fragmentos de envolturas de momias, de dimensiones y formas variadas,
algunas tiras de piel, siete envolturas mortuorias incompletas (que adn
cubren restos mommcados) y - unos - pocos objetos cuya fmahdad
desconocemos. ' S DI

Los .. fragmentos - proceden fundamentalmente d_e ..las - cuevas de
enterramlento de Hoya Brunco, en La Guancha, en el norte de Tenerife; de
las Cafiadas del Teide; y, en menor proporcién, de la:vertiente sur. Estos
. fragmentos . se encontraron asociados a restos humanos, tablones de
maderd, restos vegetales fragmentos ceramicos, Utiles de pledra y cuentas
.de collar. s

El estudio de-esta coIecmon nos-ha permitido determlnar por un lado, el tipo
de piel, su preparacion y curtido, y, por otro, el:proceso_de elaboracién de las
envolturas y Ia dlsposmlon de las dlstlntas capas de plel que la componen.

v ..’ .- . . Lo P

1 El t/po de ple/ usado en Ias envo/turas su preparacmn y curt/do
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El uso de pieles'de cabra'y: de oveJa para amortajar a los muertos que habian’
sido sometidos a este tratamiento especial para preservar sus cuerpos, esta

ampliamente“recogido por las fuentes etnohistdricas. Dichas fuentes, por el.

contrario, proporcionanescasa informacién ‘en. cuanto al proceso ‘de

preparacion y curtido de las pieles. «« .« -.n © a7 w s e

El analisis de.las envolturas - de .momias’ mcompletas mostré una alta

presencia de cristalizaciones de sulfato célcico, sulfato de magnesio y cloruro
sédico que puede ser justlfucada por eI uso de la sal como curtiente- por los

aborigenes. . :. 3. L ol IR T U
Este proceso de preparacion: y curtido de la piel comenzaria, por tanto con el
- sacrificio de los anlmales seleccionados. -« . - f.ng - - a e

Atendiendo a las dimensiones de las momias, el tamafio medlo que alcanza
una piel de cabra adulta y la forma de las envolturas, hemos calculado que
se necesitarian de 4 a 6 cabras para confeccionar una envoltura mortuoria
infantil, de. 6 a 8 para una envoltura femenina y de .8 a 10 para, una

e

masculina. . .y L O £ P SE S PRV SR L TR
Una vez extraida la piel del anlmal se cubre (a cara interna de la ep:dermls
"que ha estado en contacto con la carne,’con-abundante sal y se enrrolia
apretadamente. Asi enrrollada se deposnta en un lugar.seco,:a Ia,sombra,
durante varios dias. * «* ., oy g oL L . -
Antes de que la plel se. +seque por campleto, se le qunta el pelo con una
cuchilla o bien se le arranca con las manos. En un nimero considerable de

fragmentos la‘presencia de pelo se encuentra asociada, por un lado, con'una

decoracién geometnca y, por otro, a las capas mas internas de la‘envoltura: ‘...

s vy ."*~ N L i-{.'v' J‘ ‘h\’ - S L

- - - - . A ."v.

2. EI cosido y la decoracion de Ias pieless . ulli ,,.f NLle ey e xn,!

. v 4‘..»"!‘
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Las envolturas que cubren- Ias momias estan formadas por vanas capas de
pieles o piezas de piel cosidas entre si. Estas- pieles estan, p_or lo general,
cuidadosamente: curtidas. présentando. un grosor .inferior a.1-mm:y .una

coloracién de castano-amarillenta a castafio. Algunas tienen,una-coloracién

mas " oscura, probablemente como consecuencia de. una :prolongada:

exposucnon a las condiciones medioambientales del yacimiento o a- tempranos

intentos de restauracién. 3 . oA L ey v 4 M e “u«»ﬂ"-.-" .

Las pieles estan*cosidas con correilias hechas con dos- cabos de tendén -

trenzados o tiras de piel muy finas. La elaboracién de las-correillas”esta

recogida por las fuentes etnohistéricas.. ;o A A R
Los tipos de punto:émpleados son! los puntos de: lado la bastilla; \zng zag,
entredds antlguo y la'doblebastilla. *+ - .l s wr;. R ETE
Las costuras'se rematan con un nudo simple.. .. - : LS

Algunas roturas y agujeros de pequefo tamano estan reparados’'con parches
de piel, presentando formas rectangulares, ovaladas, redondeadas -o

irregulares, cosidos a punto de lado con tendones o tiras de cuero. ¢ -+

]
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Varids1 fragmehtosn muestrgnhiemainascdejssusslearasdunabserieiqdes trazos
paralelosintisus? queisseidisponenifermandosunsdibujozgeométiicon Salvie
ExcepcionesilbsitrdgMentosdecdrados:muestranl clarasteyidencids de querla
piel nosseipeld duramte elgprocésordelcurtidocEstasdecoracion seiredlizé
probablemente con ayuda de punzoneszdiais; fuenteshietnohistéricasgmo
rmiéhciohandBldipo desdecoradiénsgeocmétricazinciSavque dxemos obsenvads?
Sinlembargoyngishablant dérqueriasicenvdituras) eransitefiidas:icoricorteza«de
piroicdedaigterse extrde wntiitecde tolorgrejizayiicuatre dedos fragmemos
estudiados muestran precisamente una coloracion de tono rojizo. .zenspitods
Entreclawtirascde pielsestudiadas hhytvatidsiquerpresentanawno o:masinudes
0 estan fdrmadas por tiras. mas pequeRasranudédas@ntrérsi 2fdrmandoiuna
correals learfindlivado qaesehian séstasi correlassnomiestanélaral Enkeuglquiet
casopssiprobablengue s‘if'vié"ramparr;aiaéjmhxstar‘yJ"asé gurdiutasenvbiturardeipielral
cadavern sficvns smy 18ncinoatnoo sisq 281080 8 5. beb m:.nbﬂceasn 9g
snu £15G.0F 5 8- ab y sninsmist swilovns sy Lﬂsq g€ 538 sb- Jignstni’ )
3. Dlsposwlon de las capas de piel de las envolturas R srw:noabn'"
2imigbige s! ob smetni ;180 sl e1duo 92 Jsmins-sh | eo" 8! sbisXS s9v BMU
lsdsisiete? ‘eﬁveltuir‘afs‘“nes‘tud|adasmse) ®ncuentianinmuyie detetioradassuy..
frag’mentadas loocaal sunido. Jarquelestan ienvolwendmrestosﬁmommoafdos oy,
delicados, ha dificultado. su ‘observacion y manipulaciént Néisebstante;
pudimos comprobaruguel estamifsrmadasoponitres: oreuatro dapas dé pieles
oosiddsientresi ovemun au n3 .eonsmi 25l noo sonsmis sl vz.nsid o sllidous
Eatcapa mas rextemausefdlsponeﬁcubnendooteda=lasmomla1medeodeazsaco*
Estéﬁubnmadal porepiezas derpielyde egrandes: dimensiongsricon riingrosor
mayor y un curtido menos cuidado que las jnternas, que .conservan, ‘en
ocasiones, restos de- pelo. Esta capamcpresehtacdecoramon\ mcxndmo*s:dé.
haber estado coloreada. La capa externa se ajustaba, probablemente ala
momiamediante tirassdercueros Estoseipudos bbsetvarsen sRaJinomiazde
Varén cadultooprosetente: déSanzAndrés;icuyasénvoltiiray se’)encuentra fijada
porss tirastdel cuermiRonielicontrario) e.motrmme,mj_a<dEJva.roncd_elaBamanc.@.de
Santos)lestastirasse lenconirabant e'hmnedad'asféhtnedesaf‘ra‘gméntbsrdéinehos
lsas~;p|elesqqu eiforman Elasvcapas*mtem'axS) estana‘mamerntquamuzadas,amo
sﬂperantid imucha'sﬁdesellas aalmmandmrespesmreeEstas;mapas! sehdisponen
rodeando el tronco y los brazos de la momia y se unenizsobrezel pecheribas
pigrnas 'estandavsroezapenwéltaé mdl\udualmentenen)treswsapaswde:-plel-~y
cosidasitlg nvoltohoadehtroncodsle sd .esmit yum: lsig @b es1it 0 2chasney
No sabemos:'si la cabeza se incluia enwbmsmb:.ehveltbno;del;\troncowugomo
 parecesser!élz éa*so'dekdossmomlascméam{les ooten ervioltorio individual
cosido al pnrhero ne o ellitzsde pittis 20bsiine
L : slqr‘u? obiin MU {00 o *s_jljl 200 egd
4°Objewsx'detplelfasvcnadoscalfntuabfunerarlm E01SUDE V' EBIutoT 2BnuglA
o esbesebrobey 2sbsisve eewlugnstcer zsmiol ’obns,rlogsm Jeig eob
1. Una espetieades pelota hechlancon csun‘e.siv.-‘ai’s ccapass debpiel unidasigcon
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tendones y correillas de piel a punto de lado: Pres’e_hié varios parches y esta
cerrada por su parte superior con una tira de piel a la que se ha dado varias
vueltas antes de fijarla con un nudo. ‘

2. Un objeto cilindrico cerrado en uno de sus extremos y. que conserva
abundantes restos de pelo de color blanco-castafno en su cara externa.

3. Dos piezas cilindricas que se encuentran expuestas como "huirmas",
especie de polainas de piel descritas en algunas fuentes etnohistéricas y que
formaban parte de la vestimenta aborigen. ‘

4. Una pieza rectangular realizada con varias tiras de piel plegadas por la
mitad y con los bordes dispuestos hacia el interior que presenta, a todo lo
largo y cada 2 cms, una serie de costuras realizadas a punto de bastilla
doble con tiras de cuero muy finas. ’ "

5. Una pieza en forma de asa, probablemente mcompleta formada por dos
tiras de plel unidas con una correilla. :

Base de datos de las momias guanc_hes (1.15) E AL

En 1988, a partir de los primeros planteamientos del proyecto CRONOS, un

equipo del Museo Arqueolégico de Tenerife elabord un plan para la

informatizacion de toda la documentacién referente’ a su colecciéon de.
momias y restos momificados. El grueso volumen de datos que

presumiblemente se iria generando con el desarrollo del Proyecto CRONOS,

que incluia especialistas en paleopatologia, arqueologia, antropologia,
etnohistoria, medicina, .geografia, ecologia, etc., datos que obviamente

serian de naturaleza heterogénea debido precisamente al caracter-
multidisciplinar de los estudios a realizar, exigia una atencion especial de

cara a su sistematizacién y manipulacién. Con ese objetivo fui encargado del

disefio de una base de datos informatizada capaz de estructurar y recuperar

selectivamente la informacién proporcionada por los distintos estudios

parciales, al tiempo que pudiera ser eficazmente utilizada a los efectos de su

inventario y catalogacién museistica.

Para almacenar y procesar esa informacién se ha realizado la aphcamon de

un sistema comercial, especificamente desarrollado para nuestros propdsitos

y que hemos denominado "Base de Datos de Momias de Canarias" (BDMC).

1. Caracteristicas de la informacién contenida en la BDMC

En la BDMC esta almacenada en la actualidad toda la informacién disponible,
tanto desde el punto de vista bioantropoldgico como arqueoldgico y
museistico, de las momias y restos momificados guanches depositados en el
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Museo Arqueoldgico de Tenerife. La informacién incluye no sélo la que ha
proporcionado el desarrollo del Proyecto CRONOS, sino la que se ha ido
recabando desde que este conjunto de momias‘_'y -restos momificados se
incorpord al museo y la procedente de otras instituciones a las que
pertenecieron con anterioridad. Contiene igualmente informacién relativa a
las momias guanches depositadas en otros museos o colecciones privadas,
aunque ésta es por el momento muy fragmentaria. E| objetivo es incorporar a
la Base de Datos el mayor numero de registros posibles, al margen de su
actual localizacién. La informacidn recogida de cada momia o resto
momificado figura como un registro individualizado tanto a efectos del
inventario y catalogacién del museo como de los estudios y examenes
realizados a cada especimen. Por tanto, cada registro incluye, por una parte,
la descripcién e informacién sobre la procedencia, contexto del
descubrimiento, objetos relacionados, historia museistica, etc. y, por otra, los
datos de caracter cientifico que, estructurados en funciéon de su naturaleza,
engloban desde' las condiciones originales de emplazamiento,
determinaciones cronolégicas y de edad y sexo hasta los examenes
bioantropoldgicos y estado de conservacién.

2. Estructuracion y organizacion de la informacién en la BDMC

La BDMC esta estructurada en diversos ficheros integrados que almacenan
selectivamente los datos de cada especimen atendiendo al tipo de
informacién a almacenar. El nicleo de la base de datos lo constituye un
fichero central (BDMC) que actia como registro principal de los datos
basicos .de .cada momia o resto momificado, méas otros ficheros que
complementan la informacién disponible sobre cada especimen. Estos otros
ficheros almacenan la informacién obtenida de los examenes y estudios
bioantropolégicos, la relativa a la localizacion y condiciones de conservacion
iniciales, la relacionada con los objetos arqueoldgicos asociados a cada
especimen y las referencias bibliograficas y fotogréaficas, radiograficas, etc.
que documentan su historia museistica y cientifica. Finalmente, otros ficheros
auxiliares facilitan la codificacion de los datos geograficos, bioantropolégicos
y paleopatolégicos, estado de conservacion, etc. .

Los ficheros de la BDMC organizan en "campos" diferentes los datos
relativos a cada "registro" -cada momia o resto momificado es un registro en
el fichero. En cada campo Jos datos introducidos pueden ser de texto libre o
estructurados siguiendo los criterios previamente fijados para su codificacién.
La estructura que conforma el conjunto de campos en cada fichero y las
relaciones entre ellos se denomina “diccionario”. Estos diccionarios
contienen por tanto toda la informacién acerca del tipo, caracteristicas,
alcance y posibilidades de recuperacién de todos los campos de un fichero.
Esta estructura puede ser obviamente alterada para incrementar el niumero
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de campos o modificar sus caracterlstlcas de acceso y presentacion. En este
sentido, la BDMC es muy flexible en cuanto a su manejo y recuperamon
posterlor de los datos almacenados

R . ‘

El-publico ante las momias (1.19)

Los estudios de V|S|tantes tienen por objetivo conocer el tnpo de publ|co sus
motivaciones, intereses y preferencias.

Se ha pretendido hacer un acercamiento ‘entre varias dusmphnas la
bioantropologia, la psicologia y la educacién.

Las momias y los restos humanos son, sin lugar a dudas, algunas de-las
piezas mas singulares que un museo puede exhibir.

;Son vistas las momias con morbosidad?, ;jagradan o desagradan’7

;generan sentimientos de atraccién, rechazo o asco?, ;se las idealiza o
contempla como un simbolo politico?, ;son objeto de-curiosidad y fomentan
las visitas al museo, o las impiden o frenan?.

La psicologia social y la psicologia del conocimiento nos previenen de que el
visitante trae consigo sus propias concepciones y expectatlvas segun las
cuales ve e interpreta su entorno.

Este estudio se limita concretamente al comportamlento de los vnsnantes
adultos del Museo Arqueolégico de Tenerife, su actitud previa ante los
contenidos expuestos (especialmente hacia las momias), su reaccién
emocional ante ellos, la posibilidad de que se produzcan cambios de actitud
tras la visita y la relacién de estas variables con las demograficas, edad,
sexo, nivel de estudios, profesién, etc. No se han incluido los grupos de
visitantes escolares porque la dmamlca de sus visitas corresponde a criterios
distintos.

El estudio definitivo -fue realizado sobre una muestra de 178 personas de
idénticas caracteristicas, entre los dias 28 de Noviembre de 1990 y 14 de
Enero de 1991, mediante un cuestionario comdn a todas ellas. El tiempo
requerido para cumplimentar el cuestionario oscilé entre 15 y 30"minutos,
siendo la disposicién de [os entrevistados, en general, muy favorable.

El trabajo de campo se realizé dentro del museo, una vez finalizada la visita,

mediante entrevista persdnal realizada por estudlantes de pS|coIog|a
previamente eritrenados.- i . SR

De las 178 personas entrevnstadas el 59% eran hombres yla edad oscilaba
entre los 14 y los 71 afos, siendo la edad media de 31 afos.

Con relacién al lugar de residencia, la mayoria lo hacian en Tenerife (con
mayor porcentaje, 84%, de Santa Cruz y La Laguna). Del resto, se destaca la
presencia mucho mas -abundante de visitantes peninsulares que de
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habitantes de las‘demas islas. También destaca el nimero de extranjeros,
aunque las entrevistas sélo se le hicieron a los que hablaban castellano. -
En cuanto a la profesmn el mayor porcentaje correspondié a alumnos de
E.G.B., B.U.P. y F.P, asi como de universitarios. En menor proporcién
asistieron profesores de los estudios citados, y mas lejos historiadores,
arquedlogos, médicos, A.T.S., auxiliares de clinica y, por Gltimo, una pequena
proporcién de la mas heterogénea gama de profesiones.-Es de destacar que
la mayoria poseian formacién universitaria. ] . '

A partir del anaI|S|s factorial se desprende que Ia actltud depende de tres_

factores: 1 : . P ;

1. Un factor de "valoracién general" en el que destacan fundamentalmente

aspectos estéticos y emocionales. Algunos de los adjetivos bipolares que
obtuvieron pesos factoriales altos en éste fueron: agradable/desagradable
bonito/feo, repelente/fascinante, espantoso/maravilloso, etc.

2. Un segundo factor "educativo" en el que los visitantes destacan el valor
pedagbgico de IE_)S "tres ‘objetos evaluados (museo, momias’'y restos).
Obtuvieron peso} factorial alto .algunos adjetivos bipolares del tipo:
mstructnvo/enganoso pedagodgico/antipedagdgico, etc. = .. --.

3. Finalmente aparece un tercer factor de "interés socio-cultural”, que sefiala
que los entrevistados consideran los tres dtiles y valiosos. En este caso
alguno de los adjetlvos que mostraron pesos altos fueron despOjo/relqula

perjud|C|aI/benef|Closo ‘etc. . S .
La reaccién emocional que los suletos manmestan tras:la visita a Ia coleccnon
de momias fue positiva.. ..* ... R A S "
TR . o, ™ “‘» [ . ' Far .a'r' PR [ :‘:ﬂ: !
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La dieta de los guanches (1.17-1.20)

El hecho de que en la isla no existieran metales obligé al guanche a utilizar
instrumentos rudimentarios que fabricaba de los materiales que le
proporcienaba el medio en el que vivia y al que poco podia cambiar (1.17).
Por ello, ante todo, el guanche era pastor y del ganado obtenia el mayor
porcentaje de sus productos alimenticios, -siendo la agricultura y la
recoleccién silvestre unas formas complementarias de alimentacién.

Los antiguos cronistas dan datos sobre este particular, pero éstos son
insuficientes para establecer con seguridad la dieta aborigen. Abreu Galindo
y Alonso de Espinosa sefialan que en la isla habia cabras, ovejas, perros,
cerdos,... Los perros servian para el cuidado del ganado y también, a veces,
como alimento (1.20). »
Comenzaremos, pués, por la alimentacién de base carnica. Es precnso
conocer el medio en que el ganado se movia. :

A grandes rasgos, la isla se divide en una zona inferior calida y seca que
alcanza los 500-600 m. de altitud en la zona norte y que se extiende hasta
los 1000 m. en el sur. Sobre ella, una segunda zona de nieblas, presente
s6lamente en la vertiente norte, ocupada por el monte verde cerrado, y una
tercera superior continental y seca que afecta a las dos vertientes. En el sur
la zona correspondiente a las nieblas esta ocupada por basque.de pino, mas
abierto. En la costa, aproximadamente hasta los 300 m. de altura, es dificil la
existencia de arbolado, siendo el terreno seco (1.20).

Esta zona posee una fiora que serviria de alimento a las cabras: Por encima
de esta zona, la-flora perenne es abundante, méas alta aln esta la zona de
laurisilva y todavia més arriba se encuentra la zona junto a los pineros,
donde abundan las leguminosas forrajeras (retamas, codesos, escobones)
excelente alimento para el ganado. De ahi que las Canadas del Teide fueran
un importante lugar de pastoreo.

Los guanches comian la carne de varios anlmales como veremos mas tarde
pero en relacion a los animales de pastoreo tenemos que destacar la
existencia de ovejas (llamadasa "banas" por ellos), cabras (de nombre "axa")
y perros ("canchas"). :

La oveja que conocieron fos guanches ha desaparecido en la actualidad de
las islas. Era de pelo liso'y abunda aln en el norte de Africa. Pudo haber sido
importada porlos-guanches a su llegada a las islas, como lo-fueron también
posiblemente algunas especies vegetales, aunque no se sepa con exactitud
cuales pudieron ser (1.17).

La cabra era de tamafo pequefio y de pelo cerdoso negro-rojizo ¢ pardo.
Las cabras del norte de la isla tenian el pelo mas largo, posiblemente por
adaptacion al clima mas frio y himedo de la zona. De cuernos rectos y
paralelos, poseian ubres pequefas y recogidas que facilitaban los
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desplazamlentos en los d|f|C|Ies terrenos (1.20).

El perro servia para el cuidado del ganado y como allmento aunque en este
sentido como veremos, era ingerido en menor proporcion que otros animales
(1 .20).

~_El control animal (1.20) -

B
E

El guanche tenia ‘por fuerza que controlar el nimero de reses que iban a
confarmar su rebafio porque un exceso de ellas en época de sequia podria
significar una catéastrofe. Asi que el nimero de machos, sementales para la
reproduccidn, y el de hembras, reproductoras y generadoras de leche, -uno
de los alimentos basicos de la dieta guanche-, tenian que guardar un
determinado equilibrio que dependia fundamentalmente del ecosistema y de

-las " predicciones meteoroldgicas que fuera capaz de hacer el guanche,

- porque la prediccién de la futura lluvia que garantizara un pasto tierno a los,

cabritos.(que habria de hacerse al menos con cinco meses de antelacién

que ‘es el tiempo de gestacién de una cabra) era fundamental para' el v
apareamiento que se producia en el mes de julio. & . Cope

Se deduce facilmente que también eran conocedores de la calldad de los:-
distintos pisos vegetales de los que hemos hablado, no sélo para llevar a
cabo ese control, sino.para. alternar las diferentés zonas segln las
necesidades. Ya_las crénicas hablan de la transhumancia estacional de la
mayoria de los menceyatos. Sin embargo, es posible que en las
circunstancias sefialadas los ganados de los menceyatos aledarios al Teide

se'reunieran en Las Cafnadas para trazar la estrategia comin, en el sentido -

" de un control total y de la calidad y cantidad de los rebafios. De esta forma,
serian sacrificados los animales sobrantes, o los improductivos, en aras de
una mejor calidad y un riguroso control de la cantidad de ganado con
posibilidades de ser mantenido y bien alimentado. :

Estas reuniones se celebrarian ademas en otros lugares de la isla, seguudas
de fiestas; en donde se consumirian los animales sacrificados. Todo ello se
llevaria a ‘cabo bajo la jefatura de los menceyes .que, también en sus
menceyatos, tendrian el control de ganados y tierras, segun se deduce de las
crénicas antiguas. Asi, Alonso de Palencia, cronista de los Reyes Catélicos,
cuenta de la extrema pobreza ‘de la mayoria de la poblacién ‘ya que los
rebafios eran propiedad de los menceyes y que el pueblo comia carne sélo

una vez al afio cuando se celebraban los banquetes (posiblemente enesas

flestas ‘antes miencicnadas) y donde 'se comia hasta reventar
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¢De quién eralatierra? (1.17)  « iy

Fray Alonso de Espinosa, en el siglo XVI, afirmaba:
"El Rey, cuya era la tierra, daba y repartia a cada cual segun su calidad y
servicio y en este término que a cada cual sefalaba, hacia el tal su
habitacién y morada y en este término de su habitacién y morada tenian sus
ganados sin que paciesen otros terrenos ajenos". - '
‘La frase tiene toda la apariencia de situar al mencey como duefio y sefor-de
tierras y bienes materiales, pero podria ser también llamado propietario de la,
tierra sélo en tanto es "administrador” de los intereses de la comunidad. N
Contrasta un poco lo que escribe Alonso de Palencia y lo que dice Espinosa:
Alonso de Palencia: ' s
"Ya que la mayoria de los rebafos eran propiedad del mencey' ’
Fray Alonso de Espinosa: T .
"En este término de su habitacidn Y morada ten/an sus ganados sm _que.
paciesen otros terrenos ajenos". et
No obstante, ambos bien pueden referirse a que habfavprivilegiadoé'a los que
el mencey donaba terrenos y ganados. La propiedad del terreno podria haber
sido comunitaria o sélo del mencey que la repartiria segun su criterio, al igual
que el ganado o la agricultura, pero lo que parece evidente es que el rey
disfrutaba de un excedente que qutzas luego fuera red|str|bU|do ) L, o

- -

Los diferentes tipos de pastoreo (1.20)

v.h .

Conocedor, del medio ecoldgico que asegurara agua y pastos para eI ganado
y con conocimientos de meteorologia suficientes para predecir las necesanas
lluvias, la ac’uvndad ganadera del islefio permite distinguir cuatr |pos de
pastoreo: : ", \
1. Permanencia del ganado todo el afio en la misma reglon Ten, ,'vextremo
noroeste de la isla, y Anaga ‘extremo norte. Ambos macizos montanosos '
2. Pastoreo de medijanias-y costas partlcularmente en el valle de La Grotava '
3. Pastoreo extenswo dependlente de la duracnon de los pastos por lo
general pobres, 1o .que Justmcana el constante transhumar de mar a cumbre
propios de San’ Mlguel Granadilla y Arona. . - o ‘
4. Pastoreo de monte, que se desarrollaria en las zonas boscosas y es
caracteristico de lds tlerras de suelta comunales S ol o
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Ademas del ganado que pastaba en-los lugares elegidos para ello, como ha
quedado dicho, existia un numero importante dé cabras que permanecian
siempre junto a la vivienda familiar y que.servian: para el sustento de la
familia y que nunca eran llevadas a los pastos;-alimentandolas alli mismo.

Ay

i

Los productos lacteos (1.20) .

La leche se consumia en estado natural, sola o con gofio, producto éste del
que nos ocuparemos luego. Como es sabido, la Fiebre de Malta, que se
produce por el consumo de leche y productos lacteos, ni ha existido ni existe
en las islas. Aparte de la leche, también se consumia el suero que se bebia
solo o con sal.

Curiosamente no hay constancia de que los guanches fabricaran queso, por
lo que la duda surge de inmediato: ;fue la elaboracién del queso ensefiada a
los guanches por los conquistadores espafioles o .no supieron estos
|dent|f|car el queso fabrlcado por los guanches?.

A este respecto, hay. que considerar muy poco probable que un pueblo con
buenos conocimientos del ganado caprino y ovino ignorara la fabricacién del
queso. Los ganaderos de cabras de la regidn de Hoggar, en el Subsahara,
fabrican un queso a modo. de torta mediante. el prensado entre dos esteras
que no recuerda en nada al queso conocido por los espafoles. Esa podria
ser una razdn para que no quede constancia de la existencia de queso entre
los guanches a la llegada de los conquistadores. También es posible que la
leche fuera consumida en forma de cuajada, produmda medlante balanceo
para separar el cuajo del suero.

La alimentacidn. vegetal

LR e B ' " Tots

._-1

_ Hemos dado prlorldad a la ganaderla aborlgen porque era la base de su
alimentacion, pero es preciso hablar de la alimentacion vegetal y de la
agricultura, que también practicaban de forma rudimentaria,- 'y que formaba
parte del sustento habitual aunque fuera en segundo término.

Para, saber la. produccion. agrlcola de que era capaz el guanche es premso
conocer la composicién quimica y mineraldgica de fos suelos pués como se
ha dicho-la isla no era un todo, ecolégicamente hablando, ,8ino una serie de
zonas mas o menos aisladas con una variadisima rora dependiente de
altitudes, humedades vy . fendmenos _meteorologlcos que diferian
sensiblemente en toda la isla. Como se vera en su momento, el estudio
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quimico de la dieta ha resuelto problemas a este respecto.” .

Pero, volvamos al ecosistema. Las zonas humedas de Tenerife, donde las
brumas abundantes proporcionan una vegetacion ininterrumpida, tienen su
suelo protegido de la  erosién y-de la accién del sol, 1o que permite que
aumente el humus (materia drganica en descomposicién procedente de las
hojas muertas) que es el mayor aporte de nitrogeno, fundamental en el
terreno, junto a varios elementos mas, para el desarrollo de la vegetamon Es
el caso de la vertiente norte de la isla. :

La zona sur y de costas apropiadas para el cultlvo de la cebada padece la
degradacién del suelo por la erosiébn. Es propio de plantas xerdfilas
(adaptadas especialmente para sufrir ila sequia).

La agricultura guanche (1.17)

Los guanches poseian ciertos conocimientos de agricultura, rudimentarios
pero suficientes para cubrir dos necesidades minimas: el mantenimiento y
reproduccién de sus miembros y la repeticién del ciclo agricola. Es obvio que
para ello tendrian también que guardar una cierta cantidad de grano que les
garantizara en el futuro cubrir dos periodos: el que va de una cosecha a otra,
produccién minima, y el hacer frente a situaciones calamitosas, malas
cosechas o cualquier evento que significara una falta de grano que habia que
prever. O sea, que la agricultura aborigen es una produccién a plazo fijo
mediante la que se consigue un producto que se almacena y se distribuye
entre todos los integrantes de la comunidad productora. A

La agricultura- aborigen pertenece al modelo denominado cultivo mtensnvo
por las razones siguientes: :

1. Se trata de un nicho ecolégico, un territorio, pequefio, limitado, para cada
menceyato. Los limites de los mismos vendrian condicionados en altura por
la flora, diferente en ambas vertientes de la isla, en longitud por la "frontera”
de separacién del menceyato aledafio. En el norte, el territorio de cada
menceyato, ya de por si escaso, se veria restringido por la flora, pués en esa
zona el monte cubre la mayor parte del terreno y hace dificil zonas ampllas
de cultivo.

2. Los cronistas hablan de reparto anual de tierras. Ello significa el control de
la tierra por parte del mencey, dentro, naturalmente del territorio ‘de su proplo
menceyato. El conitrol polltlco y administrativo’ &s muy dificil de establecer en
aquellas socxedades que practican el sistema de "tala y roza" (talar y luego
quemar el terreno’ para poder cultivar) y que corresponde mas a un tipo de
poblacién dlspersa sin asentamientos permanentes sino estaCIonaIes y que
no estan dlspuestos a someterse a una autorldad central.
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Como sembraba el guanche (1.17) TR

. [ SR '
e ! N . . i 5

Para recoger la cosecha es preciso realizar pfe\/iamente una serie de
operaciones encaminadas a preparar el terreno para la siembra. Por ejemplo,
los cronistas no hablan de la existencia de abonos en la comunidad guanche,
pero utilizaban animales (cabras o cerdos) para limpiar y abonar los terrenos,
labor que completaban con la quema de rastrojos.

La agricultura era practicada por toda la familia, sin dlstlncwn de sexos, y el
modo de sembrar, reflejado en las cronicas, era un tanto rudimentario. Segun
Espinosa, utilizaban cuernos de cabra o palas de tea para escarbar la tierra y
Abreu Galindo asegura que "rasgufiaban la tierra". EI hombre iba delante

haciendo agujeros en la tierra y la mujer detras introduciendo la semilla en.

ellos y tapandolos con los pies (sabido es que el grano no se puede sembrar
a voleo).

Dada la presencia de abundante ganado, se hacia necesarlo el cerramlento
de los huertos y una constante vigilancia y limpieza para evitar especies
vegetales intrusivas que ahogaran los cultivos. Esta labor la ejercian las
mujeres, mientras el hombre se ocupaba del ganado.

Una vez recogida-la cosecha, era transportada por las mujeres a sus
hogares No hay constancia en las crénicas de la existencia de graneros
colectivos, lo que parece confirmar la pobreza de esta practica.

Para consumir el grano -era preciso despojarlo de la cascara, lo que hacian
triturandolo en molinos circulares, de dos muelas, fija la inferior y mévil la
superior. También lo hacian en morteros en forma de barca y usando como
triturador un canto rodado. Y el grano lo tostaban previamente porque asi es
mas facil de desprender la cascara.

El "gofio" asi obtenido, mencionado sistematicamente en las crénicas como
alimento basico, era consumido mezclado con manteca, leche o snmplemente
agua . . § .

. S : t L. T

¢Conocian los guanches el regadio? (1.17) -

Como ha quedado dicho, parece que la tierra podria haber sido de la
comunidad pero siempre administrada. por el-mencey. El individuo no es mas
que el poseedor de unos derechos de uso sobre parcelas redlstnbmdas mas
0 menos periddicamente. : :

La temporada de lluvias se inicia en eI mes de Octubre, durando
aproximadamente hasta el mes de Febrero o inicios de Marzo, por lo.que la
siembra debe realizarse dentro de este periodo al objeto de que las aguas
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propicien la germinacién. B O 2 N AV
La presencia de trigo y cebada entre los abongenes sobre todo el primero,
constituye un tema controvertido, aunque ambos queden atestiguados tanto
por las fuentes etnohistéricas como por la arqueoclogia. Mathiesen (1960),
encontré restos’ de cebada, probablemente consumida en estado tostado,
analizando el contenido intestinal de una momia de la necrépolis de Roque
Blanco (La Orotava), pero no se" pudo determinar, al menos no queda
constancia, su especie. Del Arco Aguilar (1990), encontré’abundantes restos
carbonizados de cebada polystlca en la cueva de Don Gaspar en Icod de Ios
Vinos, y, segun ella: : ' g
"Muestran, dado su - elevado - porcentaje frente a las ‘otras. especies
determinadas, como el trigo, a este cereal como el cultivo mds abundante
entre los guanches, con toda certeza, al menos en el drea de Icod". o
Después de estudiar las diversas hipétesis sobre el particular, afirma:” > - 4.

"Es vdlido sefalar que en la isla-de Tenerife, en su costa norte, a comienzos » .

del siglo 11l después'de Cristo, se cultivaba cebada y trigo y que en la mitad
del siglo VI se mantienen los citados cultivos en proporcion". e

El cultivo practicado era de secano y nosotros pensamos que el guanche'no .

conocia el regadio. La citada autora encontré también restos de habas,-lo
que le llevd a pensar en la existencia de regadio entre los aborigenes. El’
hecho-de que esta especie se presente también en forma natural, salvaje,.
permite al menos- establecer'la duda razonable sobre el particular. Por otra
parte, la estructura politica que conocemos sobre los guanches no- parece
caminar en esa direccion porque su “existencia necesntaba de-estadios mas;
evolucionados de organizacién politica. .-+ ¥. K 2 ”'jn‘,,_', TR

+

*''.  Del'dicho al hecho R L L L RN RE
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Veamos ahora como sé - demostro analmcamente la dieta guanche:yel
privilegio de algunos y los escasos recursos de la mayoria: oL
El analisis se llevé a cabo mediante el estudio de elementos traza y .de
isotopos estables en los huesos. -, . . Y S .
;Qué son. los elementos traza?. Algunos alimentos contlenen grandes
cantidades de elementos como el estroncio (St) o el zinc (Zn). Cuando se
consumen en la dieta, estos elementos son absorbidos y almacenados en los
huesos durante un largo periodo de tiempo (1.1). Al procederse a la medicién
de los mismos aparece reflejada ia cantidad de tales alimentos consumidos -
en vida, lo que permlte Ia reconstruccién de la dleta de-los mdwnduos
estudiados. * - = Lo -
Los isétopos estables, que- veremos en’ su momento -(1 2)'tamblen son
elementos que permanecen en el hueso y son susceptibles de analisis.™

71~

B SR T

‘



Empezarémos por los elementos traza.
Material de estudio y métodos empleados:

En los estudios llevados a cabo en el Proyecto CRONOS se realizaron
analisis de cerca de 200 individuos (incluyendo 22 momias) procedentes de
mas de veinte lugares de enterramiento de la isla de Tenerife.

La técnica analitica, someramente .explicada, es como a continuaciéon se
indica: : '

Se obtienen muestras muy pequenas de. 100 150 mg, y se limpian por
raspado: con bisturi de acero inoxidable. A continuacién, se someten a un
proceso de secado durante 24 horas a 100° C. Después de frias, las
muestras se someten a incineracién a 425° C durante 48 horas en un horno

cerrado, tras las cuales se vuelven a enfriar y a pesar, quedando al final 50-

mg de polvo de ceniza que se disuelven en acido nitrico. Luego se anade
lantanio (este ién tiene como funcién la supresién de la matriz 6sea donde se
depositan los minerales del hueso). A continuacién, por espectrometria de
absorcién atémica (espectrometria es la medicién del espectro de un
elemento y el espectro consiste en una serie de rayas aisladas y coloreadas
que emite un elemento al pasar por un espectroscopio. Cada elemento posee
un espectro de rayas caracteristico y propio, por lo que puede ser detectado
aunque esté en cantidades pequefiisimas) se cuantifican ias concentraciones
de calcio, estroncio y zinc en el hueso.
i

1. Reconstruccién quimica de Ila dieta a partir de elementos traza
contenidos en el hueso (1.1):

El estroncio se presenta en la mayoria de los tipos de suelos de todo el
mundo en diferentes concentraciones. Junto con el calcio, se disuelve en las
aguas subterraneas. La mayoria de las raices de las plantas absorben
ambas sustancias de la-misma manera. Pero el estroncio puede no ser
distribuido del mismo modo entre las distintas partes de la planta, de las que
sblo algunas se consumen. Después de la ingestién, la mucosa intestinal de
los mamiferos adultos discrimina el estroncio y, de hecho, absorbe una
cantidad casi cinco veces mayor de calcio. El estroncio absorbido es
extensamente distribuido por el cuerpo a través de la sangre; puesto que no
tiene una funcidn fisiolégica claramente definida no ha de extranar que tan
solo una muy. pequefa fraccién (menos del 5%) de este elemento sea
recogida por los tejidos blandos, incluyendo los musculos. Casi la totalidad
se deposita en el tejido éseo, en el cristal de apatita (uno de los elementos
més importantes en la constitucién del hueso).

Durante el periodo de gestacion el feto recibe su estroncio de la sangre de la
madre. En la placenta, ésta discrimina el estroncio en favor del calcio con lo

I
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que en un recién nacido la proporcion Sr/Ca es aproximadamente el 50% del
valor del adulto. Otra discriminaciéon se produce durante la lactacién como
resultado de la marcada reduccidon del estroncio en la leche materna. Este
proceso dura un afio durante el cual se produce un rapido crecimiento y
calcificacion del hueso. Como resultado, el contenido de estroncio en el
hueso disminuye. Hasta la edad de 18 meses la suplementacién de la dieta
no produce un efecto de crecimiento dseo, que continia por muchos afos
(unos 10) hasta que alcanza un equilibrio propio de los niveles adultos.

El escaso contenido de estroncio en el mulsculo animal puede, de algun
modo, contribuir a la acumulacién final de estroncio en el hueso de un ser
humano o de un animal carnivoro, mientras que esta contribucidon es
realmente importante si se consumen plantas con un alto contenido de este
mineral. En un omnivoro, como los humanos, la concentracién final de
estroncio en los huesos se estima ha de encontrarse en algin nivel no
determinado entre la baja proporcién de estroncio en un carnivoro puro y 'Ia
alta en el herbivoro.

El grado al que se aproxima la concentracién esquelética de estroncio de los
humanos refleja las proporciones de carne y vegetales consumidos-én la
dieta.

2. Variables en el contenido de estroncio:

Existen variables que pueden afectar profundamente el contenido de
estroncio en los huesos, y que deben ser considerados en un estudio de este
tipo. Entre estas variables cabe destacar: :

1. La distribucién irregular de estroncio entre las distintas partes dela planta.
2. Las concentraciones pueden variar mucho dependiendo del tipo de suelo,
por lo que se requiere un control de.las muestras de cada yacumlento
especifico.

3. Mientras que los huesos de los herbivoros puros suelen encontrarse, para
su estudio, en muchos de los yacimientos arqueolégicos no ocurre lo mismo
con los carnivoros, mucho més dificiles de localizar. :

4. Los carnivoros puros y los omnivoros ingieren regularmente, al menos, los
hueso mas pequenos de sus presas, lo que favorece la adquisicién de
cantidades significativas de estroncio en la dieta.

" 5. En diversos yacimientos existen fuentes alternativas de inclusién de
estroncio en la dieta, aparte de aquelias procedentes de la carne y de las
plantas terrestres.

6. La leche contiene muy poco estroncio. Asi pués, una dieta compuesta
abundantemente por productos lacteos tendra un efecto reductor sobre las
cantidades de estroncio almacenadas en los huesos. Actualemente, no existe
un marcador quimico especifico para estos productos.

7. Con mucho, la variante mas enganosa es la diagénesis (deterioro del
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hueso por efecto de las aguas subterraneas) producida por el intercambio de
iones de estroncio entre el hueso arqueolégico y el terreno en el que esta
enterrado. La diagénesis puede diluir, e incluso eliminar, el patrdén.de
estroncio antemortem de los huesos arqueolog|cos

A falta de un examen completo de diagénesis, se hace necesario estudlar la
probabilidad de ausencia, o el grado de presencia de ésta, mediante la
evaluacién de la mayor cantidad de condiciones externas posibles que
puedan influir en ella. Por el contrario, el zinc tiene una tendencia
sustancialmente menor para movilizarse en los huesos enterrados:

' Aplicacion de los valores de los elementos traza en los
esqueletes guanches (1.1) :

Todos los grupos guanches estudiados mostraron en el promedio de calcio
que éste se desviaba del normal. El nivel antemortem es como minimo del
10%, y la mayoria de los casos revelé una desviacaidon standard por debajo
del 5% (de hecho s6lo 3 de los valores individuales estudiados fueron
excluidos como consecuencia de una concentracién de caicio qué se
desviaba de’lo normal en mas de un 20%).. v
Este constituye un grupo consistente de hallazgos ya que los huesos no
estaban_ enterrados, sino localizados en lugares generalmente secos, en
cuevas selladas, y separados, normalmente, del suelo por tablones u otras
yacijas de ramas o cafas. La diagénesis aqui no parece haber jugado un
papel importante. ) . v

El indice medio vegetal de los grupos estudiados, considerados
co_lectlvamente, sugiere que el elemento vegetal compone menos de la mitad,
incluso aproximadamente un tercio, de su dieta.

La cebada, que al parecer constituyo el grano principal de los guanches, no
tiene un reducido contenido de estroncio. De cualquier modo, existe la
posibilidad de que los productos lacteos fueran consumidos en cantidades
suficientes como para que, al menos, una parte de la fraccién de la dleta no
reflejara el contenido de estroncio de la parte vegetal. .

Fuentes etnohistéricas indican que la leche procedia de las cabras; la
manteca de cabra es repetidamente mencionada, no sélo como alimento,
sino como producto industrial, medicinal y con otros usos. Una posible fuente
que apoya que los productos lacteos sean los reductores de estroncio en los
huesos recae en las proporciones de is6topos estables. '

Esto es, desafortunadamente, también aplicable a la carne, y los sistemas de
test no son lo suficientemente sensibles como para, reflejar si hay mayores
cantidades de lipidos lacteos o carnicos. ¢Es posible que méas de la mitad de
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la dieta guanche estuviese compuesta por carne?.

Las primeras recopilaciones histéricas del tiempo de la conquista espanola
informan que los habitantes de las islas practicaban tanto métodos de
subsistencia agricola como el pastoreo, pero no definen claramente cual de
los dos era predominante en Tenerife.

La ganaderia (en su mayor parte de cabras, aunque también existian ovejas
y cerdos como ya hemos visto) era tan importante que se realizaba un ritual
anual para la redistribuciéon del ganado entre los miembros del grupo.
Ademas, el ganado era usado como tributo a los jefes.

Segln los valores analiticos obtenidos no existen evidencias histéricas o
arqueoldgicas que nieguen el papel dominante de la carne terrestre en sus
dietas.

Comparaciones de grupos:

Debido a que las dietas costeras son apreciablemente diferentes a las de
montana, se procedié al analisis del efecto de la altitud sin que se pudiera
establecer una diferencia digna de significacién entre las muestras recogidas
a 400 m. o mas de altitud y las recogidas de 0 a 100 m.

Las dos vertientes de Tenerife, como sabemos, tienen condiciones climaticas
muy diferentes. Los vientos humedos impactan en el norte de la isla y dejan
ahi la mayor parte de la humedad que contienen, bien como niebla o bien
como lluvia. Sin embargo, la parte sur es mucho mas arida. Es probable que
la mayor parte de la agricultura se practicase en el norte. Ciertas fuentes
etnohistéricas indican también que en la época de la conquista la poblacién
de la isla estaba dividida en multiples subgrupos de acuerdo a los patrones
geograficos. Al haber cierta interaccion entre ellos, existian distintos lideres
de grupo, de modo que es muy posible que existiese una separacién social
suficiente entre aquellos grupos como para que la distribucién de alimentos
no fuese universal. Tal disposicién social pudo haber creado una situacién en
la que los grupos nortefios debieron tener una dieta mas rica en productos
agricolas que los del sur. El indice medio vegetal de las poblaciones de la
zona norte era mas alto que el de los del sur, lo que proporciona un apoyo
para la hipotesis de que la agricultura era propia del norte y de que la
separacion social bastaba para que los productos agricolas no fueran
igualmente distribuidos entre los habitantes de la isla.

En cuanto a la relacién de los analisis quimicos y la presencia de lineas de
Harris o de detencién del crecimiento (uno de los indicadores de stress o
tensién fisico-metabdlica mas usados, visibles por radiografia, como
podremos observar en el apartado "Las lineas de Harris y las condiciones
ambientales de los antiguos habitantes de Tenerife) hemos de decir que los
dos -conjuntos de tibias extraidas de un grupo de huesos combinados se
seleccionaron sélo por sus diferencias en el nimero de lineas de Harris.
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Estas mostraron un valor vegetal medio esencialmente idéntico e idénticos
valores de zinc. Naturalmente, incluso si la privacidon de la proteina de la
carne fuese la causa de estas lineas, esta marca de elementos traza hubiese
sido subsecuentemente borrada. Del mismo modo, los valores similares
encontrados en los dos grupos implica un status social tambien similar, lo
que se refleja por el acceso a la carne.

En resumen, el patron de los valores de estronmo en el esqueleto sugiere
que la diagénesis no eliminéd los patrones antemortem de este elemento en el
hueso. Los valores obtenidos del estudio de los aborigenes reflejan en su
conjunto que sélo una pequefia parte de la dieta guanche derivaba de
fuentes vegetales (agricolas y naturales). El alimento dominante en su
alimentacion parece haber sido la carne procedente de la ganaderia con una
fraccion significativa, pero menor, de productos lacteos. A pesar de la
disponibidad potencial de recursos marinos, los guanches no parece que los
hayan explotado en ningun grado detectable a niveles de elementos traza
esqueléticos. _

Si bien desde el punto de vista de su procedencia, las momias constituyen
una coleccién heterogénea, éstas fueron tratadas estadlstlcamente COmo un
solo grupo.

Debido a que el grupo momificado constituye sélo una pequefa fraccién de la
poblacién total, la implicacién méas obvia es que éstos debieron ser un grupo
de élite social. Partiendo del punto'de la conocida practica de un ritual anual
para recompensar a la familia gobernante con ganado -ademas de la cuota
comun de redistribucion- se puede presentar la hipdtesis de que tales
acciones podian afectar la dieta del anteriormente mencionado subgrupo,
proporcionandole una fraccidn mayor de carne y productos lacteos, que se
reflejarian en un indice de consumo vegetal méas bajo que el indice medio de
la poblacidn no momificada de la isla.

El grupo momificado posefa una proporcién mayor de carne y productos
lacteos que cualquier otro. Los grupos que vivian en la zona agricola mas
rica del norte de Tenerife incorporaron ademas a su dieta una cantidad mayor
de alimentos vegetales. Del mismo modo, se observé que las diferencias de
altitud de las poblaciones no alteraron las dietas. No existe ninguna
afirmacion obvia para explicar los altos valores vegetales de las poblaciones
de La Herradura-Los Loros (Tacoronte) y La Florida (La Orotava), pero estas
diferencias enfatizan probablemente el grado de separacién social de las
‘poblaciones distribuidas a lo largo de los valles de Tenerife.
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Reconstruccion de la dieta de los Quanches basada en
isotopos estables C13 y N15 (1.2)

La reconstruccion dietética basada en is6topos estables se realizé6 mediante
el estudio del carbono 13 (C13) y el nitrogeno 15 (N15). _

Isétopo es la denominacidén que se le da a los atomos de un elemento que
difieren entre si por su masa o peso atémico, o sea atomos de diferente peso
pertenecientes a un mismo elemento. Los is6topos estables o no radiactivos
procedentes de las plantas y de los animales pueden ser detectados en los
huesos arqueolégicos muchisimo tiempo después de haber sido ingeridos
con los alimentos. En todo ello se basé la técnica de la reconstruccién de la
dieta guanche de Tenerife. _

Se analizaron estos valores en recursos terrestres y marinos, mediante el
estudio de restos esqueléticos y momificados de las vertientes norte y sur de
la isla. v

Se apreciaron muy pocas variantes en [os valores isotdpicos del carbono
“entre los guanches, no habiendo diferencias relacionadas con la localidad,
con la localizacién (vertiente de la isla), o con la altitud. La localizacion,
vertiente norte o vertiente sur, establecio diferencias en cuanto al nitrogeno.
Al presentar los guanches estas composiciones isotdépicas muy similares y
sin variaciones geograficas ni altitudinales, se sugiere que existian
dependencias dietéticas similares. Los valores negativos de isétopos de
carbono sugieren una fuerte dependencia de recursos terrestres, y se
concluye que.el guanche se alimentaba de plantas y carne, siendo més
abundante la carne en la vertiente sur. ]
Detectadas por los is6topos, las plantas se dividen en C3 y C4, siendo las
primeras silvestres y las segundas cultivadas. Se pudo asi comprobar que el
guanche ingeria la parte comestible de algunas plantas silvestres, como por
ejemplo el pino canario (Pinus canariensis). _ C

Se detecté mayor ingestién de carne en el sur que en el norte y los is6topos
capaces de detectar la presencia de animales marinos en la dieta apenas
encontraron huellas de ingestién de dichos alimentos en el guanche.

En resumen, la dieta guanche era en su mayoria carnica en el sur: cabra,
cerdo, oveja, y perro en menor proporcion fueron las fuentes de carne mas
consumidas. Ello no quiere decir que el guanche del sur de Tenerife no
consumiera también alimentos vegetales, pero en menor proporcion. Por
contra, el hombre del norte al ser mas recolector y agricultor comia méas
alimentos de origen vegetal que sus vecinos del sur, con una proporcién
carnica mas pequefia.

Se demostr6 también, y una vez mas, que existia una élite. A lo largo de todo
el libro hemos visto como se momificaba s6lo a los personajes de alta
alcurnia, y precisamente en los restos momificados de estos personajes era
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donde se encontraban las mayores proporciones de is6topos de nitrogeno,
demostrandose asi que existia dicha élite entre el pueblo guanche que
disfrutaba de unas prebendas que no todos podian alcanzar.

El estudio de is6topos estables demostré también que apenas habia
relaciones socio-comerciales entre los habitantes de la isla y si que existian
muchas zonas de aislamiento bioldgico-cultural.

La anécdota:

Cuando se expuso este trabajo en el | Congreso Internacional de Estudios
sobre Momias, en el Puerto de la Cruz, surgidé una anécdota de la que me
considero testigo de excepcién porque. me habia tocado esa tarde moderar
aquella sesién y vi lo ocurrido desde un Iugar mas favorable que ninguno de
los presentes.
El expositor, el blologo norteamencano Larry Tieszen, estaba hablando ante
el micréfono, de pie y a mi izquierda. El profesor Tieszen dijo que habia
detectado en la dieta guanche una rica porcién en nitrogeno, pero que no
habia podido detectar a que animal pertenecia. Cuando finalizé su lectura el
profesor Tieszen, y ya en el turno de preguntas, el médico canadiense Peter
Lewin pregunté si esa cifra de nitrogeno podria provenir de la carne humana,
por antropofagia. Larry Tieszen tenia los brazos colgando a ambos lados del
cuerpo. Las manos quedaban tapadas por la mesa. Volvi6 ambas palmas
hacia adelante, levantd los hombros, cosa que vi perfectamente, en uia
ademan de no estar asegurando nada, y respondi6:

- "Puede ser".
Al dia siguiente, algunos medios de informacién comunicaban al mundo que
los guanches eran canibales, y una emisora de television privada aseguré, a
nivel nacional, que el sustento del guanche era la carne humana.
Los profesores Tieszen y Lewin tuvieron que aclarar al dia siguiente a los

medios informativos que alli no se habia sugerido tal cosa, sino que solo

habia existido una pregunta vagando en el aire, sin nlnguna respuesta
concreta. :

W .
Para los sensamonahstas puedo asegurar que las aves y los lagartos.

también dan una 'cifra muy alta en nitrogeno y eso si que lo comlan los
guanches cuando Ia ocasion lo requerna :
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' Osteopatologia del habitante prehispanico de Tenerife (1.4)

Para el presente estudio se han utilizado los restos humanos procedentes de
los fondos del Museo Arqueolégico de Tenerife, seleccionando aquellos
yacimientos con procedencia conocida, suficiente documentacion
arqueolégica y buen estado de conservacidn. Aunque no existe cronologia de
todos los yacimientos estudiados, podemos decir que, en general, fiuctuaba
entre el siglo ili y el XV DC.

lguaimente, a la hora de su seleccidn, se tuvieron en cuenta criterios
geogréaficos (divisién de la isla en .vertiente norte/vertiente sur, con sus
diferencias geoclimaticas).

En total se estudiaron cerca de 400 individuos (225 de la zona sur de
Tenerife y 170 del norte). Veamos de manera somera los principales
hallazgos observados.

1. Enfermedades reumaticas:

La enfermedad articular degenerativa o artrosis es con mucho la forma méas
frecuente de lesidn articular: entre el 30 y el 50% de los adultos presentaron
esta patologia en una o en varias articulaciones.

La articulacion mas afectada fue la del codo (30%), con predominio en
varones, seguida de la del hombro y la rodilla con un 20%, y ya mas lejos la
cadera con un 15%. Mientras los varones ven mas afectados el hombro y la
rodilla, las mujeres tienen mas artrosis de cadera. En otras articulaciones, la
frecuencia de afectacién es siempre menor al 10%.

La alta frecuencia de artrosis en codo y hombro puede deberse tanto a Ia
. actividad agricola y recolectora como al lanzamiento de objetos. Estos datos
son mas relevantes en la zona norte que en el mas arido sur.

En general, esta alta apariciéon de artrosis a partir de los 25-30 anos hace
sospechar que los guanches tenian un estilo de vida vigoroso, con intenso
esfuerzo fisico. Esto se corrobora por la también alta presencia de
espondilosis (enfermedad degenerativa vertebral). Por tanto, y sin descartar
el componente genético y el stress general (reacciéon del organismo, o de
alguno de sus drganos, frente a estimulos de diversa naturaleza, en este
caso fisico-metabdlicos), las labores cotidianas y el medio fisico pudieron ser
responsables en gran medida de la alta frecuencia de esta enfermedad.

Otras enfermedades articulares observadas fueron: la espondilitis
anquilosante (enfermedad anquilosante vertebral), en mayor proporcién en el
sexo masculino, tal y como sucede en la actualidad; y, quizas, la artritis
reumatoide, (enfermedad que afecta a muchos 6rganos no limitandose sélo
al sistema mdsculoesquelético), aunque el Unico posible caso observado,
una mujer del sur, permanece bajo serias dudas.
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2, Traumatismos:

Es otra de las patologias frecuentemente observadas en osteoarqueologia.
Dado que su presencia esta determinada por influencias externas al
individuo, la incidencia y localizacién de los mismos esta muy influenciada
por la cultura.

En este trabajo no nos referiremos a los traumatismos craneales. Estos seran
expuestos por el Prof. Marc Kelley en otra comunicacién.

Los traumatismos postcraneales son mas infrecuentes que los del craneo (en
el total de la muestra su frecuencia fue inferior al 1%). La proporcion
hombre-mujer era de casi 3 a 1, sin que se observara predominio geogréafico.
La mayor frecuentia de fracturas corresponde al clbito (5%), principalmente
a la parte del hueso cercano a la mufieca y también en el olecranon (en el
codo). Le siguen la tibia y el peroné (3%), con afectacién mayor en la zona
cercana al tobillo, lo que sugiere caidas. A gran distancia se encuentran
fracturas de otras localizaciones (radio, himero y fémur).

Casi el 90% de las fracturas se daba entre los 18 y los 35-40 anos, edades
de maxima actividad fisica. :

Es curioso que, mientras que en eI norte el miembro superior se afecta
mucho més que el inferior {4.5% frente al 1.5%), en la vertiente sur de
Tenerife ocurre justo lo contrario (4% en el miembro inferior y 1.3% en el
superior). La actividad fisica diferenciada en ambas zonas de la isla {mayor
agricultura y/o recoleccién en el norte y mayor trabajo pastorll en el sur)
podria ser la explicacién a este fenémeno.

Las complicaciones de ias fracturas fueron:

1. Mala alineacién de los fragmentos.

2. Pseudoartrosis {no unién de una fractura), que aparecié en el 100% de las
fracturas de olecranon.

3. Artrosis postraumatica. Se observé en el 50% de Ias fracturas de fémur, a
-nivel de los céndilos, en la rodilia. También se vi6 en las fracturas de cubito a
nivel del codo. _ ‘

Para poder establecer un diagnéstico paleopatolégico de luxacion es preciso
que las superficies articulares permanezcan: largo tiempo fuera -de su
_posicién y den pie a cambios en su forma o se formen nuevos puntos de
contacto funcionales entre los huesos luxados (neoarticulaciones).
Curiosamente, todos los casos de luxacién aparecieron en el sur de la isla
(Giimar y Abona) y en su mayor parte afectaban al miembro superior
(hombro y mufieca). El resto de las luxaciones corresponde al pie y al tobillo,
que son muy tipicamente producidas por caidas en terrenos muy
accidentados, y es por ello que pudiera tratarse de pastores de la zona sur
que debian andar por terrenos tremendamente dificiles.
Otros traumatismos observados fueron: periostitis traumnatica (inflamacién del
periostio 0 capa blanda externa ‘que recubre, el hueso) que se observo

.
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siempre en varones y enh*la’cara anterointerna de*‘la tibia; 'y la miositis
osificante traumdtica (osificacién dé un muasculo, generalmente a partir de un
hematoma que se calcifica) que se observd generalmente en hdmero. y
fémur. Ambas patologias se daban mas en varones.

+

3. Tumores:

No se encontraron tumores malignos, aunque ésto no quiere decir que no los
hubiera. La mayor frecuencia de tumores benignos correspondié a los
osteomas’ en boton (crecimientos del. hueso normal, localizados) de la
béveda craneal (2-4%). .

A nivel del esqueleto postcraneal predominan las exostosis (creCImlento Oseo
a modo de apéndice) préoximos a los cartilagos de crecimiento de la tlbla eI
peroné y el fémur. La frecuencia es mayor en el sexo masculino. ' .
Otros tipos de tumores son: defectos 6seos corticales (orificios préoximos a
los extremos de los huesos) que se dan mas en varones y en los extremos
distales del fémur, y algunos posibles casos de encondromas 'y
osteoblastomas, que también se manifiestan por cavutamon del hueso en los
extremos articulares. . -

4. Trastornos circulatorios éseos:.
Se presentan con relativa alta frecuencia en la poblacién prehispanica de
Tenerife. La rodilla es, con mucha diferencia, la articulacidén mas afectada, tal
y como ocurre en la poblacién actual; y mucho mas lejos estan el codo el
tobillo o la cadera. .
Estos trastornos pueden dividirse en dos grandes grupos:” .

- Osteocondritis disecante: T e
Esta implica fragmentacién y posuble separacion de una’ porcuon de la
superficie articular y es mas frecuente en los adolescentes. :
- Osteocondrosis:
Comprende un grupo heterogéneo.de enfermedades no relacionadas’ que se
caracterizan por fragmentacién de un centro epi o apofisario del esqueleto
inmaduro (estan cerca, pero no afectan directamente a la artlculamon) La
mayoria aparece en los primeros diez afios de vida.
Dentro del grupo de las. osteocondritis disecantes, dos son las Iocaluzacnones
mas frecuentes: los condilos femorales y los platillos tibiales (ambos en la
rodilla) y ésto también se observa en el presente estudio.
En el sur de Tenerife existen yacimientos con una frecuencia en torno al 15%,
lo que es significativamente alto, y en algunas series del norte también se
ven frecuencias altas de la enfermedad. Los varones se ven més afectados
lo que coincide con las poblaciones actuales. :
Las osteocondritis de otras localizaciones entre los guanches son mas raras.

-~
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En cuanto a las osteocondrosis, éstas no son tan comunes entre los
guanches como las osteocondritis. La mas frecuentemente observada fue la
Enfermedad de Osgood-Schlatter de la tuberosidad tibial (1.5-3%). Mas lejos
queda la enfermedad de Sever que afecta al talén. El predominio masculino
aqui también es cIaro

5. Enfermedades metabdlicas:

Las investigaciones actuales han venido a confirmar la ausencia de
escorbuto (trastorno érganico motivado por la falta de vitamina C), raquitismo
(trastornos éseos por falta de vitamina D con lo que no se puede fijar el
calcio en los huesos, y que se da en edades infantiles) y osteomalacia
(raquitismo -del adulto). El trastorno metabdlico méas frecuentemente
observado en el Tenerife prehispanico fue la osteoporosis senil, siendo mas
frecuente entre las mujeres. Los casos de osteopor05|s juvenil y presenil
fueron raramente observados \

6. Enfermedades hematolégicas: '

Hoy parece claro que la cribra orbitalia y la h/perost0515 pordtica (defectos a
modo de poros en la superficie del craneo y en el techo de la drbita ocular
6sea) son debidas a anemia (cuyo diagndstico diferencial en el hueso seco
es imposible si no se tienen en cuenta otra serie- de informaciones
arqueologicas y etnohistéricas). En Tenerife, ambas patologias fueron
entidades raras (no llegan ‘a afectar al 0.5% dé la poblacién), lo que hace
pensar que las anemias no tuvieron mucha impronta entre los guanches.

'7. Enfermedades infecciosas:

En las Islas'Canarias, investigaciones anteriores (Bosch Millares, 1961-62,
1975; Garcia Garcia, 1984; Rodriguez Martin et al., 1985) habian descartado
la presencia ‘de lepra y treponematosis (enfermedades causadas por
treponemas, entre las que destaca la sifilis) y esta ausencia se ratifica en el
presente estudio. En cuanto a la tuberculosis, a pesar de que no son muchos
los ejemplares, podemos decir que existi6 antes de la llegada de los
conquistadores espafioles en 1496 porque se han observado algunos casos
en la columna vertebral (Mal de Pott) y en la cadera.

Dentro de las infecciones inespecificas, existen casos, sin una frecuencia
relevante, de osteoperiostitis difusa (inflamacién del periostio y el hueso).en
la tibia, algunas osteomielitis postraumatlcas craneales y unas pocas smusms
frontales :
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8. Malformaciones congérniitas: .

Con mucho, la mas frecuentemente observada fue la espina bifida a nivel
lumbosacro (fisura del raquis por faita de soldadura de uno o varios arcos
vertebrales), llegando en alguna serie a superar el 50% de la poblacién. La
media global para la isla se sitia en torno al 30%, existiendo cierta
predisposicién por el sexo masculino. Esta frecuencia es de 3 a 6 veces
mayor que la que se detecta en la poblaaon general de cualquier lugar y en
cualquier tiempo.

La existencia de diferencias poblacmnales en la frecuencia de espina bifida
puede tener un condicionamiento genético. En poblaciones arqueoldgicas,
destaca el estudio de Ferembach (1960) en Taforalt (Marruecos) en donde
encontré una frecuencia anormalmente alta de esta anomalia. Dadas las
relaciones bioldgicas entre los guanches y los bereberes, la alta frecuencia
de esta malformacién podria estar justificada. Por otra parte, puede indicar
una endogamia importante, que seria mas marcada aun en algunas zonas de
la isla (EI Masapé, San Juan de La Rambla; Uchova, San Miguel de Abona; o
Montafia de Guerra-Barranco de Santos, La Laguna). '
También a nivel lumbosacro son frecuentes las vertebras de transicién:
sacralizacion de la 52 lumbar o fusién de la 52 vértebra lumbar con el sacro
(10% de la poblacion); la lumbarizacion de la primera sacra o separacién del
primer segmento del resto del sacro (8%) y la sacralizacion del coxis o fusion
del coxis con el sacro (5%).

A nivel vertebral, hemos podido detectar la presencia, sin frecuenma
estadisticamente significativa, de bloque vertebral congenlto (fusién de
vértebras), especialmente a nivel cervical. - S

La /uxacion congénita de cadera no tuvo demasiada trascendencia en la
época prehispanica, y las malformaciones craneales son también bastante
infrecuentes (no llegan afectar ni al 0.5% de la poblacion), y s6lo se han visto
casos aislados de escafocefalia (craneo en forma de quilla de barco por
cierre prematuro de la union entre los dos parietales o sutura sagital).y
plagiocefalia (forma craneal anémala por fusién o cierre prematuro de una o
varias suturas cranales).

Conclusiones en este apartado:

1. El esfuerzo fisico debié ser una constante entre los guanches,
especialmente en el sexo masculino. La existencia de una diferenciacion
clara en la distribucion de la artrosis hace pensar que en el norte
predominaba la actividad agricola y/o recolectora y en el sur la ganadera...

2. Los traumatismos apuntan también a |6 sefialado en el punto 1. La
escasez de los mismos puede representar una buena adaptacion al terreno.
3. La presencia de una alta frecuencia de trastornos circulatorios éseos,
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motivados fundamentalmente por- microtraumatismos, es senal de un estllo
de vida vigoroso desde tempranas-edades. - ~

4. La existencia de una alta frecuencia de malformaciones congénitas,
especialmente espina bifida, apunta a un alto grado de endogamia general y
mas marcado aln en algunas zonas de La Laguna, San Juan de La Rambla
y San Miguel de Abona.

5. La escasisima presencia de mfecmones metabolopatias y hemopatias, asf
como de un dimorfismo sexual bien marcado, una estatura relativamente alta
para la epoca y la escasa presencia de otros marcadores de stress
ambiental, nos conducen a pensar que, en lineas generales, existe una
buena adaptacién al medio en el que los guanches de Tenerife se movieron y
al que, suponemos, en algunas ocasiones debieron hacerle frente.

A T

S Hallazgos anatomlcos a partir de estudlos de restos
S humanos guanches (1 9)

Se han estudlado Ios restos momlflcados de ocho cuerpos, tres cuerpos
mcompletos y ‘veintitn restos momificados (cabezas aisladas o
extremidades), custodiados en el Museo Arqueolégico de Tenerife. Todos
habian sido extraidos de cuevas funerarias de dicha isla. En el museo, no se
habian empleado métodos quimicos adicionales de conservacion, excepto

ocasionalmente, el uso de naftalina cristalina en dos cuerpos.

Para mejor comprensién de este estudio, se consideré al cuerpo compuesto
de cinco partes: cabeza, térax, abdodmen, miembros superiores y miembros:
inferiores. La fraccién de hueso "presente en cada segmento se llamo
porcentaje dseo. La piel que cubria estos huesos se valoro, estableciéndose
un porcentaje cutaneo. Dividiendo el valor del porcentaje cutaneo por el valor
del porcentaje éseo se consiguié el indice de Tejidos Blandos, o seéa eI indice
de extension de [os tejidos blandos conservados.

Una medida similar fue realizada para estud(ar la conservacion de las.
visceras (genitales externos, senos, corazén, pulmones, higado, intestinos,
rinones, cerebro, ojos y pelo). Finalmente, se buscaron evidencias de
esfuerzo antropogénico  de momificacion. Atencion especial se dedicé a la
busqueda de los siguientes aspectos .(todos elios mencmnados por los
cronistas como métodos de momificacion): - .

- Evisceracion (por medio de una mmsnon abdommal para extraer las
visceras).

- Relleno de las cavidades del cuerpo y boca con materlales extemos

- Craneotomia (para extraer el cerebro). t

- Relleno con arena de las.areas subcutaneas para restaurar el contomo del

.
a
&
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‘Las envolturas de p|el de cabra con que estaban envueltos Ios cuerpos 0

porciones del cuerpo fueron cundadosamente Ievantadas y. rotuladas para
colocarlas de nuevo en su posmnon exacta. El examen externo, mcluyendo
-medidas del cadaver sin envolturas se hizo de manera completa en aqueIIos
que tenian el tronco lntacto Las’ cav1dades del’. cuerpo fueron abordadas
retirando'los tejidos de la- pared abdomlnal y del térax, aunque en.muchos
casos fue posible’ acceder usando areas donde los tedeOS blandos “de la
pared abdominal y del pecho se habian deteriorado. Todos los: .restos-dga
visceras fueron identificados, disecados, fotografiados, y .se . tomaron
muestras .de los mismos. , Todos ,los huesos fueron examinados
patolégicamente y, en lo p05|ble se midieron para: estlmar la estatura del
difunto en vida. Se caIcqu también la edad yelsexo. . - ., L0

o7 e .u.t" M
cuerpo. i, - .x.exwrmifs., ey xw 'r I

Con el propésito’ de reconstruccmn quimica de la dleta se obtuweron'

fragmentos de costillas’ y tibias' para medir la proporcnon de elementos traza e
isétopos estables. Ambos huesos y el tejido muscular swvneron para realizar
estudios de Carbono 14 y A.D.N. (acido desox1rnbonuclelco) TR

Resultados: A A e

Datos demogréficos: Lo ‘ T Ceee

[ [

Quince varones y once mujeres pudieron ser identificados, mientras que en
seis individuos no se pudo determinar el sexo. La edad fluctuaba entre fos 4

y los 60 afios, y-tres de ellos eran nifios. La edad de las extremldades,

aisladas no se pudo determinar. La edad de los mas ancianos se estimé’ por
el aspecto de’ los craneos (eran cabezas alsladas) y por el estado de

resorcién de los alveolos dqntales Casu todos los espec1menes estaban enla-

tercera o cuarta decadas ‘de la vida. Los . adultos varones medlan
aprox|madamente 171 m mlentras que Ias muleres teman una estatura
medla de 1 64 m. Tl .

PNV e 4 -
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Conservac:on de /os iejldos b/andos

¢

Usando la puntuacnon del’ porcentaje 6seo descnto antenormente ‘se
estudiaron ocho cuerpos, “tres cuerpos incompletos y veintiun fragmentos
(cinco de éstos eran cabézas ‘aisladas y el resto extremldades separadas) y'
se pudo demostrar que los tejldos blandos estaban mucho peor conservados
que los huesos. De los ocho cuerpos, sélo uno conservaba mas de la, mitad
del tejido blando original, dos conservaban un tercioy en los otros solamente
-una quinta parte. Por otra parte "el ‘tejido blando que cubria las’ cabezas y
extremidades separadas se conservaba en una gran proporcion. ' .

Interiormente, las momlas no manteman Su conservacion vusceral tan blen
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como se podria pensar-al ver- su piel, -sus- misculos y otros tejidos
superficiales. En cinco no-se pudo identificar ninguna viscera y s6lo en una
se identificaron pulmones, higado e intestino. Ningun dérgano pudo ser
identificado en las demas momias, exceptuando una donde los genitales
externos y varias asas de ileon fueron observadas.

-

Envolturas de cuero:

Solamente- nueve cuerpos y fragmentos estaban parcial o totalmente
envueltos en cueros animales. Los que contenfan pelo eran facilmente
reconocibles como piel de cabra. La naturaleza de los que no lo tenian no se
podia conocer sélo por la apariencia. En todas’ eIIas las pleles estaban
pegadas al cuerpo.

Esfuerzos de momificacion antropogénica:.

De Ios varios métodos usados por los guanches segun los antlguos cromstas
s6lamente los siguientes se mtentaron identificar:

- Evisceracion

- Materiales extrafios en Ias caVIdades corporales -

- Craneotomia

- Arena en los tejidos subcutaneos

- Incisiones en la pared anterior del abdémen

El unico esfuerzo de momificacion identificable fue la presencna de materlales ‘

extrafios en importantes cantidades en la cavidad toracica y abdominalen

dos cuerpos. En ambas momias el diafragma (musculo que separa el térax

del abdémen) se habia deteriorado, asi que no se pudo averiguar si los

materiales habian sido colocados en ambas cavidades o si la pérdida de

tejido blando diafragmético hizo que los ‘materiales se dispersaran hacia

otras areas. Estos materiales, espesos, gruesos, y negruzcos, eran cortezas,

pulverizadas, piedrecillas, y aciculas de pino. También se encontraron miles

de crisalidas de moscas mezcladas con el polvo en una de las momias.

* ok ok Kk K

.

No es sorprendente que casi todas estas momias procedan de la vertiente
sur de Tenerife. Los vientos alisios de estas areas impactan sobre los
desniveles volcanicos de-la zona norte arrastrando su humedad al tiempo
que el aire se enfria en su ascenso para alcanzar los casi 4000 metros de
altitud del Teide, lo mas visible y dominante de la-isla. Los declives, mucho
mas aridos en el sur, estan en mejores condiciones para conservar Ios tedeOS
biologicos. :

Un aspecto de las practicas funerarias de los guanches es su costumbre de
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colocar el cuerpo- mommcado en, una cueva, "SR’ enterrar sobre un tablon
funerario separado’ del suelo o} sobre :ramas o grandes cantidades'de juncos
y luego cerrar la cueva Esta. practlca en ocasiones,-puede favorecer Ia
momificacién natural S Vet e et Thh
En nuestro intento por encontrar esfuerzos antropogemcos por parte de los
guanches para momificar a sus muertos nos encontramos con dificultades.
Por ejemplo, no se encontraron incisiones abdominales con el propésito de
hacer evisceracién, pero ninguna de las momias tiene suficiente cantidad de
pared abdominal.como para excluir esta posibilidad. La presencia de alguno
de los érganos abdominales env, dos momias hace posible excluir la
evisceracion al menos en éstas, pero‘en las otras, al no haber visceras, ni
musculos, ni' grasa, ni paredes abdominales, no fue posible asegurar si las
visceras fueron extraidas o senmllamente vnctlmas del proceso de detenoro
pOStmOﬂem B LY e . - vopy,
La mitad de las’ extremldades conteman suflc|ente p|el como para constatar si.
los guanches habian intentado restaurar los contornos externos del. cuerpo
después de la mommcamon reIIenando Ias areas subcutaneas con arena.
Esta evndencna no aparecio en mngun caso.’ - ST haT ,
Treinta craneos se estudiaron para avenguar si, habian sndo ab|ertos ‘

(craneotomia) con objeto de extraer el cerebro..Nlnguno de eIlo»smostro tales_
maniobras, éunque ésto no excluye la posibilidad de que el,cerebro haya
sido removido por la via del foramen magnum (agujero inferior -del craneo
que conecta con el conducto .que forman las vértebras, donde se aloja la
médula espinal) puesto que en la mayor parte de los casos Ia cabeza no
estaba unida al cuerpo., Cey e A e T S, .'
En dos cuerpos sin_ embargo la.. presenma de materlal extrano en: Ias
cavidades de! tronco confirma las. practicas de momificacién que apuntan ‘los
cronistas. La corteza pulverizada y las pledrecnlas antes - cntadas 'se

encontraron en ellas. Los cronistas informan de que'también'se utlhzaba la
manteca de ganado, pero es.dificil |mag|nar que la'manteca incremente- la
conservacion del cuerpo.: . L e ft—’" Chera i
Los datos-de Carbono 14 no establecen el orlgemde Ios guanches .pero
estan relacionados con él ya que se determiné la antlguedad_de algunos

cuerpos en un milenio, desde el 400 dC hasta la época de la conquista
espafiola en el siglo XV. En seis de las momias extraidas de la cueva de
Roque Blanco, en La Orotava, los datos de radiocarbono establecen que el
uso de esta cueva funeraria fue desde, por los menos:el 885 dC hasta.el
1285 dC. Siete tablones. funeranos que se. dataron resultaron .ser.500 afios
mas antlguos . , e Yoo e TR

Posiblemente, las momias representaban un subgrupo selecmonado ‘NG
todos los muertos eran momificados, pero, en,general, dentro, de ese
estamento de élite lo eran |gua|mente las mujeres que los. hombres. s LI
Por. ultlmo fueron encontrados_en Ios pulmones de una momla de mu1er de

"
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53 afios y de un nifio de 10 pigmento antracético, o que demuestra, como ya
habian observado Brothwell, Sandison-y Gray (1969) en una momia guanche
conservada en el Museum of Ethnology and Archaeology de la Universidad
de Cambridge (Inglaterra), la existencia de humo en las cuevas de habitacién
de los guanches. ‘ '

Lesiones craneales descubiertas en Ios restos guanches de Tenerife
(1.21) : :

4

Este estudio se basa en el examen de 274 craneos de diferentes lugares
arqueolégicos de Tenerife. Mucho de este material fue excavado -por
coleccionistas y no por arquedlogos profesionales, por lo que la mayor parte
de los restos "postcraneales” estan mezclados siendo imposible asociarlos a
un craneo en particular. No obstante, se hicieron observaciones
paleopatolégicas y morfoldgicas y se tomaron medldas en varios miles de
huesos postcraneales.

" La posicién de cada lesion craneal se reglstro teniendo en cuenta su forma y
tamafio en relacion con los limites del craneo. También se registro el tipo de
lesion (fracturas radiadas, estriadas, con hundimiento, etc.). En las lesiones
del hueso frontal se indicd si eran del lado derecho o del izquierdo.
Igualmente, se midi6é la dimensién maxima y la minima de la fractura asi
- .como .su profundidad, el grado de curacién y la repercusion en la tabla
.interna (el hueso craneal tiene tres capas: tablas externa e interna, de hueso
.compacto, y entre ambas, el diploe de hueso esponjoso). En todo los casos
.se determinaron el sexo y la edad. Los grupos de edad fueron los SIgwentes
- Subadultos

- De 20 a 25 afios -

- - De 25 a 30 arios

- De 30 a 35 arfios

- De mas de 35 afios

Medldas

Las dlmensmnes de las fracturas depnmudas (con ‘hundimiento) son como
sigue:

- Diametro maximo: 2.3 cm. de media. _ .

- Diametro minimo: 1.8 cm. de media.. Ce

- Profundidad media: 4 mm. . I ;
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Reparac:on de las fracturas- ‘,', w T "fuy):\';:éi?;{ " ,
P S

La eV|denC|a de curacion en las fracturas depnmndas se ha clasmcado entres
categorias: '

- Perimortem: : o .

Se di6 este tipo de fracturas en un 25% de las ocasiones. Representan el
traumatismo que tuvo lugar en torno al tiempo de la muerte. Se caracterizan
por tener margenes agudos y bien definidos. Se distinguen de las fracturas
postmortem por la forma céncava de la tabla externa del hueso.

- Curaciones a corto plazo:

Constituyen el 18% de la muestra. Son aquellas que muestran alguna
evidencia de reaccién 6sea, presentando un cerco alrededor de la superficie
de fractura por periostitis o alguna.otra causa indicativa de que el individuo
sobrevivié algunas semanas, y que la muerte sobrevino por mfecmon 0 por
otras complicaciones, especialmente de tipo neurolégico.

- Curaciones a largo plazo:

Representan el 57%. Presentan margenes suaves y redondeados en los
bordes de la fractura, indicativos de lesiones no mortales. Aqui, la vnctlma ha
sobrevwldo al menos, varios meses y ha muerto por otra causa.

Diferencias de edad:

Se ha observado que los traumatismos craneales son muy raros en el grupo
de subadultos. Sélamente dos de los 50 craneos de esa edad presentaban
lesiones traumaticas. La mayor frecuencna se encontrd en el segundo grupo
(desde los 20 a los 25 afos). ' .

La frecuencia de los traumatismos craneales decrece en cada grupo superior
a éste, siendo muy escasa en el grupo de mayores de 35 afios.

Diferencias de sexo:
Las lesiones traumaticas craneales son mas frecuentes en hombres que en
mujeres. Los hombres acaparaban un 80% del total de las lesiones, mientras

que en las mujeres s6lo aparecua el 6% siendo el 14% restante para el grupo
de sexo desconomdo
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Variaciones espaciales:
Consideramos importante el hecho de que casi todas las lesiones craneales
procedan de la vertiente sur de la isla (cueva de los Muertos, El Chorrillo;
cueva de lgonce, Candelaria; Barranco de Orchilla, San Miguel; etc.). La
region con menos traumatismos de craneo es eI Puerto de la Cruz, en la
zona norte.

La razén por la que en el sur aparezcan mas Iesion'es, suponemos que es la
lucha por la supervivencia en una regién de pocos pastos, arida, y donde la
escasez de alimentos debia ser mucho mayor comparativamente que en el
norte, mucho mas fértil. Asi, cuando los recursos eran escasos las luchas
debian ser mas frecuentes.. o '

wowow x| S
Hay tres exphcacuones para las fracturas depnmndas de los craneos de
Tenerife: o
- Peleas o luchas entre, mdnwduos 0 grupos (V|o|enC|a mterpersonal)
- Caidas accidentales. S I A e
- Automutilacién.. L e '
- 1]

Violencia intefperson’a/:

Las dimensiones y forma de muchas Iesmnes craneales |nd|can que fueron

producidas por un mismo esquema de wolencna por el uso de armas.
fabricadas por el hombre. Parece ser que muchas de estas lesiones

circulares o elipsoidales fueron producidas por golpes de ondas con piedras -
pequenas redondeadas, o bien lanzadas a mano (piedras pulidas de unos

4.5 cm. de didmetro, como media). Muchas de estas piedras se han

encontrado en los lugares donde los guanches vivian.

El esquema de fractura del guanche demuestra que, generalmente eran

ataques premeditados, que excluyen la cara como blanco, procurando en

cambio dar en la regién frontal o en los parietales con el fin de dejar a la

victima inconsciente lo mas rapidamente posible. La escasez de lesiones en

la regién nasal demuestra que el enfrentamiento cuerpo a cuerpo no era la

técnica habitual de lucha. Ademas, las formas y dimensiones de los

proyectlles hallados se correlacnonan con los esquemas de fractura, lo que

refuerza la creencia de que estas armas arrojadizas eran el principal medio

de que se valian en sus confrontaciones.

Lesiones por accidente:

En la muestra estudiada se podria descartar este tipo de fracturas, porque

B
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generalmente se producen &n ia cara, y por lo genértal presentan formas y
tamafios diferentes a lo visto anteriormente. Esto, por supuesto, no descarta.
la existencia de accidentes. »

Automutilacion:

En este caso seria el frontal la zona de’la cabeza donde se practicaran. El
culto Hamadsha de Marruecos incluye el golpearse el propio mdwnduo con
garrotes, CUChl“OS estacas con clavos, etc.

Paleorradiologia de los guanches (1.7)

Los examenes radiologicos de las momias y piezas estudiadas en el
Proyecto CRONOS fueron llevados a cabo en el Hospital Universitario de
Canarias (La Laguna), cuyo personal se presté voluntariamente a colaborar
en el mismo fuera de sus horas habituales de trabajo. . _

El estudio se realizé sobre una momia infantil, varias momias de adiiltos y
una serie de huesos sin trazas de momificacion. En dichos estudios se
incluyeron la radiologia simple, las técnicas convencionales de bajo
kilovoltaje y la tomografia axial computarizada (TAC) o scanner. :

Resultados:
Patologia: o _ I ’ _"

No se evidenciaron trastornos 6seos que sugirieran la exnstencna def"
enfermedades crénicas de tipo infeccioso o inflamatorio. :

Se encontraron numerosas Iineas de Harris en tibias. Como se pueder
comprobar en el apartado siguiente (1.6), las lineas de  Harris: son
consecuencia de la detencién del crecimiento del hueso durante cierto
tiempo vy, genéralmente, por una alimentacién insuficiente o por una
enfermedad mas o menos duradera que afecte durante el periodo de
crecimiento. Cuando el individuo vuelve a nutrirse o se recupera de la
enfermedad, el hueso regresa a su crecimiento y desarrollo normal, péro’
vuelve a detener su crecimiento si se replte el proceso (ver el mtado apartado .
1.6). o
Se objetivaron alteraciones articulares menores indicativas de enfermedad
articular degenerativa, osteoartritis o artrosis. oo

Dentro del capitulo de maIformacxones congenltas destaca la presenma de _
espina bifida. ’
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Interés particular suscité, en el apartado de los traumatismos, la presencia de
una fractura de escapula (omoplato) en un adulto. Esta fractura no
presentaba desplazamiento y por sus caracteristicas fue producida
posiblemente en el momento de la muerte.

Asimismo en este apartado, hay que sefialar que en varias tibias se pudieron
observar unas curiosas lesiones que podrian haber sido producidas por
puntas agudas (lanzas o flechas), y que, dado su patron regular, pud|eron ser
producidas en combates o emboscadas.

Por dltimo, una perforacién en un craneo adulto, con supervivencia
prolongada del individuo, nos hace pensar en la practica de la trepanacion.

Las lineas de Harris y las condiciones amblentales en los
antiguos habltantes de Tenerife (1 .6)

Las lineas de Harris son bandas transversales.que se.forman en los huesos
largos, particularmente en la tibia, y que son visibles en radiografia. Se
producen por la detencién momentanea del crecimiento del hueso por
trastornos - metabolicos. Se les suponen varias causas, aunque la mas
importante de todas parece ser las carencia nutricional. S

En este estudio se pretende relacionar la existencia de estas lineas entre los
guanches con variantes como sexo, estatura, enfermedades dleta ambiente
cultural y actividad fisica.

Se han sugerido una serie de factores capaces de influir en la formacién de
estas lineas: enfermedades, deficiencia nutr|C|onaI,.venenos procedentes de
metales, stress émocional, complicaciones postquirdrgicas, trastorhos de las
vias respiratorias altas, etc. En animales de laboratorio se ha demostrado
" que los déficits de proteinas y vitaminas A, C y D originan la aparicion y
desarrollo de estas lineas. Sin embargo, las lineas de Harris no representan
el registro pleno de la detencion temporal del-crecimiento del hueso porque
su ausencia no significa que el individuo no haya sufrido enfermedades o
hambre en periodos infantiles. -

Materiales:

Se estudiaron 146 individuos (83 varenes y 63 mujeres) procedentes de 8
cuevas de Tenerife, 4 en el norte (El Masapé,. San Juan de la Rambla; La
Florida, La Orotava; El Becerril, La Cuesta, La Laguna; y la Cueva de los
 Guanches, Tegueste) y 4 en el sur (Hoya Fria, Santa Cruz de Tenerife;
lgueste de Candelaria; Cueva de Uchova, San Miguel de Abona; y Majagora,
Guia de Isora). Se distribuyeron las tibias en dos grandes grupos: robusto y

gracil, y se tomaron radiografias de ambos grupos sélamente en proyeccion
, .
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anteropostenor Las lineas transversales se veian con mas frecuenma en el
extremo mas distante del hueso ' v
Sabemos que el crecimients 6560 dmere entre’ var‘énes y mujeres, y esta
diferencia ha sido tenida en cuenta usando cronologlas separadas para
hombres y mu;eres

Resultados: LT

Se detecté un total de 486 lineas de Harris en’las muestras de 146 tibias,
siendo la media de 2.6 lineas por tibia en varones y 4.2 en mujeres. Las
mujeres presentan un mayor ndmero de lineas sin que exista relacién con la
regién geografica de donde proceden, cumpliéndose este dato también para
los varones. A pesar de la diferencia -dietética _existente entra las dos
vertientes de la isla, no sse pudo comprobar ninguna diferencia en-la
frecuencia de aparicién de lineas de Harris. Tampoco se detectd correlacién
entre la estatura del |nd|V|duo y. Ias lineas, tanto en sentido negatlvo como
positivo. - . : :
R

. . . ¥ :
Las lineas de detencnon deI crecnmlento son elementos |mportantes para los
paleopatélogos porque dan informacién sobre los acontecimientos que
amenazan la vida de los pueblos estudiados. Si tales alteraciones del
crecimiento reflejan episodios de inadecuacion nutricional .o enfermedades
no esta claro, pero la explicaciéon a las lineas, de Harris observadas en este
estudio, pueden ser reducida a dos unlcas posnblhdades

- Susceptibilidad genética.

- Diferente acceso a viveres y comestibles entre un sexo y otro

En otros apartados puede comprobarse que el analisis de isétopos estables
no establece diferencias en la dieta entre hombres y mujeres, asi pués, como
conclusién prehmmar nosotros con5|deramos Ia p03|b|l|dad de SUSCBpthlhdad
genetlca : T

Patologia dental entre los gﬁanches de Tenerife (1.5)

Los guanches padecian numerosas infecciones bucales. El ‘61% de los
molares adultos presentan un importante grado de resormon alveolar'
(pérdida del hueso que sostiené el diente). :

La atricién dental, o desgaste del diente, sorprendentemente aguda en la
denticién primaria, se hace patolégica en los primeros arios de la vida adulta
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en forma de-exposicidén de la pulpa y descomposicién por contacto. Estas son
las causas de la necrosis (muerte) de la pulpa y de la formacién de abscesos
alveolares, que producen fistulas en un 5.4% de los casos. La abrasividad de
los alimentos vegetales justifica en parte la gravedad de la atricion (son
elemntos abrasivos los que se incorporan a los alimentos durante su
preparacion, por ejemplo la arenilla de los molinos de piedra donde se molia
el gofio).

Los molares y premolares que habian perdido sus contactos proximales
debido a la atricion eran especialmente vulnerables a la pérdida de la capa
periodontal y, por consiguiente, a la caries del cemento y del esmalte
dentario. Por el contrario, no se aprecié caries en la corona dental. Los
"adolescentes no presentan caries, siendo ésta fundamentalmente un
problema de los adultos.

Las poblaciones del norte de Tenenfe presentaban mas casos de caries
dental que las poblaciones del sur, mas arido. Sin embargo, con los datos
obtenidos no se puede asegurar que los hidratos de carbono de la dieta
desempefiasen un papel importante en la desmineralizacién del esmalte. Lo
que parece deducirse es que los factores proteoliticos y de &acido Urico,
actuantes en el proceso de formacion de la caries, pueden haber concurrido
en la boca bien independientemente uno del otro o bien simultaneamente.

La estatura de los guanches (\1.18) o o

En el presente estudio se han detectado algunos hechos a tener en cuenta:
Primero, en general, pero sobre todo en algunas localidades de la costa
insular, se pudo apreciar una diferencia de estatura entre los hombres y las
mujeres de mas de 14 cm.

Segundo, y al contrario de lo que se podia pensar a priori, no se ha advertldo
ninguna diferencia de estatura entre las momias y los individuos no
momificados. De hecho, todos los individuos de estatura muy elevada
(superior al 1.80) se incluyen en el grupo de los no momificados. '
Aclarados estos dos puntos, tenemos que decir que en cuanto a la
distribucién por menceyatos, las medias mas elevadas (1.73) se observaron
en Glimar y Taoro. Esto es, hasta cierto punto, légico habida cuenta de las
caracteristicas geograficas del territorio: amplios y fértiles valles abiertos aI
mar y agua relativamente abundante.

En cuanto a la distribucién por zonas, observamos pocas dlferenmas entre
las poblaciones del norte y.del sur (menos de 1 cm) pero, sin embargo, se
aprecia una clara disminucién de la talla.(de unos 6 cm) en los pobladores
del interior montanoso con respecto a los que viven en la costa. También es

’
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razonable este resultado ya que los habitantes de los valles aislados en
zonas montafiosas, sometidos a un alto grado de endogamia (cruzamientos
entre individuos de la misma familia o grupo), con una alimentacién mas
pobre y menos variada, y con un medio ambiente mucho més duro, estaban
en desventaja con respecto a los de las zonas abiertas y costeras de la isla.
Otro dato interesante es la elevada proporcién de individuos de estatura muy
alta (mas de 1.80). Asi de un total de 247 hombres estudiados, 18 igualaban
o superaban esa estatura (7.2%). Si comparamos la estatura media de los
varones de la época prehispanica con la actual, vemos que, segin los datos
de Schwidetzky (1963), estos valores han permanecido mas o menos
estables desde la época de la conquista.

Observaciones:

Estos resuitados hay que tomarlos como aproximativos, ya que concurren en
ellos una serie de factores negativos que pudieran distorsionar los valores
obtenidos: , ' '

- En primer lugar, la cronologia es fundamental, puesto que estamos
metiendo en un mismo saco lo que sucedié durante mas de 2000 afos. En
nuestro caso, el resultado obtenido es un valor medio en el espacio y en el
tiempo, y lo Unico que podemos decir ahora es que la poblacién guanche que
vivi6 en Tenerife durante ese periodo presenta una estatura media
aproximada de 170.5 cm para los hombres y 156.7 para las mujeres. Lo que -
no sabemos es como evoluciond, si es que lo hizo, desde su llegada a la isla
hasta [a fecha de la conquista. Es de suponer que si lo hiciera, pero seria.
debido, fundamentalmente, a factores ambientales y de alimentacién, al
pasar de un medio continental a -otro insular con ecosistemas totalmente °
diferentes. Sin embargo, es sabido que los cambios de alimentacién durante
un largo periodo de tiempo sélo afectan a la estatura entre un 2.5 y un 4%; lo™
demas viene determinado por la genética. Por estas razones, cabe suponer
que la poblacién guanche sufrié pocas alteraciones en este sentido. - N
- Otro factor negativo es la escasez de esqueletcs completos con que se ..
cuenta, habiendo tenido que trabajar con una serie de huesos inconexos lo
que desvirtha algo los resultados. Hemos comprobado que los guanches se
ajustan mas a los patrones norteafricanos observados por Chamia,
Ferembach, etc. en las poblaciones prehistéricas del Maghreb. Por todo ello,
dedujimos que los canarios prehispanicos, y los guanches en particular,
conservaban dicha caracteristica de sus antepasados norteafricanos.
Consecuentemente, optamos por la férmula que creemos es la mas valida,
ya que entran en ella las dimensiones de la tibia y del fémur. Verneau (1887)
fue el que obtuvo los valores mas aproximados a los nuestros.

En resumen, podemos decir que los guanches eran aitos y robustos, y si
tenemos en cuenta que la estatura media de los espafoles que liegaron a
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Canarias en el siglo XV estaba en torno al 1.60.0 menos, lo que hace una
diferencia de 10 cm a favor de los guanches, hace mas verosimiles .las
primeras referencias en las que se veia a esta gente casi como gigantes. *

Determinacion del parentesco entre los aborigenes de
Canarias mediante el analisis de su ADN (1.8)

Este trabajo es absolutamente imposible de trasladar al lenguaje coloquial,
por lo q‘ue intentaremos explicar fas razones del mismo y posteriormente
_expondremos lo que dicen los autores para aquellos lectores que conocen la
materia que se trata en el mismo.

Se pretende comprobar si es posible obtener acido desoxirribonucleico
(ADN) a partir de los huesos y de los tejidos blandos de las momias de
Tenerife y, de este modo, conociendo el cédigo genético averiguar el
parentesco entre los aborigenes. Es ésta una labor &rdua, pero no imposible,

por lo que en un futuro podria estudiarse el parentesco entre los pobladores
de la isla y, es incluso probable, que hasta su origen.

_ Todas las células humanas poseen 48 cromosomas, exceptuando las células
germinales que sélo tienen 24. Esto es facil de comprender, puesto que al
penetrar el espermatozoide (célula masculina) en el évulo {célula femenina),
aportando cada uno de ellos 24 cromosomas, la resultante, el llamado cigoto,
tendra 48 cromosomas, los cuales conservara durante el resto de su vida.

La |mportan0|a del cromosoma radica en que en su interior lleva los genes,

particulas ultramicroscépicas consideradas como unidad de los factores
hereditarios. Los genes son extraordinariamente estables. Normalmente, un
gen y sus descendientes permanecen inmutables durante muchos miles de
generaciones. Se ha comprobado que todos los genes se componen de
‘nucleoproteina, combinacion de acido nuclelco (presente en forma altamente
polimerizada) y proteina.

Quizas esta aclaracién pueda servir para el mejor entend|m|ento de lo que a
continuacion transcribimos textualmente:

"Nuestro propdsito era aislar el ADN de los restos de los abor/genes y
sondearlo con el fin de determinar el parentesco entre los subgrupos de este
pueblo. Dicha informacién podria también ayudar a determinar su origen. En
la mayor parte de los analisis de ADN antiguo, es necesario llevar a cabo una
amplificacion. Dado que el ADN residual de estos restos normalmente se
presenta en bajas cantidades, estd fragmentado o presenta algun otro tipo de
alteracion, el segmento de ADN a amplificar debe.ser corto y especifico. Sin
- embargo, disponiendo de .una. secuencia de informacion suficiente, se
pueden escoger segmentos adecuados y amp//f/car/os med/ante la reacaon
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en cadena de la po/tmerasa (RCP) '

"Decidimos tratar de analizar la‘region po//morf/ca del segundo exon del gen
HLA-DPB, que amplificamos en dos segmentos de 138 y 186 pares de bases
(incluyendo los cebadores). A continuacion, los segmentos amplificados
fueron utilizados como sonda para probar su homologismo con 9 regiones
DPB distintas. Los objetivos de este trabajo eran:

1. Demostrar la extraccidén de ADN de los restos de tejidos blandos y hueso.
2. Amplificar un segmento para establecer que se habia extraido ADN.

3. Amplificar los segmentos objetivos HLA-DPB mediante RCP.

4. Hibridar por el sistema inverso los segmentos DPB amplificados.

5. Analizar los datos obtenidos.

La amphﬂcacnon de un gen de copia tnico de ADN antiguo esta demostrando
ser una tarea ardua en comparacién con la amplificacién de .un gen
mitocondrial, que puede presentar entre 10 y 1000 copias mas por celula g

Examen_de la momia guanche RED-1(1.11)

Hemos dejado para el final el examen de la momia RED-1 porque en ella se
ha hecho un estudio completo de lo que ‘podria ser un resumen de todo lo
expuesto en los anteriores articulos. :

La momia fue donada en 1892 al Redpath Museum, de la McGill UhiVersity
de Montreal, Canada, por un marino, el capitan Young. Cien afios después de -
la donacién y en el Departamento de Etnologia de dicho museo se ha Ilevado
a cabo el estudio de la momia desde varios aspectos que se” exponen a_
continuacion:

1. Los restos ‘estan constituidos fundamentalmente por el esqueleto a
excepcion del craneo y no contiene visceras.

2. El estudio radiolégico no da muestras de lesionés dseas evndentes _
3. Radiolégicamente, tampoco se apreciaron lineas de Harris consecutlvas a
la detencién del crecimiento 6seo.

4. El andlisis de los elementos traza, junto a las determinaciones de la
proporcién de isétopos estables de carbono y nitrogeno, indican que la dieta
se componia, basicamente, de carne, productos lacteos," vy, -en menor
proporcién, vegetales.

5. No se pudo detectar evidencia de algin tipo de dieta marlna

6. El estudio de los hueso no reveld ninguna patologia asi como tampoco la
piel humana momificada, y las pieles de cabra que envolvian la mom|a

7. Parece evidente que ha habido un intento de momificacién, pues el cuerpo
no posee visceras, que han sido sustituidas por grava volcanica, musgo
corteza de pmo triturada, y otros materiales vegetales.
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E! Proyecto CRONOS "ha” hecho que hoy tengamos un porvenlr ‘mas

halaglieo en lo ‘que se refiere al~estudio” de las ‘momias -y restos_,
bioantropoldgicos de:las’ Islas Canarias. Al tratarsé de un estudio multi e

: mterdlscupllnar IIevado a cabo por cientificos de la isla‘de Tenerife y vanas
universidades norteamencanas .es factible imaginar que estudios snmn\ares‘
podran ser llevados a cabo en otras islas del Archipiélago Canario.
- La creacion del Instituto de Paleopatologia y onantropologla de Tenenfe por
. parte del Organismo Auténomo de Museos y Centros 'del Cabildo de Tenerife,
que tendra técnicas muy-avanzadas de mveshgacnon y que contard ‘con
profesionales de distintos campos de la ciencia, tanto nacionales como: de’;

~ instituciones extranjeras, significara un avance’ en los estudios *de .

. caracteristicas fisiolégicas, patologlcas genéticas, de adaptacién al medlo
etc. de.los pobladores de Canarias, tanto en lo que se refiere -a nuestros
antepasados como a los actuales habitantes. - . - . DR A e
Con la celebracién en el Puerto. de la’ Cruz (Tenenfe) del’ Congreso
Internacional . de-. -Estudios, sobre Momlas que presndlo el profesor
norteamericano Arthur Aufderheide, deia Umvers1dad de Minnesota: Campus
" de Duluth, se inici6 el. camino de los congresos, de estudlos sobre los’
especimenes momificados, y el segundo tendra lugar en Cartagena de Indias
(Colomb|a) en el afio 1995 bajo la presidencia del Dr. Conrado Rodriguez
Martin. Esto demuestra por:si mismo que el espmtu investigador continda
latente y que la d:scnplma que nos ocupa tiene cada vez mas radlo de accnon

»  en todo el mundo..Porque es‘licito que el hombre desee conocer su origen'y .
« ' porqué. so!o el .que sabe de donde viene esta en condlcnones de saber a
© ~...donde se dmge R T L L
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