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PROLOGO

Cuando Carlos Casariego. Ramirez y Conrédo Rodriguez Martin

me propusieron escribir un prélogo de su libro. VISION
 SINOPTICA DE LA ACTUAL. MEDICINA POPULAR CANARIA

me alegré, sin duda, pero al mismo tiempo senti cierto temor. Me

explico. Caﬂos es hijo de un matrimonio amigo mio desde la més

‘tierna infancia. Vecinos de barrio y calle. A él le conozco desde que

~ nacid. Era travieso aunque no llegara a ser el terror del barrio, titu-

lo qhe ostenté én mi infancia junto a media docena de crios méas o
menos de mi edad. Qué decir de Conrado. Es mi hijo. Sin embar-

g0, aun asi puedo manifestar algo ' '

A ambos les dirigl’/, cuando era profeSor de Historia de la Medicina
en la Uni\}ersidacrlf de La Laguna, sus respectivas tesis doctorales.
Por ello, no es de extrafiar qué me alegrara de veraé cuando me proi-'

pusieron prologar su libro. A la vez, sentf cierto temor porqueéli
progreso de ambos en su respectivos campos profesionales, que yo

me atreveria a calificar de espectacular, podria hacer que yo no -
estuv1era a la altura de las circunstancias con el prologo

.Y el libro? Me ha gustado porque habla de lo nuestro de nuestra
medicina popular, de las santiguadoras, masajlstas, hierberos, etc.
que a lo largo de mi ya larga experiencia profesional como médico
he tenido oportunidad d.e conocer. ‘

En el libro se explican los 'orl’genes de 1a medicina popular canafia
y la influencia que sobre ella ejercieron emigrantes europeos y

americanos, as{ como su escasa relacion con la magia. El curande-



ro trata enfermedades de cardcter mistico'y basa su-curacién en.la

fe del enfermo sin aditamentos mdgicos, y ademds estd absoluta-

mente convencido de sus dotes para sanar, aunque por lo general no

tlene los mas elementales con0c1m1ent0s de medlclna

Dada mi dilatada experiencia como médico, ha sido 1nev1table que

a‘lgunas veces tropezara con curanderos y- que de esos, encuentros

surgleran curiosas anecdotas Uno de ellos, famosisimo por sus
grandes dotes para ¢ sanar problemas osteomusculares me remmo a
su propia esposa ala consulta cuando ésta se fractur6 una muneca
para que la tratara. Al preountarle que cOmo no la trataba el me
contesto que no era capaz de hacer con su familia lo que 51 sabla
hacer con los demas

Pero yo 31 puedo hacer o, al menos decxr algo de mi famlha pues—
to que cons1der0 a ambos autores como hl_]OS uno carnal y ambos
pfofésmnalmente fehc1tarlos calurosamente por este hbro que

espero no sea el ult1m0 que escrlban con]untamente

Conrado Rodrl’guez' Mafﬁ'otqte »
Profesor ret1rad0 de H1st0r1a de la Med1c1na

Unlver31dad de La Laguna
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JUSTIFICACION

La medicina popular, la llamada “otra medicina”, constituye un
hecho real e innegable en nuestro archipiélago. ; Quien no hé oido,
siquiera una vez, las pélabras curandero, masajista, rezado, u otras
similares?.Pero ante esta realidad son pocos los que se han dedica-
do a estudiarla en profundldad a intentar comprender los motivos
de su amplia difusién en nuestra tierra. Algunos investigadores han
“intentado con mayor o menor éxito profu.ndiza: en la figura del
curandero, en sus practicas, en la matéria médica utilizada. Otros,
en menor numero, han indagado sobre la distribuci(’)n del curande-_
rismo y de las practicas erJeras por dlferentes lugares de nuestra
geografla Sm embargo, practlcamente nadle ha intentado exphcar
socmloglca y ps1colog1camente el hecho ‘de que muchos de nues-
tros paisanos prefieran visitar al curandero o al masajista antes que
al auténtico profesional de las 01en01as de la salud.
Es nuestra intencidn al iniciar este trabaJo reahzar un estudlo del
fendémeno SOClOlOglCO e 1ndagar sobre un problema de pr1mera

linea que, en cierta medlda habla poco en favor del nivel cultural

alcanzado por la sociedad canaria en p]ena era de la 1nf0rmatlca y ..

de la telecomunicacién. Es 1ndudable asimismo que estos s__anadvg-,,; o
res,-que no dejan de ser intrusos de la medicina, no se encuentran ...
controlados pdr las autoridades, aunque en el Cédigo Penal se
expresa muy claramente que cbnstituye motivo de delito el ejercer
la medicina sin estar en posesion de las titulaciones. pertinentes. -

‘Pero, aunque el nivel sanitario de estas islas se elevara hasta limi-



tes concordantes con la"épc;ca: que nos ha tocado vivir, y las autoriz
dades aplicaran ‘con rigor la‘l_ég—islacién vigente, ;podria la gente
que hoy-elige a esta clase de sanadores como remedio a su miales
prescindir de éstos?, (j'acﬁd,iria a consultar al auténtico profesional
de la medicina, que, por ofra parte, seria en muchas ocasiones
menos 'graVOso para sus bolsillos?; ;aceptaria de buen gradQ el
remedio que €ste le propb‘rcibnéré para su enfermedad?. Creemos
que todavia tendréd qile pasar un tiempo bastante largo 'para que en
algunios estratos de la sociedad canaria actual ‘se acepte Unicaimen-
te la 1lama_dé medicina cientifica o técnica. Basamos esta opini6n
én (;_‘1 hecho deé que todavia existen en nuestra tierra algunos luga-
res que sé encuentran bastante aislados, sobre todo en las islas }pe'ri¥
féricas, en los que el acceso a la medicina cientifica no resulta del
todo facil, porlo que sus habitantes recurren en no pocaé ocasiones
al empﬁ*ic’o‘ o a'la santiguadora por 'falta’-'de'mejores recursos; por
déscono_cimie”nto 0 por simple comodidad. Por todo ello, nuestra
intencién es comprobar si, efectivamente, el medio rural_ pr_(_e's"enta.
. uh mayor indice de prééticas curanderas, valga el término, 'qﬁe el
urbano, y comprobar por medio de datos'palpables el porqué de
este hecho. .
Este t'ra_‘bajo puede que sirva de modo éfectivo para sacar conclu-
siones fespeéto a un hecho, auténtico problema a veces, intensa-
menté arraigado en ciertés zonas geogréficas y en determinados
estratos sociales de nuestra pdbl-acién y que, por consiguiente, no
puede sér_'ignorado }de’sde}'v ningiin punto de vista (sanitario, socio-

cultural, y ético). Lejos est4 de nuestro propésito el que este traba-
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jo se presente como una solucién-deﬁnitivé al problema. Solucion
que, pbr lo demés, todavia vemos lejana en el tiempo. Pretendemos
tan solo que sirva para concienciar a los auténticos profesionales de
la medicina sobre un tema qué nos afecta a todos y que s6lo con €l
esfuerzo comiin y con mucha comprensién puede que algtin dia sea
solucionado completamente. Pero serfa un gran error olvidar, como
bien indica Inglis (1968), que en ciertos momentos, y'_sob_re todo en
determinadas sociedades, los métodos diagndsticos y terapéuticos
utilizados rutinariamente por cualquier médico de nuestro tiempo
no son los més apropiados para la gente que podria resultar bene-
ﬁcjadé con su uso, por una simple y llana razén: esa gente no los

aceptaria.
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INTRODUCCION

Podemos decir que desde un punto de vista conceptual la medicina

popular o folkmedicina viene caracterizada por una serie de creen- |
cias y practicas que, en principio, son accesibles a todos los. miem-

bros de una sociedad sin necesidad de que posean una titulacion

profesional (Rollat, 1974). '

;Cuales son los auténticos origenes de la medicina popular?; A qué

se debe su desarrollo? Es muy dificil contestar con total certeza a

estas preguntas. Algunos sefialan que es probable que esto ocurrie-

ra porque desde las épocas mas remotas los hombres han intentado

curarse a si mismos cuando se encontraban enfermos por medio de

un proceso repetido de ensayo y error o acierto. De este modo, -
cuando alguien observaba que el remedio era eficaz se difundia la
noticia y éste se pom’a en précticé por parte de otras personas. |

Se sabe que las creencias populares, y como tal cabe calificar al
curanderismo, forrhan parté de la tradicién oral transmitidas de
padres a hijos y de generacién en generacion, desarrollandose pau--
latinamente una confianza en los remedios naturales a partir de la
estrecha relacién existente entre el hombre y la tierra que 1o vio
-nacet. o _

._Diversos autores (Lopez Pifiero y Garcia Ballester, 1972; Rollat,
1974) dividen esqueméticamente la medicina popular y la medici-
na pretécnica en dos grandes estratos: 7

1. El estrato mas profundo integrado por éiementos primitivos, en

los que se interpretan las enfermedades en funcién de fenémenos
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mégicos y. religiosos por “malas artes” de brujos y hechiceros, por
la Iposesién de un dem_dnio 0 espiritu inmundo, por castigo divino
como consecuencia deun pecado, o por el maleficio hecho por per-
son_’asvcon poderes extraordinarios. Un ejemplo tipico de este estra-
to seria el.‘,‘mal de ojo”.

2. Elestrato superficial que procede de la asimilacién de cada pue-
blo de los aspectos de las diferentés culturas con las,que han convi-

vido a lo largo de su historia y que no tiene correspondencia con las

formas primitivas de la medicina pues -de,pender de la tradicién his--

térica de-cada pais oregién. En este estrato puede observarse 1a sor-

prendente -capacidad de conservacién secular de aspectos diversos

de las culturas con las que han convivido. Algunos de estos aspec-
tos son restos del cristianismo' y otros del judafsmo,' paganismo,
isla;;iis_mo, etc. Evidentemente, existen versiones de elementos ‘més
recientes, mds propios de la medicina cientifica moderna.
Nofm'almen'te,' se .recurre al diagndstico por medio de la adivina-
cién.con métodos tan variados como los usados en la prOpia'-.medi-
cina primitiva: diagnéstico a través del cabello, de recortes de uiias,
'de. ropa interior ,Sin =lévar, etc.
Para él_ tratamiento se c;bmbina_n métodos magico-religiosos (con-
juros, ensalmos, rituales divepsoé, étc.) con el uso de una ampli.a
serie de‘prodﬁctos né_tura’le's, especialmente de dri'geh vege_t’él; con
‘propiedades curativas que en muchas ocasiones son reales y en
| otras.imaginarias. |

En la profilaxis desempefian una funcién muy destacada los talis-

manes, amuletos, etc. cuyas funciones van a ser dependientes de la
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propia materia de la que estén fabricados, de la forma que tengan y
de las inscripciones que lleven (Lisén Tolosana, 1975)."
Otros -autores, como Glasscheib (1964), considgran el curanderis-
mo como un producto natural de la_ propensi(’)ﬁ humana hacia lo
primitivo, a la magiay al hechizo poir: la palabfa, y a los curande-
ros como aquellas personas que, sin formac_i(’)n"__mé_dica, ejercen.de
una manera o de otra el arte de curar.. La existépcia del curandero
vendria justificada por el impulso instintivo "qﬁe incita 4 muchos
enfermos en situacidn desesperada_ a orientars:é alo sob're.natural.,‘
cuando han agotado, o creen haber agotado, todos los medios tera-
péuticos a su alcance. | ; | A
En no pocas ocasiones y en no podas soci_edégies l-os'cumnde'ros,
que llegan a ser considerados auténticos médig:oé por una parte
importante de la poblacidn, constituyen un fen(’)fnep_o social de pri-
mer orden ya que muchos pacientes acuden atel’f_lc"_)s al no poder
pagar los honorarios de los profesionales de la meﬂicina_ en aque-
llos casos, cada vez menos afortunadamente, qgié la medicina .
social no cubre por alguna razén:
Haciendo un breve repaso a la historia del curébdérismo observa-
mos como se han ido desarrollando diferentes f’tip:(_)s. El més fre--
cuente en tiempos no demasiado lejanos era cflgd_e;l individuo que
iba de pueblo en pueblo con su vehiculo y ap%éveéhando la cele-
bracién de cualquier fiesta montaba su propio teatro o escaparate,
‘anunciando su presencia por_fn'edio de un pregdn. Tan pronto como
en el teatro se habia congregado piblico €n.numero suficiente, un

criado comenzaba a entretenerlo con chistes 'y bromas y cuando el

15



ambieﬁteLés't'éba:‘p’r,epa'radq'(épérecie;._'én es,.cen,a,el' curandero. Este
contab‘a.uné _retahﬂddé curas _rmafaVillosas’, casi increibles, que
demostraban su universalmente_ -reconocido arte -sanador. Por
supuesto el que requérl’a'sus “mdgicas medicinas” o sus servicios
 habfa de- pagar por ellos. Algunos de estos curanderos llegaron' a
convertirse én‘figuras- legendarlas

Con :el pasovdel- tiempo,-la distancia entre curanderismo y medici-
n-a--té'cn_iéa se fue haciendo mds y més grande. Pero, a pesar-de este
cada vez més -rclar.o' distanciamiento, ‘una importante proporcién-de
individuos continué y aun continda acudiendo al curandero. -
Ocﬁpéﬁionos ahora; siqUiéré brevemente, de los diversos tipds cl-
sicos de curanderos. Rollat (1974) los desglosa en los siguientes:

masajistas, brujos, radiestesistas, magnetizadores, y espiritistas.

Mé_ééljistas 7 _ _

Los,masajistaé son personaje bien conocidos.en las zonas rurales y
su especialidad consiste en el tratamiento de “nervios lesionados”,
torcedijras o esguinces, luxaciones y fracturas. Pueden curar tanto
a personas como a animales y su actuacion no contiene ningin tipo
de poder oculto.sino habilidad para esa préética por haber aprendi-

db,el oficio de otro y repetirla constantemente. -

‘Brujos.

Suelen ser Os:m:ﬁ‘sipopiﬂa"res- en la rgalerfé"de. los curanderos y
ello puede ser debido a -que “han conservado durante siglos la

misteriosa aureola que- con51gu1eron enla Edad Media, epoca en

16



la que una parte_i.rribdr:f.aﬂte de la medicivr;é"émanaba de la magia
y/o de 1a religién. |

Al contrario de lo que se pudiera pensar, su farmacopea no ha evo-
lucionado de manera notable desde entonces (Cunqueiro, 1976) y
sigue consistiendo principalmente en una gran mezcla de férmulas,
recetas, encantamientos y exorcismos. Hasta no hace mucho tiempo,
el uso de recursos provenientes de los tres reinos (animal, mineral y
vegetal) junto con invocaciones celestiales o infernales aderezadas
muchas veces con un galimatas, medio jerga medio latin, dejaba
estupefactos a la mayoria de sus pacientes en no pocas ocasiones.
Sénchez Granjel (1974) recuerda que Jorge Enriquez en su famoso

libro “Retrato del perfecto médico” decia de las brujas: .

“Son hechiceras que hacen competencia a los médicos, viejas par-
leras, sucias, romerosas, criadas en medio de toda desvergiienza,
las cuales fingen curar todas las enfermedades, sacando los dine-

ros al vulgo™.

En} la actualidad, buen nimero de ellas ejercen de parteras o coma-
dronas, desaojadoras y desechizadoras (op. cit.).

En los recursos de los brujos no faltan casi nunca los componentes
magicos o la invocacién pseudoreligiosa, utilizando los mas extra-
flos ingredientes para la realizacién de sus actos (la méyor parte de
ellos apelan a Dios, al Padre, a Jestis, ala Virgen y a los Santos para
combatir el mal que aqueja a sus pacientes).

El santiguador, por ejemplo, cura el mal aisldndolo con la punta de

los dedos, trazando un circulo alrededor de la parte enferma, al

17



tiempo que murmuran un rezado apropiado e intercalando.en él

signos de la cruz sobre la zona dafiada. |

- Por otra parte, el brujo saludador ehcanta el mal con su aliento que
expele sobre la zona enferma después def.haber pronunciado una

* frase solemne.

~Otro ejemplo lo constituye €l imponedor de manos que_vse presen-
ta.como un masajista y cuando atiende ‘una herida. .abierta, por
poner el caso, coloca el dedo sobre la misma a la vez que el pacien-
te reza cinco padrenuestros, cinco avemarias y un credo, en recuer-
do de las cinco 1lagas de Jesucristo, saﬂtiguéndoge’ después. tres
veces. Otra forma de actuar en este-mismo caso consiste .én colocar
una cataplasma vegetél, fabricada de acuerdo con una férmula
suya, cubriéndola con una venda y rezando para que cure la herida.
Alguhos brujos europeos utilizan la llamada medicina sim:pética»,
tan querida por Paraéelso. Partiendo de un postulado segiin el cual.
t(_jdas las cosas y todos los seres vivos estan fisicamente en simpa—
t{a, es decir, unidos entre s por una energia delicada, se curan a dis-

. tancia apli_cando ungiientos o polvos’sobr‘é los. vestidos, los objetos
personales, el busto del individuo, o la misma foto de.los pacien-

tes. Los pueblos primitivos practican-corﬁﬁnmente este método dé

encantamiento curativo (Rollat, 1974).

Los radiestesistas _
Estos indivi_duos realizan el diagnéstico y el tratamiento a través de
un péndulo con unasvcaracteris_ticas especiales: una pequefia masa

esférica, cilindrica o cénica de madera, ebonita; piedra, plstico o

18



metal qile_zpésa ent‘rvefdlezk y- treinta -gr'amt)s'.sﬁjeta al extremo de una
cuerda o una cadéha‘ de cinco a diez centfrhetros de longitud.

El radiestesista afirma quéf en la naturaleza cada piedra, cada plan-
ta, cada animal, emite un'. rayo eépecial. El péndulo es sensible a
estas ondas y las pone en evidencia oscilando.

"En el campo de la.medicina el radiestesista’ elabora para sf una
garha de movimientos pendulares convencionales qiie-utiliza para
~ establecer diagnésticos y buscar los remedios que deben adminis-
trarse a los enfermos. Con el péndulo en la mano lo mueve de los
pies a la cabeza de cada paciente pasando revista mentalmente a los
] 6rganos fecibiendo entonces una serie de “mensajes” acerca de su
estado de salud. Estas informaciones se traducen en el péndulo
bajo las formas de dscilaciones o rotaciones particulares (Moine;
1974). | L

Los magnetizadores | _

No utilizan ningin instrumento para ejercer su actividad sirio curan
imponiendo las manos y su poder deriva de una energia misteriosa
que denominan fluido magnético. Dc'sde un punto de vistd “fisio-
patolégico”,‘la enfermedad significarfa una carencia de dicho flui-
do y, por e_llo, para curar al paéiente hay que transmitirle esa ener-
gia, “cargarlo como.si de una bateria se tratase”.

El fluido universal era conocido por los egip¢ios, hebreos, persas;
hinddes, etc., y muchos siglos mds tarde Paracelso afirmaba igual-
mente su existencia. Los’tratamientos magnéticos tuvieron.su auge

en Francia en el siglo XVIII, antes de que fueran condenados por
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las academias de medicina y ciencias (Morales Meseguer,:1973).
En la actualidad existen dos tipos'de magnetizadores: el laico y el
mistico. '

‘Para el magnetizador laico, el fluido consiste en una simple ema-
nacién del cuerpo que puede ser canalizada a voluntad. Cada per-
sona posee un cierto potencial de energia fluidica .que varia de:un
iridividuo a otro. El poseer mucho fluido magnético-es para ellos un
auténtico- don que-permite- curar a los pac-ieﬁfes.' En 1la practica,
bésta con hacer pasar esta-en'ergl_’a_ al cuerpo del enfermo dirigién-
dola a voluntad y a través de la imp(')si'ci(’)n.ide manos. .

Por su parte, el ,magnetiZad‘or mistico proclama que es el poder
misericordidso de Dios el que-pasa a su través, siendo é1.un ‘mero

instrumento de la voluntad divina.

Los éspiritistas

Para Rollat (1974), este tipo de curandero no tiene gran-influencia
en Europa, con la excepcién de los. paises anglosajones. En eséncia_
se.trata de una précticé en la que los espiritus de los fallecidos son
los que curan a los. enfermos a través »deAun médium o espiritista,
que deberia- sus conocimientos a las almas de los médicos que
actuarfan através de €l desde el més all4.

Existen también aqui una serie de articulos que protegerian contra
las diversas enfermedades. En 'primer lugar estarl’é el fetiche. Este
estd fabricado con materiales naturales.y hay que llevarlo colgado
al cuello o sujeto al brazo-o a la pierna para que pueda proteger

contra Jos “demonios” y las enfermedades.
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Otro articulo serla el amuleto cuya posesmn preserva de las enfer-
medades y garantiza de forma’ seguia la. suette. Suele ser de natu-
raleza animal y estd impregnado de poderes beneﬁcos

Un tercer tipo seria el talismaén, el cual esta creado’ para una perso-
na determinada, emanando sus poderes protectores desde su misma
fabricacién. El mdés cldsico es el fabricado con un trozo de perga-
mino bendecido, en el cual se ha copiado el primer’capl’t.uljo del
Evangelio de San Juan. En un nivel superior se encuentra el talis-
mén zodiacal en pcrgaminov. Uvno_r_nuy recomendado es el sello
metdlico adornado con signos. a_strolé_gicos que estdn en arm_onfa
con el horéscopo del comprador y lleva su nombre (Comelles,
1973).. | _ | |
Otros modelos serfan las llaves de proteccién y las cruces magné- -

ticas estando en la cima de la jerarquia la estrella de cinco puntas.
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MATERIAL Y METODO
Generalidades |

La peculiaridad de la investigaci6n sobre el tema délic—:ﬁ‘ra-ndé_r.i‘;smo
en las Islas Canarias se sintetiza atendiendo al céféété; ..(‘%l;larli‘ﬁ:ltviVO
de dicho fenémeno ya que no se trata de un recuéntd‘dé :tipo esta-
distico (cosa que es practicamente imposible de realizar al no exis-
tir un cénso real de curanderos) sino qhe persigue la bisqueda de
ideas, sistemas de valores, etc. porque creemos que més importan-
te que lo que se ve a simple vista es lo que realmente subyace deba-
jo del mismo. Igualmente, tratamos de reflejar en este trabajo sus
caracteristicas mds sobresalientes. - ‘

El carécter cualitativo de la investigacién conlleva dos dificultades
principales: ' '

Por una parte estd lo externo, la materializacién del curanderismo,
las ideas y los comportamientos sociales en torno al.mismo. Por
debajo de ello laten con frecuencia intereses, ideologias diversas y
diferentes formas de vida, que en no pocas ocasiones son conside-
radas socialmente como marginales. Estos aspectos de los dos suje-
tos sociales a los que nos estamos reﬁriendd, por un lado el curan-
dero y por otro el resto de los ciudadanos creyentes o no en sus
précticas, han sido lo mds importante de este trabajo.

Por otra parte, en esta investigacidn solamenteé pudimos valernos de
procedimientos indirectos ya que no se trata de realizar un cuestio-

nario con preguntas cuyas respuestas sean sencillamente si 0 no.

23



Por este motivo, y desde ahora, podemos justificar el relativismo a
la hora de precisar con exactitud los datos que se plasman-en.las
diferentes tablas.

El acercamiento a este tipo de practicantes se realizé por medio de
personas- que hubieran tenido contacto o que conocian con mds
profundidad a los curanderos. Ello-fue debido a la ya comentada, y
por -otra parte completamente 16gica, ausencia de un censo de
curanderos.

Hay que sefialar que al comienzo de esta investigacion tropezamos
con serias dificultades para conectar con ellos ya que la mayoria
nos decia.que en la actualidad ya no practicaba ese tipo de‘aétivi—
dad, QUizés debido al temor de ser denunciados. por intrusismo
médico. No.obstante, tras largas entrevistas, al final la mayor parte
de ellos accedieron a ser sometidos al cuestionario y sélo algunos
se negaron de manera fotunda a dejarse encuestar. El cuestionario
se‘le pasé a- veinte curanderos, de los cuales cinco se negaron de
modo-total, por lo que: ise encuestd solamente a quince (75%. de la
muestra seleccionada al comienzo de la investigacién). .

A lo largo del trabajo de campo ocurrieron muchisimas anécdotas.,
maéaxime porque nunca podiamos decir que eramos médicos, sino
“licenciados en geografia e historia, sociélogos o profesores de la
Escuela Universitaria de Magisterio de La Laguna, y que se estaba
realizando un trabajo acerca del curanderismo, en Canarias, apre-
ciando que muchas veces cometian infinidad de errores de concep-
to y, no digamos ya, terminoldgicos, debido a la carencia prictica-

mente total de conocimientos-en materia médica.
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Una vez elaborado &l cliestionario, se Iocaiizaba al curandero bien
hablando con él médicQ de zona, con el farmacéutico, A.T.S., etc.,
o bien en conversaciones con camareros de diferentes bares de la
region. ’ _

Otras veces cuando ya estaba localizado el curandero, nos hacia-
mos pasar por enfermos, sobre todo con los masajistas y mientras
aplicaban su terapia (normalmente el diagndstico con el-que acudi-
amos a ellos era el de “tener la cuerdita encaramada™), se le pre-
guntaba sobre diferentes aspectos de su actividad terapéutica,- asi
como diversos temas incluidos en el cuestionario.

_Debemos récalcar, no obstahte, que a pesar de las grandes dificul-
“tades nos encontramos con santigﬁadoras que nos ofrecieron -su
colaboracién, e incluso hablaban de sus diferentes rezados y de las
plantas que utilizabén, las cuales estan recogidas en 'el'anéliéisdd
cuestionario. T

El cuestionario se utilizé a nivel orientativo para facilitar una ine'jéf
estandarizacién de las respuestas. Lo verdaderamente importante
fue el contexto y el ambiente de la entrevista asi como las percep—

ciones dadas por los mismos implicados.
La encuesta
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS:

.Edad -

. Sexo
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“Estado civil.
. Nacionalidad. -

' Nivel de inStrucéiéﬁ.
CUESTIONES GENERALES:

.."Concepto de curanderlsmo

. Oplmon sobre las practlcas curanderas

.:TlpOS de practlcas curanderas v

: Rela(non ex1stente entre el curanderlsmo con la magla y la bruje—

rla“' G , e
Cdnommwntos acerca de la hlStOI‘la del curanderlsmo en

» Ca‘n;rla.fs B ‘

COIldlClOIleS que favorecen el desarrollo de las practlcas curan-

deras.
. CUESTIONES ESPECIFICAS:

. Fuentes de informacion y conoci‘mi'ento.
: Tiempo de practica.

. Lugar de aphca(non de los tratamientos.
. TlpOS de pa(:lentes

. Forma_s de diagnéstico.

. Tipos de enfermedades tratadas.
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. Tipos de tratamientos:

- Rezados y santiguados

- Tratamientos empiricos

- Breve relacién de hierbas y plantas utilizadas
. Nivel de éxitos.

. Gratificaciones obtenidas.

. Forma de denominacion del curandero.

. Origen de los p‘acientes. _

- Transmisién del oficio de cu_randérp.

. Relaciones entre el curanderismo y la medicina cientifica.
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RESULTADOS
Cuestiones generales
CONCEPTO DE CURANDERISMO

Basédndonos en trabajos anteriores, podemos-sefialar que para los
diversos autores que han trabajado sobre el tema en Canarias, las
definiciones del curanderiémo son muy similares. Asi, para
Lorenzo Perera y Farifia Gonzélez~(]9é3), el curanderismo es la
forma de tratar diversas enfermedades (enfermedades culturales) a
base de masajes, santiguados; rezadbs, etc., recomendandose fre-
cuentemente el uso de plantas medicinales. Segin Jiménez
‘Sénchez (1955), seria la prictica de curar a base de emplastos, fro-
taciones, plantas medicinales, rezos y santiguados; Garcia -
Barbuzano (1983), por su parte, afirma qhe se trata de la curacién
de diversas dolencias por medio de santiguados, rezados, hierbas y
brebajes, etc. '

Por lo que se refiere a nuestro cuestionarib, hay que tener en cuen-
ta que entre los encuestados existen algunos masajistas que entien-
den el curanderismo como un auténtico oficio, fnientras que otros
no saben definirlo. . |

Al leer las tablas podria extraerse la siguiente definicidn: .

“El curanderismo es la prictica derivada de ciencias ocultas o
sobrenaturales que, sin embargo, se apoya en elementos natura-

les y culturales.-Para algunos curanderos la cdpacidad terapéuti-
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ca es ilimitada, mientras que para otros es especifica de ciertas
patologias”.

Caracteristicas importantes de esta definicién son:

1. Préctica:

Esun tipo de terapia que sin base empirica no tendria lugar. La teo-
ria solamente se utiliza en un-segundo plano, especialmente en-los
casos de los masajistas, siendo estos los unicos que tienen cierta
base tedrica.

2. Derivada de ciencias ocultas o sobrenaturales:

Este apartado comprenderia tres subdivisiones:

2.1. Los poderes innatos de los curanderos. Entre los curanderos
existe la opinién de que las personas poseen un poder, que estd.a
un nivel superior al poder fl’SiCOvaeS capaz de influir _s'obré otras
personas. Este  poder .es | llamado “potencia vital” (Delgado
Domingtiez 1985 ) y se atribuye no sélo a personas sino también
a todos los seres Vivos, plantas mmerales y fenémenos de la natu-
raleza, y en virtud de ello se puede atribuir una funcién terapeutlca
0 protectora a elementos de origen animal, vegetal o mineral, que
se utilizan como ‘amuletos o-talismanes. Es esta una teoria que no
es séld patrimonio de santiguadores y curanderos sifo también.de
aquellos. que en mayor 0 menor grado estan influenciados por el
curanderlsmo El resto de la gente no part1c1pa tanto de élla, consi-
derando tal hipotesis como una simple superstlc1on

22 Ia fe del curandero en instancia superiores. Asi, por ejemplo,
se nota la fuerza y la influencia del catolicismo en los fezados.y

santiguados ya que todos ellos hacen alusién a Dios comoel-gran: - -
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oy . . Ty,

bienhechor, siendo la curandera o el curandero unos simples inter-
mediarios que ruegan a Dios, a la Virgen y a los Santos para arran-
car los males que aquejan a sus pacientes. Por ejemplo, en el san-

tiguado y rezado del mal aire se dice:

“Yo te santiguo en el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu
Santo, Amén. | ]

Si tienes aire y te entré por la cabezd; que te lo quite Santa Teresa.
Si te entré por la frente San Vicente, por los ojos, Santa Lucia, 'por.
la nariz San Luis, por la boca Santa Apolonia, por la garganta San
Blasy si te entrd por el cuerpo entero que te lo quite Jésucristo ver-

dadero.”

En cualquier .alfér de un curandero no faltan.imagenes de Cristo o -
de la Virgen Maria. Asi, entre la mayorfa de los sanadores del -
Archipiélago se usan imagenes de la Virgen de la Candelaria, de la

del Carmen, e:tc. Tampoco faltan imédgenes de Santos a los que la fe

popular les ha dado poderes benéficos, tanto terapéuticos como -
protectores, frente a problemas localizados en dffer_entes lugares de
la anatomia como San Blas (problemas de gafgénta), Santa Lucia
(ojos), San Lazaro (piernas), Santa Teresa (cabeié), .Santa Apolonia
(boca), etc. s

2.3. La fe que deposita el enfermo en el curandero. Hay genté 'q'ue'.
confia tanto en los curanderos que en determinadas ocasiones p'ré—

fieren. llevarlés a sus-hijos antes que al médico -(Freixedo, 1983).

Una curandera expresaba que para curar no necesitaba concentrar-
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se, pero si mucha fe y voluntad, y es que la creencia religiosa y-la
fe son‘requisitos necesarios para efectuarestas practicas curanderi-
les (op: cit.). En efecto, una de nuestras encuestadas nos déecia.que
para ejercer este oficio y realizar una "c'_ufaéi(’)n eficaz, “hay que
tener fe”. - '

2.4. Este tipd de actividad es inexplicable -ﬁbr medio del razona-
miento 14gico.

3. Elementos naturalesy culturales:

En'cuanto a los tratamientos, se observa la adaptaci6n a la fauna'y
ala flora del contexto donde se practica. Asi, para una misma
enfermedad las plantas utilizadas pueden variar de un curandero a
otro dependiendo de la zona de la isla en la que viva.

" El elemento cultural podna exphcarse por el gran auge que ha teni-
do el curanderismo en determlnadas soc1edades pr1nc1palmente en
aquellas conservadoras de sus trad1c10nes '

4. Pat010g1a

4.1. Espec1ﬁcas

4.1. 1. M1st1cas uno de los e]emplos mas t1p1c0s 10 constltuye el
mal de 0]0 | ‘ , _
4. 1 2 Corporales entre ellas tenemos la erlslpela el buche v1rad0
la carne ab1erta o ¢l susto. '
Ellos mlsmos senalan que hay enfermedades concretas que 10s
medlcos no saben curar (mal de 0jo, malalre cuajo etc) A traves ‘
de estas respuestas observamos la funcmn especifica y el rol insus-
tituible que tienen estas personas. Insustituibles porque las socie-

dades menos desarrolladas los han hecho imiprescindibles. .. -
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4.2. Ilifnitadas:
Para otros, 1a curacién de las enférmedades es ilimitada, debido a
los poderes sobrenaturales que maniﬁestan tener. _

Dentro de esta misma pregunta-las respuestas gifaron también en

torno a la figura del curandero o practicante de esta actividad. ..

“El término curandéro, designa a aquella persona con supuestas
dotes para curar y en Canarias se aplica esta nomenclatura tanto -
al que cura la torcedura o el ‘desconche’ de un miembro, cojno al
que ante una determinada enfermedad santigua o se encomienda a
terceros entes (Dios, Santos, etc. )” (Lorenzo Perera y Farifia

Gonzélez, 1983).

En las respuestas que se.pueden observar en la primera pregunta de
la encuesta observamos esta mezcla de metodos

a) Aquel que cura por medio de santiguados, sal y vend_,ajes..‘

b) Aquel que cura por medio de intuicion e inspiracién divina.

¢) Aquel que lo practica sin ammo de lucro -

En Canarias, hasta finales del 81g10 pasado la: ﬁgura del curandero

era fundamental para tratar las enfermedades de la comumdad

debido a la'v;escasez de médicos, y tenia como objetivo final ayudar

al préjimo no presenténdose como una actividad con dnimo de

lucro y mucho menos como una auténtica profesion. Esta op1n10n

se sigue manifestando en algunos de los encuestados.
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OPINION SOBRE LAS PRACTICAS CURANDERAS .

iAnte esta. pregunta nuestra pretensmn era: conocer por boca de los,_
| mismos 1mphcad0s su propla actitud ante este t1p0 de act1v1dad
: El mlsterlo ex1stente en, t0rn0-a- este tema se sigue. manlfestandoen

la- actuahdad y prueba de ello es que mds de la mitad de los

encuestados Se reservaron sus opiniones, declarando que no- sablan
lo q_ue~,se les preguntaba: Otros pensaban- que su existencia se debia

a qu‘é.las enfermedades que ]él]os podian carar, no las sabfan tratar

los medlcos actuales. | _

Este tipo de patologias, tan espec1flcas parecen ser enfermedades
_ culturales 0 trad1c10nales que han existido a 1o largo de la h1st0r1a
d1ferenc1andose claramente de enfermedades concretas como pue-
den ser la tubercuIOS1s pulmonar la hlpertensmn artenal 0 el 1nfar—
to agudo de m10card10 por citar solo tres e]emplos
Las oplnlones de los encuestados tamblen se reﬁeren a los metodos
que ut1]1zaban para sanar, metodos que. por otra parte suelen ser
- naturales y sobrenaturales ha01end0 pactos con Dios, la Vlrgen
Marla etc ' ' '

En résumen, este t1p0 de practlca sanadora debido a sus metodos
- poco. ortodoxos hace. que la mayoria de los encuestados permanez—

~ can en silencio.
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Ve T e

TIPOS DE PRACTICAS CURANDERAS

Ante esta pregunta, mds que ofrecer una tipologia concr'eta,. los
encuestados realizan su clasificacién atendiendo a los diferentes
métodos que utilizan. Con el fin de poder realizar una clasificacién
distinguiremos los siguientes tipos mds frecuentes en Canarias:
3.1. Santiguadoras:’ ' | .
Centran su labor terapéutica en santiguar al enfermo; haciendo la
sefial de la cruz sobre el paciente o sobre si misma, acompafiando
esto con un rezado, con lo que intentan librar a la persona afectada
de su mal. | ‘ 0
No es infrecuente que, asociado a este tipo de actuacion, sugieran
la toma de plantas o hierbas medicinales a modo de iﬁfusién
(Sudrez Chaos, 1‘98'3), aunque lo normal es que las santig'uadoréls
solémente se dediqhen a santiguar y rezar. En élgunos casos emple-
an eieméntos auxiliares durante el rezado _'comlo crucifijos u otros
objetos como un vaso de agua, dependiendo de la “patologia” que.
presente el enfermo (por ejemplo, “sacar el sol”). Pero el arma fun-
damental en este tipo de actuaciones es la fe, tanto del enfermo en
la santiguadora, como de ella en Dios, la Virgen Maria, etc.

3.2. Masajistas: _ '

Este tipo de actividad suele ser mas propia de varones, actuando
sobre lesiones en musculos, huesos y articulaciones. Diagnostican
las lesiones por medio del tacto y posteriormente suelen realizar
vendajes, a los que asocian agua tibia, sal y vinagre.

La diferencia con la anterior es que suelen tener, segtlin 1a encuesta
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realizada, valguna base tedrica por estudios de anatomia, en‘s"‘éﬁah-'—
zas de otros masajistas, etc. |

~ 3.3. Hierberos:

Realizan su actividad curativa a base de administrar hierbas medif
cirialcs. Estos. personajes poseen .una serie de normas. que de. f_io
cumplirse'puedén anular el efecto curativ.o de las plantas medici-
'nales El lugar, dia y hora de recoglda no es 1gual para todas las
‘plantas y tanto el ciclo lunar como las estacwnes del ano tienen que
ser respetados estnctamente (Jaén Otero 1984)

34. Esplrltlstas

Son menos frecuentes en nuestro Archlplelago y curan invocando a
poten01as 'sobrenaturaleS‘ bajo las cuales caen poseidos .-yvactuan‘
'mlentras permanecen en trance. |
La mayorla de los encuestados conoce santlguadoras masajlstas
y h1erber0s s1gu1endole en 1mportan01a los santlguadores h1erbe—
108, h1erberos solamente brujos y masajistas (Ver tabla corres-

pondlente)
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RELACIONES DEL- CURANDERISMO CON LA MAGIA Y
LA BRUJERIA - - ‘

Basandonos en los resultados de esta pregunta, observamos que la
gran mayoria de los encuestados afirma que no existe relacién
alguna entre ellos, residiendo la diferencia en-los métodos utiliza-
dos por unos y por otros, ya que los brujos segtin los”’encuestados
se encomiendan a los espiritus y los curanderos realizan curaciones
por la fe, tanto del enfermo en el sanador, como del curandero en
Dios. : : ' T
Revisando lo dicho por los diversos autores que se han ‘o‘cup'ad(‘)
de este tema, observamos que, en.efecto,' existen notables dife-
rencias entre los curanderos y los brujos_ (Ga_rcia Barbuzano,
1982). En Canarias 10s curanderos y las sahtiguadoras se ocupa-
rian de curar y proteger contra los males, mientras que los brijos
y las brujas realizarian acciones perjudiciales para los demais, ya
que al estar poseidas por el espiritu del mal, se comportan de una
forma socialmente aberrante, e invocan a Satdn para ponerse en
contacto con los espiritus malignos. Las hechiceras actdan por
envidias, resentimientos y déséos de venganza, utilizando recur-
sos concretos como filtros am(_)rosos, brebajes, acribillamiehto ‘de _
- figurillas de cera, etc. -

Como es l6gico, caben distintas combinaciones en estos roles,
pudiendo encontrar brujas que son hechiceras o santiguadoras que

también son curanderas.



' CONOCIMIENTOS SOBRE LA HISTORIA DEL CURANDE-
RISMO EN CANARIAS -

Se-sabe cudles pudieron ser las bases sobre las que se ciment6 la
~actual’ med1c1na popular canaria porque las Islas Canarlas fueron
un lugar de tran31t0 de. una- ingente cantidad de personas desde
Europa hac1a Amerlca y a la inversa, asi como el trasiego ex1sten-_
te durante mucho t1emp0 entre Afrlca y- Canarlas y ello originé que
€n el archlplelago se aceptaran, con sus correspondlentes adapta—
ciones, muchos aspectos de las medicinas populares de esos pafses
(Bosch Millares, 1967). _
-Al ser esta una profesmn autodldacta 0 de transmisién famlhar
d1recta y: dado que un gran numero de curanderos sabe apenas leer
Y. escr1b1r €s loglco que estos tengan una escasa motlvacmn por
1nstru1rse blbhograﬁcamente sobre el tema 10 que les 1mp1de tener
un m1n1m0 con001m1ento acerca de la hlstorla del curanderlsmo en
las 1slas _ o
De la mlsma ‘manera, se observa una actltud 1nd1v1duahsta en la
practlca de esta act1v1dad 10 que 1mp1de un 1ntercamb10 de c0n001—
' mlentos con- otros curanderos fomentando aun mds el descon0c1-

‘ mlento hlStOI‘lCO
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CONDICIONES QUE FAVORECEN EL DESARROLLO DE-
LAS PRACTICAS CURANDERAS

Una parte importante de los encuestados no sabe o0 no contesta a
esta pregunta, mientras que un grupo mds reducido manifiesta que
es debido a que existen enfermedades que los médicos no -saben
curar, de lo que se deduce que estos sanadores curarian enferme-
dades sin causa orgdhica aparente.

Le sigue en frecuencia un pequefio grupo que asegura que es la’ fe
la que favorece este tipo de act1v1dad con lo que se confirma el fac-
tor fe en este tipo de actividad.

Otro tipo de respuesta por parte de algunos de los encuestados fue
la lejania y escasez de profesionalidad de la medicina, aunque la .
insuficiente atencién médica no necesariamente tiene que ser un
determinante para 1r a un curandero. |

Si bien las zonas rurales son espacios idneos para el desarrollo del
- curanderismo, en las zonas urbanas-también existen asiduos bero
en menor proporc1on que en 1 las primeras.

Por otro lado, los curanderos no suelen tratar las enfermedades que
curan los médicos, ni los médicos las enfermedades que curan este
tipo de sanadores. Al curandero se va solamente cuando se itiene
mal de ojo, susto, sol en la cabeza, etc. En definitiva, se va _alvcuranv—
dero cuando uno se éncuentra aquejado de las llamadas enferme-
- dades de tipo “cultural” o bien en aquellos casos en que, segun la
opinién de los propios. pacientes, 1a medicina cientifica ve agotadas'

sus posibilidades. Ademas, las enfermedades que tratan los curan-'

" 39



deros tienen cierto cardcter-mistico-que no tienen las otras: no se
pueden explicar cientificamente requiriendo entonces una terapia
del mismo carécter, y esa terapia s6lo es capaz de realizarla el
curandero. -

Otro hecho importante seria que la distribucién de los curanderos
en las dos islas -capitalinaé se produce a nivel rural fundamen-
talmente, a diferencia de las otras-islas en las que se concentran en
los pueblos mds importantes debido a la existencia de menos
medios de-comunicacién, mayor apego al espacio donde se vive; la
realizacién de actividades en la misma zona donde se habita y, quis
zés, a la mayor fe religiosa.

Un grupo reducido dice que es debido a la emigracién-que trae con-
sigo la.introduccién de nuevas-enférmeda'des por via de otras cul-
‘turas.a las cuales no pueden encontréréele causas aparentes, por no
pertenecer a la estructura de su mundo cognitivo 0 no concebirse
como un hecho intrinseco de dicha comunidad, por lo que.légica;'

ménte no existen remedios para combatirlos.

Cuestiones especificas

| FUENTES DE:INFORMACI(’)NY-CONOCIM_IENTO .

La mayoria de los encuestados contestaron que sus conocimientos
fueron adquiridos; pq_r-.tr;idicién oral.

Normalmente la iniciacién tiene lugar en €l seno.de la familia aun-

que existen casos en que se efectda por medio-de personas ajenas a
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la misma. De sesta»f“(').r'rﬁ.a,' unos aprenden por tradicion familiar y
otros por observacién y repeticién de los rezados y métodos utili-
zados por curanderos ajenos a.la familia.

La més generalizada suele ser la transmisién de padres a hijos 0 a
nietos. Asf, por ejemplo,. gran parte de nuestros encuestados nos
hablan de ensefianzas transmitidas por sus abuelas.

La Segunda forma de transmisién es la que se efectia con algin
particular, es decir la que se propaga de un curandero a otro curan-
dero, a alguin vecino de la zona, a un amigo o a conocidos. Dos de
los encuestados en Las Palmas de Gran Canaria nos hablan del
aprendizaje con otro. curandero. -

. Una tercera modalidad consiste en aquel grupo que cree que nacie-
ron con el don o la facultad para curar, bien desde el momento de
su nacimiento, bien que posteriormente en una determinada época
de su vida les afloré mediante revelaciones, presentimientos e
inquietudes inexplicables. -

También pueden alcanzar la posesién de ciertos poderes aquellas
personas nacidas en circunstancias especiales como el dia de San
Juan, el Viernes Santo, los que tienen alguna anormalidad (como
los jorobados, “la jonroba trae suerte-al que la toca”), asi como
aquellos que poseen un nombre determinado como Juan o Maria,
pero sélo para actos especiales, como en.el ritual del mimbre para -
la curacién de la hernia que sélo puede ser llevado a cabo pdr un
Juan y dos Marfas, o0 una Maria y uné Isabei (Alvarez Cruz, 19'34),
El poder adquirido o innato se desarrolla con la prictica y su utili: »

- zacién de manera continuada. De este modo, el curandero que mds
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actividad realiza dentro del grupo es al que normalmente se le atri-
buye mayor pode'r-sanédor-.‘Es.to‘lo observamos también en nues-
tros encuestados ya que.offo grupo nos habla. de la iniciacién al
descubrir sus poderes’'y también por medio de la providencia.

Todos coinciden en que ‘tienén‘algo especial‘ que les permite curar,
y la mayoria suele decir 'qhe para curar hay que tener-una gran fe y

mucha devocién.
TIEMPO DE PRACTICA

La mayoria de los curanderos encuestados contesta que ‘se inicia-
ron de manera'temprana,f ‘esta_ndo la media de edad deé inicio alre-
dedor de los 23 afios.
Si-correlacionamos esta pregunta con la anterior; donde exponfa-
‘mos que la.mayorfa de los curanderos vivieron experiencias direc-
tas con alguﬁos de sus fam-ilidres especialmén-te sus abuelas pode-
mos’ conclu1r que han- pract1cado dicha act1v1dad mas -de las tres
cuartas partes de su vida:
Este poder adquirido, desarrollado 0 innato aumenta con la
practica-y la utilizacién continua, observando que lo-que en un
p'rincipio comienza siendo una aétivid‘ad pasaje‘-ra mas tarde se
convierte en una verdadera profes1on y-una forma de ganarse la
vida.
La’ may0r1a -de los encuestados man1ﬁesta llevar de 47 a 62 afios’
practlcando el curanderlsmo Naturalmente en virtud de esto cuan-

to 'mayor' sea la edad mayor’_v sera la experiencia y, por lo tdnto,
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mayor también serd la confianza de los pacientes y mayor. el pres-
tigio alcanzado, aunque logicamente la edad tiene -unos- limites
fisiolégicos como la capacidad visual, la memoria, etc., que son de

todo punto necesarios para poder curar.
LUGAR DE APLICACION DE LOS TRATAMIENTOS

El 100% de los encuestados aplica sus tratamientos en su propid
domicilio, siendo este un lugar que reﬁne una serie de caracteris-
ticas propias. |

Las casas de los curanderos se ajustan a las condiciones econémi-
cas de los mismos, por ejemplo, se le ha pasado el cuestionario
tanto a curanderos que viven en _chél_ets comé a otros que viven en
casas m}iy humildes. Sea cual sea la categoria de la casa, en ellas
realizan sus practicas, que normalmente son ‘_e_l_. compjemen_tojde
otra ac_ti-vid‘ad laboral, aunque existen algi_lpos casos en los que la
dedicacién es plena. Otro datoa tener en cuenta es que en la inmen-
sa mayoria de los casos no aparece ninguna sefial exterior que indi-
que que alli viva un curandero, aunque esto no se cumple siempre
ya que uno de los encuestados tenf_a su .hor:ario de consulta pbr -
fuera de su casa. 7_ » '

Una vez >en el interior de la vivienda, suelen disponer de una peque—
fia huerta donde plantan los rerhedios que mds tarde utilizaran. Los
tratamientos son normalmente llevados a cabo en cualquier habita-
cidn, si bien existen algunos que tienen una dependencia de la casa

preparada para tal menester. En esas habitaciones suelen tener im4-
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genes sagradas, cuadros de Santos, .velas: encendidas, crucifijos,
Virgenes, etc., siendo todo ello testimonio elocuente de la gran fe

del curandero.
TIPOS DE PACIENTES

Los jovenes se muestran escépticos e incluso niegan la existen-
cia de este tipo de medicina, a la cual consideran arcaica y abso-
lutamente fuera de uso en la época en que nos ha tocado vivir.

Sin embargo, a medida qhe se avanza en los grupos de edad se
observa una disminucién progresiva de tal escepticismo espe-
cialmente en aquellas personas casadas y con hijos. Existen'tes-
timonios (especialmente de las mujeres) que afirman que a tra-
vés de rezados y santiguados de los curanderos y por.el uso de
hierbas y plantas medicinales, la aplicacién de masajes," etc.,
€éstos-han CuradQ a sus hijos. Asi, no es de extrafiar.que-los mis-
mos hombres hayan sido paula-tinaménte‘convencidds por sus
‘esposas ya que son ellas las que pasan més tiempo ‘en la casa y
estdn més pendientes -de.los problemas que aquejan a.sus hijos.
La mayoria de las enfermedades y sus correspondientes terapias
se sitian en el mundo de los pequefios, encontrdndonos en la
medicina popular de nuestras islas con enfermedades tan-tipicas
como el mal de ojo, el cuajo, el empacho, etc. En deﬁni.tivé,
podemos observar que este tipo de précticas sanadoras se mate-
rializa. preferentemente en el mundo de. los nifios y son las

madres las'que mds se preocupan de-ellos. Haciendo un perfil de
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pacientes que empatizan mds-con-este tipo-de medicina tene-

mos: - -

* Los que mds empatizan:
EDAD: Todas
SEXO: Mujeres

E.CIVIL: Casadas (preferentemente nifios)

* Los que menos empatizan:
EDAD: J6venes

SEXO: Varones y hembras -
'E.CIVIL: Solteros -

FORMAS DE DIAGNOSTICO

El mayor nimero de los encuestados sufre manifestaciones en su
propio cuerpo seglin la dolencia de] enfermo. As{ nos encontra-
mos -'que,sirdurante los distintos rezados o santiguados, el curan-

dero llora, se trata de un mal aire, y ‘si bosteza, se trata de un mal

de ojo.

“Mientras voy santiguando y rezando, voy sintiendo las molestias

que tiene el enfermo”.-

Segiin el grado de bostezo que la santiguadora muestre durante.el

rezado asi serd el grado.de mal que presenta el paciente. . -
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Por otra parte, para saber si el causante del mal era varén o-hembra

se guian de lo siguiente: -

“Si los bostezos son mayores al nombrar a los Santos, el causante
del mal es un hombre, si aumenta cuando se nombra a la Virgen,

la causante es una mujer”.

“Si al rezar el credo, el curandero tiene fatiga, el causante es un
hombre; si ocurren durante el rezo de la Salve, la causante fue una

mujer”.

Una curandera encuestada nos decia que ella notaba el pomo-fuera

de su s"t_i’o,: cuando notaba el Jatido a los lados del ombligo y no en

su sitio,
Otro’ gnipo de los encuestados hace su diagnéstico mediante irll'sp'i—
raciones divinas, o débido*é ese f‘p_oder innato” que refieren tener. '
Sélo el g'fupo--de 10s masajistas nos dice que valiéndose de sus
manos y por el _'técto-saben‘el tipo de lesion que sus pacientes tie-
nen.a nivel muscular, tendinose, articulaf, u 6seo.

ngra‘f,orma'de diagndstico seria la valoracion por los sintomas que
refiere el paciénte, qﬁe van a variar segﬁn la enfermedad. que

padezca.

" Ante enfermedades de tipo somético, como puede ser un dolor-de

cabeza o un constipado, el mismo enfermo se lo cura con plantas
medicinales como puéden ser la salvia, el poleo, la doradilla, etc.

Mis que combatir enfermedades lo que hacen es combatir sinfomas
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ya que un dolor de éabeZa se puede'q'éili'v'i{ér con una infusién de sal-
via, un dolor de muelas con buches de manzanilla?, unldolo_r df: esto-
mago con una infusién de pasote, etc.

Vemos como el primero que diagnostica la enfe;med__ad y hace fren-
te a elia es el.propio pac'ienté,‘ o bien sus familiéréé, p'e.ro cuandd sé
ven 1mpotentes para hacer frente al fenomeno es cuando acuden a
consultar a personas entendzdas Delgado Dommguez (1985)
indica que en Gulmar se suele preguntar pr1mer0 a una sefiora.que
entiende de hlerbas Ella aconseja si se debe i ir. al medlco 0, si- por
el contrario, es preferlble consultar con un, curandero

Cuando se tiene que recurrir a tales terapeﬁtlcas es porque se‘estd
g_lnte una verdadera situacién de enferrnedad? una s1tu3010n'rea1-
mente ‘;urgente” mientras qﬁe antes Simplcéménfe “se enéo_nifabén
malos”. o . , i »
También ocurre que laé enfermedades qﬁé son atendidavs p‘or los
curanderos sean conomdas por los 1nd1v1duos afectados De este
modo, casi cualquier habitante de un pueblo se suele dar cuenta
‘cuando estd afecto de un mal de 0jo, un susto el pomo fuera“de
sitio, etc. En estos ‘casos sabe que los remed10s cascros son inefi-
caces y que el medlco no puede hacer nada porque no cree ni tam-

poco sabe de esas cosas.
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TIPOS DE ENFERMEDADES TRATADAS. -

1.-El mal de ojo:

vEl mal de 010 ha 51do y 51gue s1endo una de las enfermedades mas

relevantes de‘la med1c1na popular canarla asi como de la de otras

reglones espanolas Esta cond1c1on patologlca es produc1da por

14 vista .pudlendose.provocar de miariera consciénte 0 inconsciente.
“Conscientemente ‘se produce fijando intencionadamiente sus ‘0jos

‘sobre €1 sujeto (nifio, animal o planta) para dafiarle, ya sea por-envi-

dia o por odio:  Incenscientemente con-la'simple mirada.sobre un

nifio, .sin intencién de hacerle mal. En Galicia se dice que hay que
'.-teriler-‘cuidado con las personas que usan lentes oscuras, 'pues-'Se"las

ponen para no: poder reahzar inconscientemente el mal de 0]0

(Marlno Ferro, 1985). -

Estos “aojamientos” (actos de produccién del mal de ojo), tanto

R A T L i T, S SN T S S

conscientés como inconscientes, se. pueden utilizar contra’perso-
nas, fundamentalmente nifios, ‘contra arimales y corntra plaiitas y
‘proyectarse- también - sobre “seres inanimados.: Una- curandera-de

Tgueste: de-Carndelaria corta l-viento mediante un ensalmo; en el

que. incluyetres crédos y.hace tres cruces con un machete enel aire

_.(Delgado Dommguez 1985)

Si bien es oplmon generahzada que el mal de 0]0 puede reahzarlo

-cualquiera, es curioso como a 10s. que Ie atnbuyen ese poder de

“‘gojar” ‘sean los que -presentan anormalidades-en 10§ ‘0jos como

estrabismo-(“bizcos’), miopia, etc: o .
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Cuando un nifio o un animal sufre-un “aojarhiento” todas las per-
sonas que estuvieron con ellos se convierten en sospechosas de ser
los causantes del mal. Asi, la acusacidn recaeria bienen.aquellas
'personas que se pararon para alabar a la criatura, siendo las muje-
tes las més -susceptibles,de. sospechas pues son las m4s. dadas a
envidiar los-hijos de otras madres, 0 bien de aquellds ‘que_-tie_ner_l.
una razén._péra envidiar.o querer hacer el mal ala victima. - -
Los sintomas que presentan los “aojados".’. son variables. Por regla
general se dice que el nifio estd “embob&a’o”, no come, no due_:rme,
llora mucho, y si el “aojamiento” se produjo-durante la digestion
los sintomas se acompaifian de un.empacho, apareciendo dolores de
estdmago, nauseas y vomitos.’

- En el caso de que un animal (cabra, vaca, mula) sea el aojado, éste
no caminard ni.se mantendra en.pie, cayéndose con frecuencia,
tampoco comerd, y se comportard de un modo extraﬁo,-»pcleéndose

. con otros animales. 4 R

En cuanto a l»as'._plantas,i és;tas-sev secan con facilidad y --pi_e;r.d”e’:n su

color.:" -

e

A 66

En-muchos casos existe la.duda de si el sujeto estd-“aojado” Q,,vqé
lo estd, y en este:caso la patologia deberd ser confirmada-por1a san-
tiguadora, pues _-corho dijimos. antériorme_nte, ésta.bosteza durante
el rezado. ' ‘ » ‘ _ ‘ -

. Una variante es el mal de ojo .pagano (Jiménez Sénchei, 1955)1 Se
llama asf cuando el mal de ojo lo han realizado -sobre un nifio que
todavia no hasido bautizado. Segin los curanderos, este mal de 0jo

es muy dificil de curar, necesitdndose que lo santigiien y lo-recen
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tres curanderos diferentes. De aqui el consej-‘o de muchas familias
de no dejar ver mucho al nifio, sobre todo a personas desconomdas
cuando atin no ha sido- somet1d0 al bautlsmo

Para curar ¢l mal de‘ojo el “ratamiento” s puede llevar<a cabo ante
el propio- “aojado” 0 anté un-objeto pertéheciente al énfermo ‘tal
como ropa usada (sin lavar), una .fotograffa, e incluso s‘impl‘emén-
te, sabiendo €l nombre; existiendo sanadores que- pueden realizar
curaciones por teléfono, 16 cual no deja 'de— ser un.“‘gran jc'ivan_ce tec-
nolégico”. '
El tratamiento se realiza con santiguados y rezados, de los cuales

nos ocuparemos en la préxima pregunta del cuestionario. -
2. El mal aire:

'Estafénfe’rmedad' estd producida por las corrientes de aire al dejar
dos Ventanas abiertas oal sentarsea la sombra de un éfbol con.el
cuerpo acalorado y se caracterlza por la aparlclon de smtomas que
pueden variar desde una ronquera acompanada por dolores de
cabeza “boqueras”, y lesiones vesmulosas en los bordes de los
labios, hasta 1ncluso uné torcedura de la boca |
LA’ forma de curarlo varfa segiin la s1nt0mat010g1a que presente el

individuo, por medio de plantas medlcmales o bien por rezados.. '
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3. El sol en la cabeza:

Es una enfermedad deb:i:da a la exposicion continuada a la accién
de los raybs‘solares duf_é_‘nte horas, tanto en el campo como en la
playa. Produce segin se cree popularmente la introduccién del sol
en la cabeza provoCandb intehsas cefaleas, V(’)mitos y fiebre, tl’picos
de una insolacién. Este tipo de enfermedad seria comparable con
un’ memnglsmo que es tratado habitualmente por la medlcma cien-
tlﬁca

Para atajar estas mo]estlas los curanderos suelen utlhzar un ele-
mento tan opuesto al calor como puede ser el agua 1ntentand0
sacar el sol del crdneo a través de los poros del cuero cabelludo o °
del prop10 cabello el curandero coloca un panuelo blanco sobre
la cabeza y encima de él pone un vaso lleno de agua en p051c10n
invertida. El agua se filtra lentamente y cuando no queda nada en
el interior del vaso, se supone que el sol habra sahdo Otros}
refieren que cuando se empiezan a observar burbUJas de agua
dentro del vaso es que el sol est4 saliendo de la cabeza de forma
efectiva. | |
Durante este acto el curandero realiza los santiguados y re?ados
correspondientes. | 7 |

Lo fundamentalaen este tipo de ritual es hacer regresar el sol .a su
lugar de origen. La mejor hora para iniciar el tratamiento “del sol
en la cabeza” es al mediodia, cuando éste estd en lo més alto. Al

terminar-el acto el agua se tira donde alumbre el sol. -
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4: La efisipela: -

Segun los curanderos entrevistados, esta enfermedad se debe a la
infeccion de las heridas, produciéndose una serie de placas rojizas,
dolorosas e hinchadas.

Para el tratamiento, aparte del rezado del que hablaremos poste-
riormente, se utiliza un cuchillo y uha"rém_a de hierba mora, malva,
apio, etc.: Prirh‘ero se hacen cruces con-la hierba encima -de _l'ci_s
lesiones a la vez que se recita un rezado, y, una vez terminado éste;
se corta .un poco 'de-la'p'lanta ‘con el cuchillo y se empieza de nuevo
hasta quese haya cortado toda la hierba. Una vez acabada la ope-
racion; los restos esparc1dos por el suelo se queman o'se ocultan
ba_]O'tleI'I‘a _ ’

En este r1tua1 10 1mportante es que la: enfermedad tiene que curarse
al cortar con el ¢uchillo las hlerbas que serlan las que representan
14 patologla y, ‘por c0n51gulente y en- teorfa, al desaparecer estas
debe; curarse la erlslpela. Ademas-del cuchillo, aparece el fuego
Gomo 'eleierito purificador, siendo éste el qﬁe elimina ¢l mal defi-*

h!

nitivamente.
5. El empacho:

Es una enfermedad debida'a la mala-digestién de determmados ali-
mentos Sueleser més frecuente-en nifios que'en adultos y'su sinto-
.ma’t0‘10g1a~s‘e manifiesta por la aparicién de nduseas; vémitos yfalta

de apétito'y todo ello puede 010 estar-asociado con fiebre.
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Aparte de “echarle un rezado”, el empacho se trata aplicando: acei-.
te sobre el drea estomacal del enfermo a la vez que se hacencruces.

sobre el abdomen mientras se recita la oracion..
6. Elsusto: ~ . o .7

Es debido, como su nombre indica,-a un susto.o a una fuerte impre-
sion y se manifiesta por la aparicion-de latidos debajo de la zona
del estdmago. . . _
En el nifio se suele llamar'“bi}che‘ virado”,en la mujer “la madre.
descompuesta” y en el~hombr§ “mal del pomo” o “pomo caido’. -
El “buche virado” puéde ser debido tanto a un susto -como por
colocar.(*“virar”) al nifio boca-abajo después-de haber comido, pro-.
duciéridose nduseas y -vomitos. :

Para - tratar este,-cﬁadro, .aparte: del rezado .que corresponde, el
curandero coloca al nifio sobre la mesa boca abajo y juntandole las.
dos piernas observa si_lina es més-corta que'la otra que es el signo,
de que el nifio, en efecto, tendria esta enfermedad. Tras este, podri-
amos llamarlo diagnéstico, procede a dar un tirdn a la pierna.mas -
corfa para porier el buche de nuevo en su sitio.

El “mal del pomo” o 1a “madre descompuesta” suele producir falta
de apetito, nduseas, vomitos, fatigas continuas y apatia para llevar a
cabo cualquier clase de trabajo por minimo.que sea. Este extrafio
mal implica la existencia de que algo-localizado a nivel periumbili-
cal,. posiblemente un_ latido arterial,: se desplaza: hacia el lado -

izquierdo o derecho del.abdomen. Segiin nos comentaba una santi--
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guadora cuando el 1at1do se desplaza haC1a la derecha (cosa que
ocuite solo en el varon) 1a enfermedad re01be el nombre de “mal del
pomo o “el pomo fuera ‘de-sitio”. Si, por-el coitrario, se desplaza
hacia la 1zqu1erda (lo que ocurre exclusivamente en la mujer) es
denomlnada madre descompuesta 0 “madre fuera de sitio.” En
cualqu1era de los dos casos, el tratamiento va a ser igual para ambos.

Una vez d1agnost1cado el pade01m1ento el curandero; aparte de
santlguar y rezary procede a colocar al paciente acostado boca arri-
bay empleza a frotar y a dar masajes.en el vientre con las manos
untadas-en acelte de ruda belefio y olivo. Otras veces utlhza un
compuesto llamado “afrechada” que consiste en la mezcla de sal-
vado, orégano, agua y v1nagre Este masaje va descnblendo cir-

cunferenc1as concentncas de mayor a menor didmetro, hasta notar

el 1at1do en el mlsmo ce .o del ombhgo Para tal fin, los curande-'
1os suelen poner el tercer dédo de la'mano 1zqu1erda en el ombligo
mlentras que con- 1a derecha hacen los masaJes y santiguados, hasta
notar que el 1at1do vuelve a estar en el ombligo.

Para soldar el pomo ponen swmpre sobre el ombligo un parche

poroso que el pac1ente debera llevar durante tres dias seguldos

7. Carne abieita;

Ante esta patologia, los pacientes s¢ quejan de dolor que puede
ser de ‘origen muscular o nervioso. En este tipo de altéraci6n,

aparte del correspondiente rezado'y santiguado, el curandero va

picandouna hojade.col-en pedazos pequefios y al mismo=tiempo
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una ‘mujer debe s1tuarseal lado c051endc;un trapo ¢on ‘un hilo.
Con esto lo que se intenta es que se vayan uniendo las posibles
fibras lesionadas. | | |

Este ritual se debe realizar tres dias consecutivos 'y una vez termi-
nado, el enfermo debe guardar la tela cosida en un lugar escondido

de la casa.
8. La culebrilla:
“Son unas ampollitas que salen en el pecho entre las costillas, que
si estdn en los dos lados y se unen matan al que la padece” (defi-
"nicién de un curandero de Buenavista del Norte, Tenerife).
Este tipo de lesién, que normalmente es un herpes intercostal, se
‘trata en Buenavista del Norte por medio de rezados y santiguados
“al igual que las anteriores. '

9. La Kernia:

Esta alteracion tiene dos formas de tratamiento: el ritnal del miim-

bre o el ritual del drago. Empecemos por el primero:

* El ritual del mimb.re:

En este ritual actdan, aparte del paciente (nifio herniado).y los indi-’

viduos de su grupo (padres y padrinos), las plantas (mimbrera), el
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soly 1apa1abra (se citan los nombres de las personas:y se recita una-
oracion). . ,

Suele reaIizarse en la sfspera de San Juan, a la salida del sol, reali=
zdndolo tres personas: un Juan y dos Marias, 0 una Marid.y.una
Isabe‘l-(Alvarcz Cruz, 1934). - .

El'ritual es el siguiente:

Antes de comenzar €l tratamiento propiamente dicho, se.abre lon-
gitudinalmente una rama de mimbre y en cuanto empieza a salir el
sol, Juan éon el nifio en sus brazos se lo pasa a Marfa a través de la

abertura de la rama de mimbre diciendo: - -

-“Toma Maria”.

- “;Qué me:entregas Juan?”.

- Un,nifio quebrado”. . .

- “San-Juan y la Virgen te lo devuelvan sano”.

Tnes»wceﬁ&se:répite la oracién, -mi_er_ltras tanto la otra Maria ju_i_lta; y-
cose la rama de mimbre abierta. Si la rama de _mimbr_e»l__l,ega,a_spl--
dar es sefial de que el nifio sanard de su hernia. |

Otras veces en lugar de coser la rama de mimbre, la tercera Maria

hila una madeja de lana ._gira}ndo ent‘reisus manos el huso.
* El ritual del drago:

En este-caso-cualquier persona sin necesidad de llamarse Juan .o

‘Marfa puede realizar el tratamiento. Tampoco hace falta que sea el
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dfa de San Juan sino éue' pﬁede ser cualciﬁiéf dia del afio, pero eso
si, debe realizarse la operacién a la salida del sol (Garcia
Barbuzano, 1983). - |

El ritual es como sigue: _

Una vez en el drago, se descalza al nifio colocando la planta del pie
apoyada en el tronco del arbol y grabando con un cuchillo la hue-
lla.del mismo. Si el corte producido al realizar el grabado cicatriza

al afio siguiente, el niﬁo sanara de la hernia:-
TIPOS DE TRATAMIENTO " .

Esta pregunta provocé cierto recelo por parte de los encuestados ya
que tenfan que dar a conocer los tratamientos utilizados.. =~ -

En generél, los rezados y los elementos naturales (plantas, sal,
~ agua) son comunes a todos ellos. o

Empezaremos por los santiguados y los distintos rezados segun el
tipo-de enfermedad padecida y luego contiﬁuaremos con Jos trata-

mientos mas-empiricos.
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REZADOS Y SANTIGUADOS
El santlguado y rezddo es‘ una 1nvoca01on en la que se emplean

palabras y se nombran los Santos la Virgen Maria, Dios, etc. -
Para el mal de ojo &xiste &l éiguie‘nte:

* Rezado de'S. Luig Béltrdn (Jiméneéz Sanchez, 1955): -

“En el no%nbre %d'e' : 'Padre en el nombre de Dios Hijo, en el
nombre de Dzos Espzrztu Santo sen el.nombre de,la Santisima
Virgen concebzda sm pecado orlgznal quedando Virgen esta gran
sefiora, antes del parto en el parto y después del parto, en el de la
siempre Virgen Glorzoszszma Santa Gertrudis, su querida y regala-
da esposa; en el de’las oncg _mzl vzrgenes, en el de los sefiores San
José, San Rogque, SanSebici’v’_ﬁdn, .y.-..}en el de todos los Santos y
Santas.de la Corte Celestial vapor los misterios de la Encarnacion
Gloriosisima, Nacimiento, Santisima Pasion y Muerte de Nuestro
Sefior Jesucristo, por su Resurreccion Gloriosa y Ascension a los
Cielos, y por todos estos altos y Santos misterios que creo y son
verdaderos, con buena fe te suplico, Sefior, te dignes librar y sanar
esta afligida criatura, de la enfermedad de... (mal de ojo, aires,
etc.) u otro cualquier mal que en su cuerpo tuviere, quitdndolo de
esta parte o lugar sin que le sobrevenga dario, ddndole entera
salud para que sirviendo a Dios merezcamos verlo y gozarlo en la

eternidad, ni Jesus y Jesus; y mil veces Jesus, y donde Jesus sea
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nombrado, todo el mal y quebranto d:éné‘vs};z.-lc';’idtura sea quitado,
no acorddndose de las ofensas con que le maltrataron Criatura de
Dios yo te curo y Dios te sana en nombre de la Santzszma Virgen y
de la Santisima Trinidad; yo te curo, escon]uro Y. aparto con Dios
Padpre; yo te curo, esconjuro y aparto- con DlOS Hyo yo te curo,
esconjuro y aparto con Dios Espiritu Sanro Y asz como estas pala-
bras son ciertas y verdaderas y ast como la Vzrgen entro en Belén,

salga el-mal de esta criatura ¥y entre el bzen y sz esto no bastare,

que te baste la Gracia de Dios que es qund_e.»Amen-_ -,:_

Como podemos apreciar en este rezado la ut111dad es multlple ya
- que se puede utilizar en varios tlpos de males e 1ncluso para diag-

nosticar que'tipo de mal padece el enfermo pues al afirmar

. te dignes librar y sanar esta crzatura de la enfermedad de

mal de ojo, mal agua bebzda mala comlda todo aire, todo susto,
toda fiebre...” segin en el estado en que se encuentre el curande-
ro (bostezos, lloros, etc.) mle_ntras lo gre_ah_za, ;c;ndra: un tipo de

‘mal u otro. -

* Santiguadoirecogido en San Juan »de,lé Ra:r{:ib:l?afpara el mal de ojo

y el mal de aire:

“Jesus donde Jesiis sementado mal y quebranto es quztaa’o Jesus

donde Jesiis sementé mal y quebranto se; quzto Jesus Jesucristo

reino, Jesucristo vivo de todo mal y peltgro f

Santa Natalia Maria, Santa Marza -San Juan Santa Isabela,
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Saniiago, que es prima hermana de Dios. Asi como estas palabras
'son ciertas y verdaderas saca el-mal de (nombre del que es santi-
guado) aire, mal de ojo, de espanto, dolor, -t’dbdrdillo, ,co'Stado, 0
cualquier mal que su cuerpo tenga:sea el Sefior servido de. quitd-
serlo y echdrselo a lo mds hondo del mar, donde no haga mal ni a
mi:ni a-otra-criatura. Amén Jesis .. - SR

Jesus, si lo-tiene en la frente se-lo quite el bien aventurado San
Vicente, en los ojos Santa Lucia, -en la nariz. San Blas, en la boca
Santa -Apolonia, en.la barba San Amaro, en los pies o en las
manos:el Sefior crucificado, el Sefior de los dolores se'lo éché a la
mar cuajada, donde no le haga .mal a mi ni a otra criaiu-fa.’Amén
Jests: <

Jesus; santigualo con las palabras delcredoque-voy a rezar;: Creo

-en Dios padre; ...”.

-Se-utiliza.para animales, personas o plantas. Se-reza tres, cinco, 6
nueve veces.

Como dijimos en el capitulo anterior, el curandero para tratar el
mal de 0jo, lo puede hacer ante el “aojado”, o ante alguné perte-
nehcia: del mismo: rdpé, ‘mechon de cabello, fotografia, o simple-
mente sabiendo y. citandozsolame_nte el nombre del enfermo. - .
Existen muchos més rezados para el “mal de 0jo”. Aqui tenemos

otro ejemplo:

““Conla mano -de Dios Padre; con la mano.de Dios Hijo,-y con la

mano de la-Santisima Virgen que no-es la mia, yo-te quito.el mal de
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ojo; 0 -mal que tengas en tu cuerpo, te lo tiro.a.lo mds hondo del
mar;. donde vaca no- -brame,. ni- hijo por: su madre, asi. como
Jesucristo, Maria Santisima y José bendito entré en Belén y volvié

-a'salir; salga de ti el mal. Amén’.

Por regla general, los textos pueden-variar-de un curandero a otro,
aunque- se aplique a una misma enfermedad; siendo muchas veces
-la procedencia del rezado de origen latinoamericano como-el ‘ya
citado de San Luis Beltran que se trajo de Cuba y-comenzé pronto
a circular por -todas las islas (Lorenzo. Perera y Farifia Gonzilez,
1983). o - |
Aparte de diferentes textos, como deciamos antes, puede ocurrir
que existan variantes o que incluso-degenere el -mismo-texto:del
rezado, ya que generalmente se aprende por tradicion oral, y de una
generacion a otra puede ir cambiando.
‘Para ‘el malaire”, existe¢ uno exclusivo, .recogido en-Giiimar

(Delgado Dominguez, 1985): - -

“Yo te corto aire de monte, aire erisipelado,.cualquier accidente
que en tu cuerpo esté. Creo.en Dios Padre, etc., y si este no te-valie-
se que te valga la Gracia de Dios que es grande. Amén”: - . - -~

Hay otro que dice: -~ - R : s

“En.el nombre-del Padre,; del Hijo y del Espiritu Santo; Amén. Si

tienes aire y te-entrd por la cabeza, que te lo quite Santa Teresa, si
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‘te entrd por la frente, San Vicente, si te entrd por los.ojos;:Santa

Lucia, por la nariz, San Luis, por la boca, Santa Apoloniasporla. -

‘garganta, San Blas, y si-te entré por el cuerpo entero, quete lo

quite Jesucristo verdadero”.

Esta oracion se reza tres veces durante tres dias consecutivos. -

Para sacar el sol de la cabeza, tenemos el siguiente rezado: - -

“Sol y-sereno, ponte en tu altor, y a esa criatura ponla mejor; por-

que sol y sererio si‘en tu altor estuvieras, esta criatura-buena

Juera”.
Este rezado 1o Tepiten tres veces.

Otro tipo de rezado serfa:

- “Sale sol con tus rayos o resplandores, asi como el mar no estd sin

agua,-ni el monte sin lefia, ni el cielo sin ti, sal sol con tus rayos-de

aqui’.

Para la erisipela: : : L e
“Yo te corto erisipela, encainada, blanca y negra, no la corto.con
cuchillo ni tampoco con pufial, te la corto con las palabras de la

Santl’s_ima-‘Trinid'ddﬁ Te corto e inritacion, todo 1o que tengas-én:tiu- -

.c'uerp_b te lo-curo yé. Te lo corto, la arrojo al fondo del mar, donde=
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no crezcarni permanezca y ni a criatura ninguna, ni a ti, ni a mi,
haga mal:-

’

En -el:nombre del Padre, del Hijo, del Espiritu Santo, Amén”.
- Al terminar se reza el credo y se repite tres veces.
Otro rezado serfa el que sigue:

“Muera erisipela y toda clase de mal, que sobre esta criatura
estd y no lo pueda soportar, la cojany la tiren"alfondo de'Z mar,
donde no crezca ni permanezca, ni en todo su cuerpo le vuelva a
hacer mal.

Rosa silvestre ;Quién te puso aqui, donde esta criatira’ puede
resistir? no te corto con pufial, ni te corto con tijeras, te corto con
las palabras de la Santisima Triﬁidad, que son las verdaderas. En

el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén’”.

Como podemos observar este rezado es muy parecido al anterior y

-lo que varia es el texto, como ya explicamos anteriormente.

Para el empacho:

“La mano de la Virgen Maria que cura junto con la mia, San José
se opilé y la Virgen Maria la opilacidn corté. Yo te corto calentura

y también opilacion, te corto bocado mal comido, agua mal bebi--

da.y leche mal mamada, que sea cortada y tirada, y a la mar echa-
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‘da. Enel nombre del Padre, del Hyo y.del Espmtu Santo. Amen

Se reza tres veces seguidas, durante tres dfas. N
Para el susto: -

“Yo te corto el susto en el nombre del Padre del HZ]O Yy ¢ del Espzrztu
Sam‘o Amen Jesiis entro en Belen Y nmgun mal smno asi con
estas palabras, el susto te lo curo yo, donde Jesiis se nombrd, todo
. mal . quebram‘o se quito y con estas palabras te lo Curo yo.: En el

knombre del padre del Hyo y del Espzrztu Santo Amen
Para el mal del pomo o la madre fuera de su sitio tenemos:

“Pomo de mantente aqul como Nuestro sefior Jesucrzsto se'man-
tuvo en si; Pomo de . mantente en tu lugar como Nuestro Senor '
' Jesitcristo se mantuvo’ en el altar; Pomo de . manténte fuerte
como Nuestio Serior Jesucrlsto se manruvo en sit muerte. o
Te larmo de piernas, te llamo de brazos, de espala’as de pecho y de:

todo el cuerpo. Vzrgen Maria, pon tu santa mano”

Ala-terminacién de este rezado. se-recita un .credo (Jiménez

Sanchez, 1955).

Paratla carne ablerta aparte del ritual comentado en; el apartado-

correspondlente se le.afiade un rezado que dice:
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- “; Qué te'coso?”, pregunta la santiguadora.
- “Carne abierta”, responde el enfermo:

- “La Virgen Maria y San lldefonso bendito, iban por un camino,

San Ildefonso se cayd y se hirid, la Virgen Maria lo cosio y lo unio:

carne con carne, hueso con hueso, nervio con nervio, tOdo junto lo

soldo y él sané. Asi pido yo al Samfo le preste como a él le presto

la carne quebrada abierta para curdrtela yo”.

Al termmar se reza un Padre Nuestro reahzandose el r1tual tres

veces al d1a durante tres d1as

TRATAMIENTOS EMPIRICOS -~

EE Y

Aparte de este tlpo de enfermedades populares

c_ulturales , por llamarlas de alguna manera, _existe_n otras que

también saben tratar los c1'1r<ar.'1‘de_:ros, Autilizand_o una terapia mucho
més empirica que las anteriores, y que estd basada en el u§04d‘e'
plantas y hvierbas medicinales.

Segtin estos sanadores, hay que seguir una serie de normas para
' una correcta recogida de este tipo de plantas, asi como someterlas
a un buen proceso d¢ secado posterior. Lo mejor es, una vez reco-
gidas, colgarlas o mantenerlas suspendidas en un hilo o bien envol-

verlas en papel de periddico. Si se mantienen protegidas o .conser-

vadas en lugares herméticamente cerrados, pueden durar hasta‘tres.

afos sin perder su esencia medicinal.
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El modo de recoger las plantas consiste en cortarlas: con uh cuchi-
llo fino cerca de la raiz, esto debe lre‘aliz'airse.minutos antes de salif
el sol, ya que el rocio matinal puede. alterar-su actividad.

Jaén Otero (1984) relata pormenorizadamente las distintas formas

de preparacién de los.remedios de origen vegetal:

—:;Infusiones: consisten en hervir'agua en un cacharro y‘.‘echar-lu_egov
el pufiado de plantas o hierbas, dejaf;do reposar todo durante cinco
minutqs_. 7 _

- Decocciones: se guisan conjuntamente las plantas o hierbas y el
agua desde un principio, manteniéndolos a fue‘gof‘lento durante
quince minutos. | ‘

- Maceracién: en un liquido que puede ser agua, aceite, vinagré 0.
alcohol, se mezclan una serie de plantas, agitdndolas fuertemente,
debiéndo'se utilizar al cabo de una semana o mis.

- Jugos o zumos: se obtienen d;i:rv;écvtamente de las plantas frescas
médiante un mortero en el :q'he i'r.f;cr(-).ducen.las hojas ylos tallbs. ."Se
emplean para Uso intérno y externo (tépico), y a veces se rebajan
con agua.

- Cataplasmas: son unos vendajes 0 compresas que se aplican;gene—
ralmente con calor himedo y que contienen una capa de hojas o
hierbas medicinales machacadas; colocdndolas "=lsobré= ,Cﬁ_alquier
zona dolorida del cuerpo. .

- Tinturas y esencias: se obtienen éstas por r‘ne,diiqfd"e' imé alta con-
centracién y destilacién de las hierbas tras pasar varias horas apli-

cando calor al alambique o cacharro.

1
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-Lavativas: generalmente se preparan con una pera de goma-donde
se vierte agua templada, aceite, sal y plantas medicinales.

- Pediluvios y maniluvios; Son unas cocciones de dos o més litros
de agua con abundantes hierbas, que una vez hervidas, se pasan a

una palangana donde se introducen los pies o las manos.

Pasemos a hablar de los diferentes tipos de tratamiento que hemos

recogido a lo largo de nuestras entrevistas.

Aparato circulatorio .
* Hipertension: o B

Se trata esta patologfa a bas¢ de infusiones de:
- Flor y rama de olivo.
- Hojas de naranjo, hierba luisa y olivo.

-- Llantén, abrepuﬁo y malva.
* Hemorragias: ,

- Cataplasmas con perejil machacado.

- Vendajes empapados con vinagre.

- Cataplasmas con telas de arafia. - _

- En las hemorragias nasales suele rhojarse la frente con agua y

colocar la cabeza hacia atras.



Aparato respiratorio
* Asma:

- Maéeracién de malva, agudfdiehté y miel de abeja y culﬁnfrilld; 0
de penca de zablla poleo m1e1 y aguardlente

- Inhalacmn de mfusmnes de eucahpto y poleo
*Bronquitis catarral:

- Infusiones de malva, violeta y eucalipto; o de hierba clin, salvia

y eucahpto 0 bién de malva, hierba clin y violeta. |

- Decoccmn de salv1a eucahpto y v10]eta anadlendole agua y m1e1 N
' Luego se Vuelve a herv1r de nuevo, tomandose una cucharada sope-' '

ra tres veces al dla.
* Pulmonia:

_'Parale.l‘. dolor tordcico se ponen en decoccion tres cﬁéﬁaradaé de
' zarzaiﬁa{rﬁll_a, siéndo 1a en‘fermcdad_debida a _un',l-‘air(’)-ﬁ _éﬁé;idQ:':el
enférfho estd ya acatairfadb También sifve_ para el tfatamienfo_ del
dolor el colocar ventosas en la espalda |

'— Infusmnes de hlerba chn Tomero y eucalipto;-u ortiga, hlerba '

ch-n y poleo;. o también de estrella de mar y abrepufio. .



* Ronquera:

- Infusiones de romero y eucalipto; o salvia, eucalipto y limén.:

* Tosferina:

Se cortan rodajas de hlgos tunos y se les anade azucar, este prepa—
rado se deja al sereno un dfa, debiéndole tomar el enfermo cuatro
veces al dia.

* Punta de costado:

La punta de costado nos fue comentada por una curandera de la
Finca Espaﬁa, describiéndola_como un dolor localizado en hemito-
rax, p051blemcnte de tipo pleuritico, no sabiendo ella misma dlfe—
renciar si era por afectacién de la musculatura 1ntercosta] 0, real—
mente, por afectacion pleural. Ante este cuadro, ella recomendaba

aparte de su consiguiente rezado, que no quiso relatar, el uso de

cataplasmas de berros fritos en aceite de oliva.

Aparato digestivo:
* Diarreas:

- Infusién de manzanilla y'éal\}ia; 6 membrillo y estrella de mar.

Para las diarreas con presencia de sangre se debe tomar una infu-
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sién de rhémbrillo, tarajal y cogollos de nispero.

* Estrefiimiento:

- Infus1on de ricino, hinojo y malva.
- Tomar en ayunas la decoccion de ciruelas y su agua.
- Como purgante se usa una infusién de pasote, hierba huerto y

aceite.de oliva.

* Empacho:

- Infusiones de manzanilla, apio y jugo de limén; o de menta,
salvia-y-marnzanilla; o también de manzanilla y hierba huerto.
Todo é€llo aparte del ritual ya explicado en el capitulo correspon-
diente."

* Gases:

- Infusiones de anfs, cilantro y manzanilla.

* Alteraciones hepaticas:

En La /Gomera utilizan una mezcla llaniada “moriansa” que con-
siste en hacer una especw de agua con centeno tostado, 1gual a

como se hace el cafe y anadlrle una infusién de malva y romero,

conla planta y el fruto de la fresa en decocion.
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* Lombrices:

- Infusiones de hierba buena, ajos y cardo; o de raices y hojas de
durazno. - ‘

-Decoccién de tres pipas de nisperero, tres de calabaza, tres almen-
dras amargas, tres-hojas de hortelana, tomandolo en ayunas duran-
te cinco dias seguidos.

- Comer pipas de calabazas y ajos crudos.

* Hemorroides:

Hacer un tabaquito de Jlantén bien apretado y el jugo que suelta
ponerlo en la hemorroide. -

Alteraciones renales

* Calculos renales:

- Infusiones de rompepiedras y barbamillo o de la raiz del perejil.

Alteraciones del aparato lbcomqtof

* Dolores:
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'C'uan.do los dolores son oenefalizédos se-cogé una grén cant-ida‘d de
romero, verberana y t0m1110 se mezclan y se ponen encima de una
tabla, lugar donde se sube el enfermo cubriéndolo con una sdbana
para que el cuerpo coja los vapores-de las: plantas ..‘(Noda_Gom(_:_z,
1984). - -

Si son localizados, se coloca una cataplasma de belefio en la zona .

dolorida, o bien se frota esa zona con una'maceracion de alcohol y ajo.
* Golpes. y contusiones:

- Fomentos de agua con sal 0 cataplasma con hO]aS de ruda acel-

.te sal y vinagre.

*Uﬁeros, ‘i)iéadhfés. Ad.é:'ihrSect:ds 0 .dé. agua \}ivész

S.e;aliil:iari ‘:aavB.E‘l\SC:deb frétéciones con ajo (Dari'aé Hemiérildéz", 1982) '.
* ké@iﬁatismo's diversos:

- Son utlles las. mfusmnes de incienso y rOMETO, asi como las’ frota-
ciones de una»maceracwn de alcohol rama de Tomero y sa]

. Alteracmnesdel | métg‘bi')_l'ivs"mq

| _ % Diabetes:
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- Infusiones de abrepuf.lo,uhierba cliny sal,(zia.

Alteraciones dérmatc‘»légic’as
* Verrugas:

La opinién popular en nuestras islas acerca de la etiologia de las
verrugas es que €stas se producen al contar estrellas con los ‘dedos
(Concepcidn, 1984). Para deshacerse de ellas se han utilizado infi-

nidad de remedios, entre los que tenemos:

- Coger un trozo de verode y dar tantos cortes como verrugas tje_ng
el paciente. N | | | o

- Poner en un paiiito tantas piedras de sal como Qerrugas tiene el
enfermo y luego ir al crube de un camino y decir: “verrugas trai-
8o, verrugas vendo, aqui las dejo y me voy corriendo” y las deja-
ban en el cruce, afectando al primero que pasase por aquel lugar
(Concepcidn, 1984). Es quizés éste el remedio mds popular en_,l'ast

islas.
* Eczemas (empeines):

Suelen lavarse con una infusién de belefio, o con fricciones de hier-

ba mora.
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Otras alteraciones
* Otalgia (dolor-de oido): poner aceite de oliva en el interior.
* Irritacion ocular: lavarlos con infusién de manzanilla.

* 'Cev'f_“;il%caa :(doldﬁ d‘e.fc_abeza)_: colocar pafios emp'ap'adozé c;on:v_i’rjlagr'e.

0 _éicgh"bl en la frente.
* Estados de alteracién nerviosa: infusiones de tila y hierba clin..

* Insomnio: infusiones de lechuga; amapola y tila.
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NOTA:

Dentro de lo que podriamos édnside‘rar trétamicntoé empiricos,
hay que sefialar que los masajistas no quisieron explicar en nin-
gun momento la forma que tienen _de'.reld_ucir las lux‘aciones y
fractura, tratar lés esguinces, y _realizar otrosftipzos de tratamien-

tos manuales.

BREVE RELACION DE PLANTAS Y HIERBAS MEDICINA-
LES RECOPILADAS EN LA ENCUESTA ~

Tras haber hech=o una recopilacién de las diferentes p_lantasby hier-
bbas qﬁe utilizan los curanderos canarios para tratar diferentes
enfermedades, hemos cqnsultado coé 1aé obras clésicas de Font
Quer (1962) y Schauenberg y Ferdinfin:d (1980). para observar las

indicaciones terapéuticas de las mismas.

- Abrepuﬁos.
En las obras de Font Quer y Schauénbérg y Ferdinand v’el'abrepuﬁos

aparece con el nombre de Centaurea cyanus cuyas flores contienen

un principio amargo el aciano que tiene una accién diurética. Sin
embargo, éste no esté citado para Canarias siendo el abrepufios en

las 1slas el Centaurea melitensis.
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- Anis (Pimpinella anisum).

Es rica en un aceite esencial que contiene anetol, teniendo el acei-

te de sus semillas una accioén estomacal, carminativa y diurética.

- A]O (Allium satzvum)

Conuene un. acelte compuesto, a base de ahcma sulfuros y aliina-

&,i,t_e{me_ndo accl_on estoma'cal, e_spasmohﬂéa, antlsg:pt_lcaz profildc-
tico‘-c_-’ont;a.l_as fiebres intestinales, asi como acci6n .diurética.,La
climjng"c_i_(’)n de sulfur_os» por via p}llmonar, hace que s,eei_ utilizado
contra enfermedades. infecciosas del aparato respifatorio.

Asimismo, es Util contra los pardsitos intestinales.

- Ap10 (Apzum graveolens)
Las flores y semlllas son ricas en acelte esencial y t1enen accion

diurética.

- Barbamlllo (Zea mays).

T1ene una accién diurética realmente eficaz.

- Beleno (Hyoscyamus niger-albus).

Contiene atropina y scopolamln en menor cantidad que la bella-
dona. Tiene accién sedante, analgesma y espasmohtlca ‘siendo 2
dosis altas narcética. El que se- encuentre baJo su accion permbe
como’si perdiera peso, como si se encontrara volando o levitando.
Los aceites y ‘cataplasmas se usan ic‘o'rn'oi'sedantes'y calmantes én

los dolores localizados.
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- Cardon.

Este aparece‘en. las citadas obras como llex aquifolium, que es

un acebo y cuya composicion no es totalmente conocida hoy,

siendo utilizado en la actualidad como laxante, y también para

" reumatismos y artritis. Sin embargo, en Canarias se llama car-
do6n a una’euforbidcea, y asi' 1o cita Viera'y Clavijo (1776) para
referirse a la Euphorbia candriensis que és esa planta en-forma
de candelabro, tan abundante eﬁ las zonas bajas de las islas'y
que contiene un liquido lechoso. El ldtex o leche de cardén no
se emplea como laxante; ya que es un purgante dréstico, muy
irritante, y que e‘r"l la actualidad éstz’i_'totélm—en.te' en  d'e‘s‘usé
(Sénchez—Pinto com. per.). Era ésta la usada por los antiguos

_ aborlgenes canarios segun nos Clta Vlera y Clavuo (1978

[1776])

- Culantrillo (Adiantum capillus-veneris).

La COH]pOSlClOI] €S pOCO con0c1da s€ cree que tlene sustanc1as

~ ténicas y mucﬂagos con lo que estarla 1ndlcado contra la tos y Ios

catarros.

- Estramonio (Datura stramonium). ..

Contiene atropina, escopolamina y élcaloides de hiosciamina. Sus -
hojas y semillas tienen acciones similares al belefio. Esta planta,
segun Viera y Clavijo (1978 [1776]) también fue utilizada por los

aborigenes canarios..

77



- Estrellamar (Plantago coronopus)

Contlene 01do plantaglmc que tlene accion diurética.

- Bucalipto (Eucalyptus globulus).

Suhoja contierie eucaliptol, dtil contra inflamaciones bronquiales.

- Hierba clin (Ajuga iva).

Contiene una esencia llamada de iva, con accién espasmolitica.

- Hlerba mora (Solanum mgrum)
Sus partes verdes contlenen solamna que puede ser tox1ca y tlene
tamb1en una accion sedante y analgesma ya que produce pares1a de

" los nervios motores y analges1a de-los sensmvos

- Hinojo (Fqéniculum vulgare).

‘Sus semﬂlas y su acelte son ricos en anerol siendo ttil como diu-

rético, estomacal y carmmatlvo

- LéC‘hLiga (Lc_ictuca &a’tiva).

Puede tener accién hipndtica gracias a.la lactucina que contiene.

- Llantén (Plantago mayor). - .
Contiene mucilagos por loque sirve como expectorante, asi como

aucubdbsido, siendo ttil para las diarfeas.
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- Malva (Malva silvéétri&).
Planta rica en mucﬂag 0s, particulérmente, en las hojas y en las flo-

res, siendo eficaz contra la tos y las inflamaciones bronquiales.

- Manzanilla (Anthemis nobilis).

Contiene un aceite esencial con accién espasmolitica de Ia via
digestiva, por lo que es digestiva y antiemética. Existe otra manza-
nilla lamada Matricaria chamomilla que tiene una accién espas-
molitica debida a un éter diciclico y'sedanfe, sécundaria a una.sus-

tancia llamada camazuleno.

- Membrillo (Cydonia maliformis).”

Contiene pectina, mucilagos y materias tanicas. Su jarabe aé_tﬁa
contra la ronquera y distintos problemas de la garganta, e igual-

mente tiene una accion astringente y antidiarreica. -

- Naranjo (Citrus aurantium).

Su hoja es digestiva y antiespasmodica.
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- Olivo (Olea europea).

Tienen sus hojas accién diurética e hipotensora..

- Pazote (Chenopodium ambrosioides).
Su esencia contiene ascaridol, que es 1til contra los gusanos, y
acido salicilico. El pazote combinado con el aceite de ricino pro-

duce una accidén purgante.

- Perejil (Petroselinum crispum).

Tiene propiedades diuréticas.

- Poleo ‘
AEn los tratados de Font Quer (1962) y Shauenberg y Ferdmand ‘
(1980) el poleo viene referido como Mentha pulegzum 51endo susl.
_v1rtudes similares a la menta y considerandose un buen estomacal,
digestivo y carminativo. No obstar'i:te, refiriéndonos a Canafias, el
poleo usado “por ‘nuestros. curanderos ‘debe ser: més bien. €l
Bystropogon origanifolius que es un arbusto de las cumbres, cuyas
hf)jas huelen a menta-' ‘En los m:erca'c'los.municipales de Santa Cruz
de Tenerlfe ydelLa Laguna el Bystropogon orzgamfollus se vende
como poleo mientras que la menta se vende como tal menta Sm
embargo hay que sena]ar que tanto en la pemnsula como en algu-'
nos pueblos de Canarlas se denomma poleo a la menta (Sanchez—

Pinto, com. per.).
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- Romero (Rosmarinus officinalis).
Las hojas y ]os frutos contienen un aceite esencial rico en terpenos,
que actia como espasmolitico y colaoogo utilizandose a modo de

cataplasmas para los dolores artlcu]ares

- Rompe;.)iedfas;
Esta, en los autores ya .citado_s, aparece como Herniaria glabra que
contiene paroniquina, de la que se cree proviene su aceién diuréti-
ca y relajante de la musculatura de la vejiga. Pero la Herniaria gla-
bra no esté citada para el Archipi€lago Canario. Existe una especw
Hermarza cinerea, que aqu1 se denomlna sueldatrlpas 0 mllen-
grana y se usa en el tratamlento de las hermas El nombre deA
rompepledras en nuestras 1slas se aplica a otra planta del genero.
Lepidium (L. sativum), introducida como remedio medicinal contra

célculos renales (Sdnchez-Pinto, com. per.).-Asilvestrada. -

- Ruda (Rubia'graveo'lens);

Tiene gran cantidad de componentes 31end0 el mas destacado ]a
rutma que provoca la menstruac1on s1 se emplea en el momento
oportuno hablandose 1nclus0 de accion abortlva al produc1r con-

tracc10nes de las ﬁbras utermas
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_-.Salvia (Salvia officinalis). -
POr-.-laaaccién &de su hoja se evitan los. sudores- y,-ademds, normali-
zalas’ func10nes menstruales dela mujer, ten1endo asimismo accién

h1p0g1ucem1ante y est1mu1ante

- Tilo.

En los tratados clésico el 'tilo aparece con el nombre de Tilid'
platy, phyllos y tiene una accioén sedante pero en Canarias se llama
tilo o til a.un arbol endem1co de la Macaronesia (0cotea Joetens)
-que-,-p‘os_lblemente, es la nombrada por Torriani (1978 [1591]) en su
obra y que se usa.contra el catarro y contra la excitacion nerviosa.
Sélo existen unos pocos: éjcmpl_are’s cultivados de 7ilia en nuestras. -

islas (Sé-nchez—Pinto, com. ’pe‘r.)..;‘ 3

—75T0mi'110 (Thymus vulgaris).
Entre sus pr1nc1pales compuestos se encuentra el timol, con pro-

p1edades ant1sept1cas

- Zarzaparrilla (Smilax aspera).

Tiene propiedades diuréticas.

Hemos pod1d0 comprobar que algunos curanderos tlenen dlscretos
vcon0c1mlent0s acerca de la utilizacién de-las d1ferentes plantas y
hierbas- medicinales. Asi, por ejemplo, uti_li'zan de manera més 0
menos bien indicada el olivo y el abrepufios para la hiperten,si(’)r.l, el

eucalipto'y la malva para .probiemas bronquiales, el membrillo para
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las diarreas, el ajo I)..alfé.ios ‘parésitos intéstiﬂéﬁes, el anis y la man-
zanilla para la aerofagia, o bien para lo que ellos popularmente 1la-
man el “eﬁlpacho”, las barbas del maiz y la rompepiedras para-los
problemas renales , el romero y el belefio para dolores localizados,
la salvia para la diabetes e infusiones de tila y lechuga para la exci-

tacién nerviosa y para el insomnio respectivamente.
NIVEL DE EXITOS -

Tras el analisis de esta pregunta tenemos que destacar que la mayo-
ria-de los encuestados (75 por ciento de la muestra) no saben o no
contestan, pudiendo ser esto debido a que nunca hacen ningiin tipo_
de seguimiento sobre la posible evolucion de sus pacientes lo cudl,
a su vez, podria estar relacionado con el hecho de que la actividad
que realizan es ilegal; 0,‘también en algln caso, porque algunos de
ellos ya no trabajan como curanderos. -

Por otro lado, la cuarta parte de los curanderos sometidos a la
encuesta refiere un éxito total con sus pacientes. La interpreta-
cion de esta respuesta no puede ser otra que-el hecho de que el
curandero intente mantener su fama o aura de sanador ya -due,
como veremos en la pregunta siguiente, muchos de ellos se
mantienen econdémicamente, o ai menos mejoran substancial-
mente sus ingresos, gracias a este tipo de actividad, y es légico
pensar que si su fama trasciende mas alla-de la comunidad, ten-
dréd-mas posibilidades de atraer a -otros pacientes. Una de las

encuestadas que vivia fuera del drea metropolitana Santa Cruz-
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La Laguna nos decia que le venia gente desde la capital para ser

tratada por ella.
GRATIFICACIONES OBTENIDAS

Observamos que alrededor del 80% de los encuestados practican €l
curanderismo aparte de otras actividades laborales, como forma de
incrementar su pecunio; ya que cobran a sus pacientes. Ellos dicen
que sdlo-“piden 1a voluntad”, pero lo cierto es que siempre reciben
algo-a cami)io de sus servicios.. Esta tdltima (la voluntad) es.la
fofma de pago-mas comtn, siendo sobre todo a base de productos
de la zona: leche,.verdliras, huevos, etc., todo siempre segtn la
voluntad del paciente, siendo rara vez pagado en metalico, aunque
naturalmente hay excepciones. La mayoria manifiesta que nd se
debe.cobrar! ya que curan por la voluntad de Dios y ante esto, sélo
pueden:reciibir..}o que la voluntad del paciente les proporcione,
aquello que lbuenamente quieran darles. '
Por el contrario, también existén curanderos que han hecho de esta '
actividad su:dnico y verdadero oficio, oficio que ejercen de igual

manera que|lo podria hacer cualquier profesional enla .medicina

privada:. Poseen una consulta-con habitaciones para:sala de espera
y despacho,y, lo que no deja de ser curioso, tienen hasta su propio
horario de visitas, como si se tratara-de unos-profesionales mas de
las ciencias 'de la salud. Uno. de los encuestados nos decia que su
trabajo éra como otro.cualquiera, y que cobraba en metalico por-

que €l habia estudiado en Suiza y. sabia-arreglar los problemas de
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los huesos, siendo su horario de consulta de lunes a viernes, ‘de

ocho de la mafnana a cinco de la tarde.
DENOMINACION DEL CURANDERO co

La mayoria de los encuestados son llamados por su nombre, poste-
riormente le agregan el término curandero y-luego el pueblo donde
realiza su actividad curativa. Por ejemplo, Don Andrés el curande-
ro de Guamasa. Podemos -cémprobar que al realizdr-una actividad
- muy importante para ﬁna respetable proporcion dé individuos de su

comunidad, su status social es relativamente importante.
ORIGEN DE LOS PACIENTES

La respuesta habitual a esta’ pregunta de la’ gran mayoria de los
encuestados es que son los enfermos mismos los que directamente
-acuden a ellos. |

Ya referimos en péginas-. anteriores, el hecho de que es el propio
enfermo el que se automedica en un principio, basicamente a nivel
sintomdtico, y que cuando-ve que no ceden sus sintomas, acude a
entendidbs“-y éstos le guiardn hacia el médico o el curandero. Ya
que, en su opinidn, los médicos no saben curar las enfermedadé_s'
propias de los curanderos, ni éstos las de los médicos, al curande-
ro se va cuando@_se padece -de “mal de 0jo”, - “mal -aire”, 1‘fpom0.
fuera de sitio”, etc. Por otro lado observamos que en las zonas rura-

les de las islas las gentes se ven habitualmente mas dominadas por
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|
los‘ poderes sobrenaturales, misteriosos y desconocidos, y ello:
puede observarse en el hecho de que las enfermedades que tratan
los curanderos estdn envueltas con un cierto caricter mistico que
normalmentle no presehtan las otras, es decir las que tratan “los ver-
daderos doctores”. Al no poder ser explicadas cientificamente, para
la.gente del campo es-16gico pensar que tienen que ser tratadas par-
tiendo de los mismos principios, siendo por consiguiente los curan-
deros los encargados de este tipo de terapia, un poco sobrenatural,

un poco miSstica.
TRANSMISION DEL OFICIO DE CURANDERO

La totalidad de los encuestados (100% de la muestra) manifiesta
qué todos sus conocimientos en relacién con esta actividad no se
los transmitén a nadie, a pésaf de que una gran parte de ellos refe-
rian que Jos habian ap-rendid‘o' por tradicidén oral de sus abuelas,
otros familiares u otrosfc'_uranderos. Vemos pues que si este dato es
de todo punto- cierto vendria a.demostrar que esta tradici6n.se va
perdiendo de forma paulatina en nuestras islas.

Quizés en este hecho también influya el que los jévenes se mues-
tran cada vez mds mas escépticos ante fendmenos tales como el
mai de 0jo,|el susto, u otras “enfermedades” parecidas, € incluso
nieguen su existéncia como tal, diciendo que el rezado no cura sino
que es el convencimiento y la fe del enfermo en e;l curandero y sus
métodos (en.sintesis; la simple sugestién de la persona afectada) lo

que realmente funciona-en estos casos.
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POr otro lado, muchos jévenés de estas. comunidades piensan qﬁe
la unica medicina valida hoy en dia es la cientifica, mientras que la
" otra, la popular, es ya algo viejo, irracional y carente de utilidad en
el mundo en que vivimos. Quizds influyan los medios de comuni-
cacidn, el mayor nivel cultural existente en la juyentud canaria del
presente, la casi total desaparicién del analfabetismo en las nuevas
generaciones, la cada vez mayor asistencia a la universidad.o a la
formacién profesional de los jévenes procedentes de las zonas
rurales, la rapidez de los transportes hasta los centros sanitarios
principales. y la existencia de centros de salud fuera de las zonas
urbanas, la gran mejora en las vias de comunicacién que favorecen

la desaparicién de zonas de aislamiento tradicional, etc.

RELACIONES ENTRE EL CURANDERISMO Y LA MEDICI-
NA CIENTIFICA

La mayoria de los curanderos encuestados no tienen ninguna rela-
cién con los profesionales de las ciencias de la salud, y sélo dos de
ellos manifiestan que su relacién con los mismos es buena e inclu-
so muy buena. ) |
Hay una anécdota a .destacar en el proceso de realizacion de esta
~encuesta. Una sanfiguadora nos relaté que solia enviar al médico
sus pacientes para saber si tenfan o no la “culebrilla”, enfermedad
muy sirni_]ai‘ al herpes. Si el medico, en efecto, diagnosticaba la
enfermedad, la santiguadora-le “echaba” el rezado y su pacieht_e

curaba normalmente. Este hecho demuestra que realmente, por mds
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il6gico que pueda parecer, existe en algunos Tugares de la isla una

buena relacion.entre profesional de la medicina y curandero, dan-

dose .incluso el -hecho, de que €l médico mandaba,en ocasiones

algunos pacientes a los curanderos; porque tras la anamnesis y pos-
terior exploracién no-encontraba nada patologico que pudiera jus-

tificar sus padecimientos.
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CONCLUSIONES

1. El curanderismo se podria definir como una prictica 'mas o
menos empirica dérivada de “ciencias ocultas o sobrenaturales”

que se époya en elémentos naturales y culturalés.

2. Existen en las Islas Canarias tres tipos fundamentales de cilrah-
deros: la/el santiguadora/or; el rﬁasajista y el hierbero que, en
general, tratan los diversos padecimientos de sus pacientes por
medio de ensalmos, séntiguados, disﬁﬁ_tos ritua]’és, fnaséjes y

‘ terapias a base de hierbas medicinéles. |

3. La medicina popular canaria se ha desarrollado a partir de una
amalgama derivada de elementos provenientes de las distintés
“culturas que han pasado por nuestras islaé a 16 largo de los siglos
transcurridos desde el momento de la conquista europea de las
mismas. Emigrantes eufopcos en ruta hacia América, africanos
que llegaron a las islas para luego muchos de ellos viajar hacia -
el nuevo continente, indianos, etc. dieron lugar a lo que hoy
constituye nuestfa medicina popular. |

4. En general, }el'cur-ande.risr.no canario no presenta ningun tipo de

| relacién con la magia y la brujerfa. En la mayor parte de los

- casos encuestados ‘tdd.o lo hacen en nombre de la fe.

5. En buena parfe, el curanderismo se mantiene en la actualidad

pbrque el que lo practica trata enfermedades de carécter mistico’
- (aquellas que, segtin su teorfa, no se pueden explicar cientifica-

‘mente, requiriendo entonces una terapia del mismo caracter).
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H

i

i

I _ .
La 1nf0rmac10n 0 forma<:1on en ‘€stos menesteres se transmlte

por trad1c10n oral aunque hay qulen opina que nacen ya con la’

facultad para curar Lai 1n1(:1ac:10n en la préctica es por lo gene-

ral temprana Y, segun nos comenta la mayor parte de los encues-

tados, hoy en d1a no transmlten 'sus con0c1m1ent0s a nadie. De

ser yerdad,_'ello .podrl.a ser indicativo de una lenta y paulatina

desapariéi}én de estas practicas en nuestras islas, apoyada por la
mejora en las comun1cac1ones entre zonas urbanas y rurales, el
aumento de los medlos de 1nf0rmac10n aud10v1suales la mejo—
rfa en la formacmn 1ntelectua1 de los sectores Jovenes de la
poblacmn la mayor presenc1a de medlos samtarlos en zonas

perlferlcas etc.

. Los tlpos rde pac1entes mas frecuentemente detectados son los
nlnos y la% mujeres :
. La 1nmensa mayorla reahza los tratamlentos en su prop10 doml-

'C1110 fras detectar la enfermedad por 10s sintomas presentes en el

propio cuerpo del curandero 0 por aquellos que reﬁere su

‘ !
-pac1ente ;

|

Los curanderos cobran a sus pacierites. Piden siempre, o casi
siempre, la voluntad, pero al final terminan cobrando por los

actos realizados, y no saben, 6 no quieren saber, nada referente

-a sus posibles fracasos porque no realizan un seguimiénto de sus

» pacientes.

10.La tlpologla del curandero en las Islas Canarlas es como sigue:
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mujer mayor de sesenta afios, casada -nacida en nuestro archi-

piélago y cpn bajo-nivel cultural, sablendo apenas leer y escribir.

!
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Figura 1. Distribucién de los encuestados seglin la edad y el séxo._
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DISTRIBUCION' DE -LOS™-ENCUESTADOS SEGUN: SU -
PROCEDENCIA |

| LUGAR DE NACIMIENTO © | NOMERO' | % - |

T | w | = |
. -’Ten'arife S 11 73

“Las Palmas - _‘ 3 . 20 |
| Peninsula o o | 0.

Extranjero (Cuba) ol

CoTotaL |15 | 1000 |




DISTRIBUCION DE LOS ENCUESTADOS SEGUN EL-LUGAR'

DE NACIMIENTO DE LOS PADRES

. LUGAR DE NACIMIENTO | NUMERO | %
Canarias ' 13 86
“Tenerife 10 . 66
Las Palmas . 20
|" Peninsula _ 0 0.
* Extranjero (Cuba). 2 R R

| TOTAL 15 100

9.
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| ESTADO CIVIL

DISTRIBUCION DE LOS ENCUESTADOS SEGUN SU -ESTA-

DO CIVIL

| NUMERO "'

%

1

| Solteros/a

| C;Sados/as

Vi_ud_os/aé

Séparados/as

0
8
6
1

40

_TOTAL |




DISTRIBUCION DE LOS ENCUESTADOS SEGUN SU NIVEL-

v

DE INSTRUCCION

e

il

.

"NUMERO

>

Analfabetos |
|"Leen y escriben con dificultad -
Sélo leer y escribir o

| Primarios

. 3.
7:.
3

20

13

47
20

TOTAL

100

. -
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I

NIVEL DE INSTRUCCION © & = . .-

["NIVEL DEINSTRUCCION * |

. |.  Varones

| . Hembras

%

N"

%A

| Analfa‘t‘aei@s

?"‘S(’)l'ofleér"y escribir

Primari[osf

Leeﬁ y lescriben condificultad

‘O-.'

0 |-

27 |

© 20

0

a0
1B

o |

TOTAL (15) |.



DEFINICION DE CURANDERISMO - -

NUMERO |- %"
* Ciencia.oculta que cura a la genté ‘ . 1 ' 7
) Pr_écticé's o ritos de ciencia oculta,
basada en léyes sobrenaturales y
' apoyadas ‘eﬁ algo natural y algb
e.spi,r.itual - v
O_‘Método de curacién ngad;) enla 1 7
~ fe del enfermo N ‘ S K
- e Forma de curacién de enfermedades
~ “en general © . . 2 137
. Forma declracion de-enfer»rh‘e‘da&les |
. especificas | 2 13
e Artes que practican los cﬁranderos _ 13
¢ Aquel que cura con santiguados,
agua, sal, vendajes, rezos, etcv. 2 13
e Aquel qué cura pormediode . '
intuicién e inspiracion 1 7
e Son aquellos que practican la :
curacién sin ningudn tipo de lucro 1 7
TOTAL 15 100
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OPINION SOBRE PRACTICAS CURANDERAS © - -

- TOTAL

| OPINIONES: ACERCA o
| DEL CURANDERISMO . NUMERO ?b |
| Oftra f(!)rrﬁa de curaf enf.'ermeda'c‘i.ps ' 1 7
Curar por medio de Dids ydelaFe 1 -7
| Curar Ilaof pactos con €l diablo 1 7
Formalde tratar ciertas énfermedades :
_que-los médicos no saben curar - 3 - 20
| : ‘I:a-ma,,a ﬁ;i}ligggién-de‘ésté aite
«-por"pél'éc):hés que no SOI.l curanderos 1 T
| No'saben ’ 8 53
| 5 |




-

TIPOS DE PRACTICAS CURANDERAS

-

TIPOS ATENDIENDO-A»LOS e T Rt A |
METODOS UTILIZADOS NUMERO | %.
Santiguadore;s, rﬁasajistas, hierberos 7 46
Hierberos, masajistas 1 7.

| Los que se encomiendan a Satéﬁ;
Cristo, espfritus_ -1 -7
Santiguadores hierberos, hierberos - SR .

| solamente, brujos y maséjistas-‘“-' |2, 13
Hierberoé, rezadores, masajistés A 1 : 7-.

| Espiritistas ! 1 7.
No sabe "~ - 2 1377

TOTAL 15 100
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RELACION ENTRE CURANDERISMO, MAGIA'Y BRUJERIA.

| OPINIONES DEL.OS ENCUESTADOS - -

| SEGUN.LA RELACION EXISTENTE | NOMERO-| = %

| No'existe relacion 14 - o903 |
. 1 En relacién a los métodos
‘para?’(’:ura'r ‘ o o1 73
- 1.1l Bien por los poderes - - -
prppibs otorgados por Dios - 1 ‘ -7
~ 1.2! Bien cnc'otnen(féndose a
D;i(:)‘s' oalosSantos -~ [ 9 .60
"1.3! Por 1a fe que dépositan los |
e"nfgmoé . | 1 17 -]
2. Enlrélacién a su activid_éd : | :

‘éspeciﬁca’ (’mésajista)' ' 3 | 20

Si existe punto de uni6n entre magia, |

| curanderismo y'b'ruj"erfa 1. -7

TOTAL . 15 100

100




CONOCIMIENTO ACERCA DE LA HISTORIA DELL CURAN-

DERISMO EN CANARIAS

e

CONOCIMIENTO NUMERO | %
| No conoce/ No sabe 14 - 93
No contesta 1 -7
TOTAL 15 100

10T



CONDICIONANTES. EN ‘EL: DESARROLLO DIFERENCIAL-

DEL CURANDERISMO EN DETERMINADAS SOCIEDADES

[ CONDICIONANTES NOMERO | % |

1. Ir_ieﬁcaicia de lbé médicos enlacura |

de determinadas gnfeﬁnedades : 4 127 F
| 2. Lejanta y escasez de médicos IR AT A
1 3 Sociedzidgfs éépeéiélmehté":cr'eyentes' | 3 - |e--0
| 4. ‘§60iedé_dé§ (ié)ﬁdé;ha sido-importante
lalnrrjgracmn _ 1 1
| 5. Sociedades rurales |
| 6.Nosaben .- | 5 | 33

el . TOTAL |15 100
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FUENTES DE INFORMACION Y CONOCIMIENTO'

P

S

FORMAS DE INTRODUCCION|
EN EL CURANDERISMO

NUMERO | %

1. Estudios; libros y précticas _ 2 | 13
-|-2. De 1a providencia, la divinidad | 3 _ | 20 |
3. Al descubrif siis poderes PP o IV 37‘*
4. De familiares, especialmente
sus abuelas o _ 6 40
TOTAL | 15 | 100
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TIEMPO DE PRACTICA % ="~

104

| EDAD DEINICIO

[ 1520ah0s
21—26 »aﬁ;js _

| 27232 afios
33.38 alﬁ()s

| 39 0mas

B

>3

40 |

46 -

[ 1100 |

TOTAL |

| TIEMPO QUE LLEVAN
| PRACTICANDOLO

NUMERO

%

- 31-46 afos
| 47-62 afios
‘ - 63-78 afios

Antes dc'a los 14 afios

15—30 aflos

_— W W RN

13

27
20
33

15

100

. TOTAL




LUGAR DONDE LA PRACTICA | NUMERO |~ %
Su casa 15 100
TIPOS DE PACIENTES | NOMERO | %
Cualquiera | 12 | L 80.{ _
Mujeres y nifios 3 .20 -
_ TOTAL 15 100

e
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- 108

| TIPOS DE DIAGNOSTICOS

‘fcurandero segun la enfermedad

' que tenga el enfermo

Intuicién .dwma y esplritﬁal
= o .

A simple, vista y mediante didlogos’

| con los enfernmos

 Por medio del tacto _

. _Mamfestacwnes ﬁslcas que Siente el

TOTAL

- 100




TIPOS DE ENFERMEDADES TRATADAS

%

PATOLOGIAS NUMERO'

Todas 3 20
Desconches de huesos . . 3 20
Enfermedades populares (mal de ojo, _'  _

aire, cuajo, buche, etc.) ' 9. 60

TOTAL- | 15, | 100
I - // -
. /"’
- — ""/
B - 107
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TIPOS DE TRATAMIENTOS -

| TRATAMIENTOS -

% |

[ Ihca_lcul’ld'lﬂles, _depend_iehdd
de Tos males '
| Rezados, santiguados y hierbas.

" Rezados|y santiguados ~

' Reg_elf@og, f"hi’er.bas’v y-agua bendita

| Masajes) agua, panoscalientes y sal
| -Tratamientos especificos segin

j‘ la '_e'nferr?edad

W o= N W e

120 -
13

20

33

15
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Objetos usados en la practica del curanderismo.
)
B
]

Las cataplasmas con-telas de arafias se utilizan en
las hemorragias. '
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La fhalva es eficaz contra la tos y la inflarhaciones
0 - <

bronquialés: - - -

La salvia es hip_og[ucemiahfe" y
puede aliviar los dolores de cabeza.
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