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El Centro de Documentacion de Canarias y América (CEDOCAM) presenta su huevo
monografico con el titulo La Palma.

La isla de La Palma, situada en el extremo occidental del Archipiélago Canario y
declarada Reserva de la Biosfera en el afio 2002, es una de las islas con mas encanto de
Canarias. Tiene una superficie de 708,32 km? y una poblacion de aproximadamente 82.671
habitantes (INE, enero 2019). La situacién geogréafica de La Palma le confiere una gran
estabilidad meteoroldgica. Por la luminosidad de su cielo, la Isla y, concretamente su punto
mas elevado, el Roque de los Muchachos, ha sido seleccionado como el mejor lugar para la
instalacion de uno de los complejos astrofisicos mas interesantes del mundo.

En La Palma, en el tercio norte, se encuentra la Caldera de Taburiente, una gran depresion de
origen erosivo que fue declarada Parque Nacional en 1954. Desde el centro hasta el sur se
hallan una serie de volcanes entre los que destacan el de San Antonio, el Volcan de San Juany
el Teneguia, Ultima erupcion volcanica terrestre ocurrida en Espafia en 1971.

La Isla posee una gran riqueza floristica y de alto valor cientifico. En cuanto a la fauna también
destacan interesantes especies endémicas como la graja y la paloma rabiche, entre otros. Los
principales cultivos son el platano y la vid.

Una de las fiestas principales de La Palma es la Bajada de la Virgen de las Nieves que se
celebra cada cinco afios. Durante estas celebraciones tiene lugar una de las representaciones
mas conocidas de Canarias, la Danza de los Enanos. Y, por ultimo, en lo que a gastronomia se
refiere, destacan los postres y los mojos.

Si no la conoces, no pierdas la ocasion de visitar una de las Islas mas bonitas del Archipiélago
Canario y, si la conoces, sabras que hay muchos motivos por los que volver.

En este monografico podran encontrar una cuidada seleccion bibliogréafica y
documental (monografias, articulos, separatas...) asi como paginas web y videos sobre
cuestiones relacionadas con la isla de La Palma.
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ISBN 978-84-7985-306-8

LOPEZ ISLA, Mario Luis. José Esteban Guerra Zerpa: un ilustre
emigrante palmero. 12 ed. Santa Cruz de Tenerife; Las Palmas de Gran
Canaria: Benchomo, 2006. 126 p. ISBN 84-95657-44-9

13

Museos de Tenerife. CEDOCAM


https://www.google.es/url?sa=i&url=https://www.museosdetenerife.org/assets/downloads/file--940d179246.pdf&psig=AOvVaw3woUHZ4R1OR6f438ggUMhP&ust=1603882554991000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCICSv6LO1OwCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.es/url?sa=i&url=https://mdc.ulpgc.es/utils/getdownloaditem/collection/cartas/id/0/filename/1.pdf/mapsto/pdf&psig=AOvVaw1PF4C-l85V-YrHsC-dnHhX&ust=1603882900601000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMig5MbP1OwCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.es/url?sa=i&url=http://www.museodomingorivero.com/index.php?mod%3D15%26idioma_web%3Des%26pagina%3D2%26search%3D%26tematica%3D12%26id%3D3447&psig=AOvVaw3dkYeezhrxUQ1zw2emUqj2&ust=1603882695348000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJD3jOjO1OwCFQAAAAAdAAAAABAD

LOPEZ ISLA, Mario Luis. La huella viva de la emigracion palmera
en Cuba. 12 ed. Santa Cruz de Tenerife; Las Palmas de Gran Canaria:
Benchomo, 2007. 227 p. ISBN 84-95657-00-9

LA HUELLA VIVA. DE
LA EMIGRACION
MERA EN CUBA

LOPEZ SASTRE, Maria Angeles. La Palma: la isla que emergi6 del
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obras de teatro navidefio. [S.l.]: Everto Lorenzo Pérez, [2009]. 63 p.
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Munich: Rother, 2006. 223 p. Guia excursionista. ISBN 978-3-7633-
4703-2

X Premios de Teatro, 1992: Escuela Municipal de Teatro de Santa
Cruz de La Palma. [Rodriguez Pérez, Maria Angeles... et al.]. Santa
Cruz de La Palma: Escuela Municipal de Teatro de Santa Cruz de La
Palma, 1992. 87 p. ISBN 84-604-5566-1

25

Museos de Tenerife. CEDOCAM


https://www.google.es/url?sa=i&url=https://www.amazon.com/-/es/Carlos-Virgili-Ribe/dp/8460785343&psig=AOvVaw3pGQT-2lmjMzaOFahrnJhw&ust=1605103048676000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKj1p_uQ-OwCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.es/url?sa=i&url=http://casariego-guerra.com/?attachment_id%3D624&psig=AOvVaw3CGi3eRBJOijd83d8gzReI&ust=1605103095397000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMjz8JCR-OwCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.es/url?sa=i&url=https://www.villademazo.com/municipio/publicaciones/&psig=AOvVaw2oxiwhdnNkLMkoJqdL8ZPk&ust=1605102571311000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjWnpeP-OwCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.es/url?sa=i&url=https://www.amazon.es/brujas-palma-Vandewalle-consolidaci%C3%B3n-familia-ebook/dp/B00YAJURHI&psig=AOvVaw1ScTXIW_LGk_enDlOtx1DF&ust=1605102954195000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNDv982Q-OwCFQAAAAAdAAAAABAJ

YANES MESA, Julio Antonio. La Voz de la Isla de La Palma, 1960-
1978: la radiodifusion del subsistema comunicativo mas singular de
las Islas Canarias en el franquismo. Hernandez, Edmundo; [Cebrian
Herreros, Mariano (prol.)]. 12 ed. Puntagorda (La Palma): Ediciones
Alternativas, 2011. 246 p. + 1 CD. ISBN 978-84-96681-57-6
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(Ejemplar dedicado a: Pirateria en Canarias: Francis Drake), p. 43-72. [Fecha de consulta: 19
de octubre de 2020]. Disponible en Internet
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--ALEMAN GARCIA, Maria del Carmen. “Hotel Hacienda de Abajo, en Tazacorte (La
Palma)”. Alemafi Garcia, Gregorio. Cercha: revista de los aparejadores y arquitectos técnicos,
2015, n°. 126, p. 74-78. Disponible en Internet
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https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2216258
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--“Origen de los "beachrocks™ de la isla de La Palma, islas Canarias”. Recio Hernandez,
Clemente... [et al.]. Vector plus: miscelénea cientifico — cultural [en linea]. 2005, n°. 25, p. 73-
84. [Fecha de consulta: 19 de octubre de 2020]. Disponible en Internet

--PAIS PAIS, Felipe Jorge. “Los estudios zooarqueoldgicos en la isla de La Palma”. EI Museo
Canario [en linea]. 1988-1991, n°. 48, p. 11-18. [Fecha de consulta: 19 de octubre de 2020].
Disponible en Internet

--PAIS PAIS, Felipe Jorge. “Museo Arqueoldgico Benahoarita (Isla de La Palma, Canarias)”.
Boletin del Museo Arqueoldgico Nacional [en linea]. 2017, n° Extra 35, (Ejemplar dedicado a:
150 afios de museos arqueologicos en Espaiia), p. 771-778. [Fecha de consulta: 19 de octubre
de 2020]. Disponible en Internet

--PELLITERO LORENZO, Néstor José. “Los caminos de La Palma: aspectos generales sobre
su importancia”. El Pajar: Cuaderno de Etnografia Canaria [en linea]. 2011, N°. 29, (Ejemplar
dedicado a: Los caminos tradicionales de Canarias), p. 128-137. [Fecha de consulta: 19 de
octubre de 2020]. Disponible en Internet

--PEREZ HERNANDEZ, José Eduardo. “"Buque de Cuba, avidez en La Palma": balance
econdmico de la aventura antillana en el terrufio palmero”. XIV Coloquio de historia Canario-
Americana [et al.]. 2000, p. 713-740. [Fecha de consulta: 23 de octubre de 2020]. Disponible
en Internet

--PEREZ HERNANDEZ, José Eduardo. “La Calafata: historia de un topénimo de Brefia Alta
(La Palma)”. XXIII Coloquio de Historia Canario-Americana [en linea]. Acosta Guerrero,
Elena (coord.), 2020. [Fecha de consulta: 19 de octubre de 2020]. Disponible en Internet

--PEREZ HERNANDEZ, José Eduardo. “Emmigracion y criminalidad en La Palma: apuntes
sobre una influencia (1850-1930)”. XV Coloquio de historia canario-americana [en linea].
Morales Padrén, Francisco (coord.). 2004, p. 564-592. [Fecha de consulta: 19 de octubre de
2020]. Disponible en Internet

--PEREZ HERNANDEZ, José Eduardo. “Mujeres de Santa Cruz de La Palma en la emigracion
a Cuba (1850-1870)”. XVI Coloquio de Historia Canario-Americana: (2004). Morales Padrén,
Francisco (coord.). 2006, p. 763-791. [Fecha de consulta: 19 de octubre de 2020]. Disponible
en Internet

--PEREZ HERNANDEZ, José Eduardo. “Cuba anhelada: una actitud mental en La Palma,
1850-1914”. XII Coloquio de Historia Canario-Americana: (1996). Morales Padron, Francisco
(coord.). 1998, vol. 2, p. 507-526. [Fecha de consulta: 19 de octubre de 2020]. Disponible en
Internet

--PEREZ HERNANDEZ, José Eduardo. “Alisios de guerra. La amenaza corsaria en La Palma:
los insurgentes americanos (1815-1828)”. XIX Coloquio de Historia Canario-Americana
(2010) [en linea]. Morales Padron, Francisco (coord.). 2012, p. 1840-1862. [Fecha de consulta:
23 de octubre de 2020]. Disponible en Internet

--PEREZ MORERA, Jesus. “Orfebreria americana en La Palma”. VIII Coloquio de Historia
Canario-Americana (1988) [en linea]. 1991, vol. 2, p. 587-616. [Fecha de consulta: 19 de
octubre de 2020]. Disponible en Internet

33

Museos de Tenerife. CEDOCAM


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=1976304
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2536883
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6269412
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3727015
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4219880
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4219880
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7375782
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2515981
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6517692
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6517692
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7338530
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7338530
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7228867
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--PEREZ MORERA, JesUs. “Esculturas americanas en La Palma”. IX Coloquio de Historia
Canario-Americana, (1990) [en linea]. 1992, vol. 2, p. 1287-1305. [Fecha de consulta: 19 de
octubre de 2020]. Disponible en Internet

--PEREZ GARCIA, Jaime. “Viscitudes del Alguacilazgo Mayor de La Palma”. Anuario de
Estudios Atlanticos [en linea]. 1979, n°. 25, p. 237-288. [Fecha de consulta: 19 de octubre de
2020]. Disponible en Internet

--PEREZ SANCHEZ, Ana. “La casa de tabla en el Noroeste de La Palma”. XI Coloquio de
Historia Canario-Americana: (1994) [en linea]. Morales Padrén, Francisco (coord.). 1996, vol.
2, p. 113-124. [Fecha de consulta: 19 de octubre de 2020]. Disponible en Internet

--PEREZ SANCHEZ, Ana. “La arquitectura tradicional en el medio rural de La Palma”.
Rincones del Atlantico [en linea], 2014, n°. 8, (Ejemplar dedicado a: Arquitectura y paisaje. La
arquitectura tradicional en el medio rural de Canarias (I)), 245 p. [Fecha de consulta: 19 de
octubre de 2020]. Disponible en Internet

--PLATERO FERNANDEZ, Carlos. “Primeros tiempos de Santa Cruz de La Palma”. Aguayro
[en linea]. 1993, 6 p. [Fecha de consulta: 19 de octubre de 2020]. Disponible en Internet

--POGGIO CAPOTE, Manuel. “Las danzas de imagineria festiva de Santa Cruz de La Palma”.
Lorenzo Francisco, Belén. El Pajar: Cuaderno de Etnografia Canaria [en linea]. 2014, n°. 30,
(Ejemplar dedicado a: El imaginario festivo canario), p. 100-108. [Fecha de consulta: 19 de
octubre de 2020]. Disponible en Internet

--POGGIO CAPOTE, Manuel. “La imprenta en la isla de La Palma (1835-1960)” [en linea].
Director: Juan Maria de la Obra Sierra; Gloria Rokiski Lazaro. Universidad Complutense de
Madrid, 2017. [Fecha de consulta: 19 de octubre de 2020]. Disponible en Internet

--POGGIO CAPOTE, Manuel. “"El linaje de Roberto": diablos e imagineria festiva de fuego
en la isla de La Palma (Canarias)”. Lorenzo Francisco, Belén. Revista de folklore [en linea],
2014, n°. 384, p. 4-25. [Fecha de consulta: 19 de octubre de 2020]. Disponible en Internet

--POGGIO CAPOTE, Manuel. “Santa Cruz de la Palmay Francis Drake: presentacion”. Tebeto:
Anuario del Archivo Histérico Insular de Fuerteventura [en linea], 2014, n°. Extra 7, (Ejemplar
dedicado a: Pirateria en Canarias: Francis Drake), p. 11-18. [Fecha de consulta: 19 de octubre
de 2020]. Disponible en Internet

--POGGIO CAPOTE Manuel. “Laisla de La Palma en la Guerra de la Oreja: el ataque a Puerto
Naos de 1740”. Regueira Benitez, Luis. Anuario de Estudios Atlanticos [en linea]. 2014, n°. 60,
p. 291-355. [Fecha de consulta: 19 de octubre de 2020]. Disponible en Internet

--POGGIO CAPOTE, Manuel. “Del gabinete al archivo: Introduccion a los fondos y coleciones
fotogréficos del Archivo General de La Palma”. Cartas Diferentes: Revista Canaria de
Patrimonio Documental [en linea]. 2011, n°. 7, (Ejemplar dedicado a: 1l Jornadas de fotografia
histérica de Canarias. Conservar en tiempos de crisis), p. 135-172. [Fecha de consulta: 19 de
octubre de 2020]. Disponible en Internet

--POGGIO CAPOTE, Manuel. “Bibliografia de La Palma (2003)”. Revista de Estudios
Generales de la isla de La Palma [en linea]. 2005, 658 p. [Fecha de consulta: 24 de octubre de
2020]. Disponible en Internet
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--PONCELA PONCELA, Roberto. “Hidrogeologia del sistema acuifero volcanico de La Palma
(Islas Canarias)” [en linea]. Directores: Juan Carlos Santamarta Cerezal y Javier Garcia-Barba.
Universitat d'Alacant - Universidad de Alicante, 2015. [Fecha de consulta: 19 de octubre de
2020]. Disponible en Internet

--QUINTANAANDRES, Pedro C. “Expositos en la isla de La Palma”. Lobo Cabrera, Manuel.
Anuario de Estudios Atlanticos [en linea]. 1996, n°. 42, p. 809-884. [Fecha de consulta: 19 de
octubre de 2020]. Disponible en Internet

--RODRIGUEZ ESCUDERO, José Guillermo. “Los "mascarones" de Santa Cruz de La
Palma”. El Pajar: Cuaderno de Etnografia Canaria [en linea]. 2014, n°. 30, (Ejemplar dedicado
a: El imaginario festivo canario), p. 93-99. [Fecha de consulta: 19 de octubre de 2020].
Disponible en Internet

--RODRIGUEZ GONZALEZ, Gloria. “Plateria cubana en La Palma (Islas Canarias)”. Anales
del Museo de América [en linea], 2002, n°. 10, p. 199-218. [Fecha de consulta: 19 de octubre
de 2020]. Disponible en Internet

--RODRIGUEZ GONZALEZ, Gloria. “Célices sevillanos en la isla de La Palma (Canarias)”.
Atrio. Revista de Historia del Arte [en linea]. 1993, n°. 6, p. 43-48. [Fecha de consulta: 19 de
octubre de 2020]. Disponible en Internet

--RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Amelia del Carmen. “Primeras experiencias de analisis
funcional en los instrumentos de basalto tallado de Canarias: ElI ejemplo del material
prehistorico de la isla de La Palma”. Vegueta: Anuario de la Facultad de Geografia e Historia
[en linea]. 1997-1998, n° 3, p. 29-46. [Fecha de consulta: 19 de octubre de 2020]. Disponible
en Internet

--RODRIGUEZ PEREZ, José Domingo. “El museo insular de La Palma: la coleccion
fundacional del museo y su titulo de ingreso”. Diaz Concepcion, Laura. Revista de Estudios
Generales de la isla de La Palma [en linea]. 2004, 5 p. [Fecha de consulta: 26 de octubre de
2020]. Disponible en Internet

--SANCHEZ SANZ, Maria Elisa. “La seda en la isla de La Palma”. Narria: Estudios de artes
y costumbres populares [en linea]. 1980, n° 19, (Ejemplar dedicado a: Islas de San Miguel de
La Palma y La Gomera), p. 8-10. [Fecha de consulta: 19 de octubre de 2020]. Disponible en
Internet

--“Screening farmacologico de las aguas del Charco Verde: Los Llanos de Aridane. La Palma.
Islas Canarias”. Navarro Garcia, Eduardo... [en linea]. Boletin de la Sociedad Espafiola de
Hidrologia Médica, 2016, vol. 31, n° Extra 0 (S1), p. 148-150. [Fecha de consulta: 19 de
octubre de 2020]. Disponible en Internet

--“Sitios funerarios indigenas de Fuerteventura y La Palma”. Garcia Pérez, Laura... [et al.].
XXII Coloquio de Historia Canario-Americana [en linea]. Acosta Guerrero, Elena (coord.),
2020. [Fecha de consulta: 19 de octubre de 2020]. Disponible en Internet

--SUAREZ ACOSTA, Ricardo. “La vision contemporanea de la Virgen de La Palma. Maria, y
es la nieve de su nieve. Favor, esmalte y matiz: [exposicion celebrada en el] Espacio Cultural
Rafael Daranas, Casa Massieu Tello de Eslava, Santa Cruz de La Palma, del 25 de junio al 31
de agosto de 2010 [en linea]. Pérez Morera, Jesus (coord.), 2010, p. 166-175. [Fecha de
consulta: 19 de octubre de 2020]. Disponible en Internet
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--“Subsistencia y poblacion en La Palma durante la Guerra Civil”. Acosta Cruz, Monica... [et
al.]. XI Coloquio de Historia Canario-Americana: (1994). Morales Padrén, Francisco (coord.).
1996, vol. 1, p. 705-722. [Fecha de consulta: 19 de octubre de 2020]. Disponible en Internet

--TOLEDO BRAVO DE LAGUNA, Luisa. “Laesclavitud en La Palma, 1600-1650". Bruquetas
de Castro, Fernando. XIIlI Coloquio de Historia Canario-Americana; VIII Congreso
Internacional de Historia de América: (AEA) (1998) [en linea]. Morales Padron, Francisco
(coord.). 2000, p. 2260-2270. [Fecha de consulta: 19 de octubre de 2020]. Disponible en
Internet

--TOLEDO TRUJILLO, Francisco. “La medicina social en la isla de La Palma en el siglo
pasado”. Revista de Estudios Generales de la isla de La Palma [en linea]. 2006, 40 p. [Fecha
de consulta: 19 de octubre de 2020]. Disponible en Internet

--TORRES SANTANA, M. Elisa. “La Palma y los mercados de Africa negra”. Lobo Cabrera,
Manuel. Anuario de Estudios Atlanticos [en linea]. 1997, n°. 43, p. 419-465. [Fecha de consulta:
19 de octubre de 2020]. Disponible en Internet

--TORRES SANTANA, M. Elisa. “El comercio entre La Palma y Las Canarias Occidentales,
1600-1650”. Aleman Ruiz, Esteban. XIII Coloquio de Historia Canario-Americana; VIII
Congreso Internacional de Historia de América: (AEA) (1998) [en linea]. Morales Padrén,
Francisco (coord.). 2000, p. 1912-1926. [Fecha de consulta: 19 de octubre de 2020]. Disponible
en Internet

--TRAPERO, Maximiano. “El canto de los romances en la isla de La Palma”. El Museo Canario
[en linea]. 1999, n° 54, 1, (Ejemplar dedicado a: Homenaje pdstumo a Lola de la Torre
Champsaur), p. 145-156. [Fecha de consulta: 19 de octubre de 2020]. Disponible en Internet

--VINA BRITO, Ana del Carmen. “Las ordenanzas municipales de La Palma”. VIII Coloquio
de Historia Canario-Americana (1988) [en linea]. 1991, vol. 1, p. 615-628. [Fecha de consulta:
19 de octubre de 2020]. Disponible en Internet

--VINA BRITO, Ana del Carmen. “La primitiva organizacion eclesiastica de La Palma”.
Anuario de Estudios Atlanticos [en linea]. 1989, n°. 35, p. 45-66. [Fecha de consulta: 19 de
octubre de 2020]. Disponible en Internet

--VINABRITO, Ana del Carmen. “La Hacienda de Tazacorte (La Palma)”. Anuario de Estudios
Atlanticos [en linea]. 2004, n°. 50, 1, p. 545-587. [Fecha de consulta: 19 de octubre de 2020].
Disponible en Internet

--VINA BRITO, Ana del Carmen. “Aproximacion al reparto de tierras en La Palma a raiz de la
Conquista”. VII Coloquio de Historia Canario-Americana [en linea]. 1990, vol. 1, p. 473-487.
[Fecha de consulta: 19 de octubre de 2020]. Disponible en Internet

--ZEROLO HERRERA, Antonio. “Ensayo poetico sobre la conquista de Tenerife y La Palma”.
Administracion de la Revista de Canarias [en linea]. 1881, 33 p. Disponible en Internet
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PAGINAS WEB

ARCHIVO GENERAL DE LA PALMA.
CABILDO DE LA PALMA

CABILDO

[En un principio, el Archivo General de La DL

Archivo General de La Palma

Palma recogio6 unicamente el fondo del distrito
notarial de Santa Cruz de La Palma, si bien con
el tiempo ha ido incrementando sus materiales
documentales con la incorporacion de otros
conjuntos donados en sucesivas etapas
posteriores].

BAJADA DE LA VIRGEN DE LAS NIEVES.
SANTA CRUZ DE LAPALMA

[Web oficial de la Bajada de la Virgen de las
Nieves. Las fiestas se repiten cada quinquenio
desde 1680. Los origenes de la fiesta se
remontan al siglo XVII, como una respuesta de
los feligreses ante la Virgen de las Nieves, para
que esta interceda en las diferentes desdichas
que tenian lugar en la isla de La Palma].

BALCONES TIPICOS DE LA AVENIDA
MARITIMA. SANTA CRUZ DE LA PALMA.
LA PALMA RESERVA MUNDIAL DE LA
BIOSFERA

[Son los balcones de la parte trasera de algunas
casas, cuya fachada principal mira hacia la calle
Real, los balcones dobles estan situados en la mtcouss mm...aA' o
Avda. Maritima, frente al mar y son exclusivos Yook A ;

de La Isla de La Palma. Las casas tienen el
esquema portugues (estrechas y altas) y sus
balcones cubiertos de celosias, conocido como
balcon de ajimeces, tiene origen arabe y forma
de caja cerrada].

BARCO DE LA VIRGEN. MUSEO NAVAL
DE SANTA CRUZ DE LA PALMA

[Situado en el sorprendente Barco de la Virgen,
una fidedigna réplica en mamposteria de la
calavera de Cristobal Colon construida al
margen del barranco de Las Nieves como
elemento protagonista de las Fiestas Lustrales
de la Bajada de la Virgen. Constituye ademas
uno de los principales simbolos de una ciudad
con enorme tradicion marinera].

37

Museos de Tenerife. CEDOCAM


http://archivoinsular.cabildodelapalma.es/gadeportal/el-archivo-general-de-la-palma/
http://archivoinsular.cabildodelapalma.es/gadeportal/el-archivo-general-de-la-palma/
https://bajadadelavirgen.es/
https://bajadadelavirgen.es/
http://lapalmabiosfera.es/la-fundacion-canaria-reserva-mundial-biosfera/
http://lapalmabiosfera.es/la-fundacion-canaria-reserva-mundial-biosfera/
http://lapalmabiosfera.es/la-fundacion-canaria-reserva-mundial-biosfera/
http://lapalmabiosfera.es/la-fundacion-canaria-reserva-mundial-biosfera/
http://www.santacruzdelapalma.es/sclapalma/sitios?q=node/417
http://www.santacruzdelapalma.es/sclapalma/sitios?q=node/417

Nacionale

CALDERA DE TABURIENTE. GOBIERNO B i o

DE CANARIAS UN SOLO PUEBLO

[La Caldera de Taburiente constituye una
enorme depresion en forma de herradura en la
zona central de la isla, es el resultado de la
combinacion de una serie de erupciones
volcanicas submarinas y un largo proceso
erosivo. La declaracion en 1954 de La Caldera
de Taburiente como Parque Nacional permitio
proteger el territorio y regular el uso de los
recursos naturales].

Venal lugar donde el pinar centenario
arraiga en imponentes rocas y se esconde entre{as nubes

CENTRO DE INTERPRETACION DE LA
CANA DE AZUCARY EL RON (DESTILERIA
Y MUSEO). LA PALMA LA ISLA BONITA
CANARIAS.

[En Argual y Tazacorte, en La Palma, se
encuentran los dos ultimos ingenios azucareros,
los Unicos que han quedado de los muchos que
hubo antiguamente en las Islas. Dichos ingenios
fueron instalados por algunos aristocratas
procedentes de Brabante, que habian abandonado
su revuelta patria durante la guerra de los Paises
Bajos contra Felipe 11 y se habian establecido en
La Palma].

FUNDACION CANARIA RESERVA SN
MUNDIAL DE LA BIOSFERA LA PALMA —mkﬁ-ﬁ&iﬂ
[La finalidad principal es la gestion en comun de
los aspectos medioambientales y de desarrollo LA FUNDACION
socioeconémico, incluida la custodia del ' Lol S
territorio y las acciones de voluntariado, asi Balsssaia
como la investigacion y la observacion Bl SarafinBaserya il iy EalEdiine
permanente, en relacion con la sostenibilidad del
territorio de la isla de La Palma].

22 Ma Uafwra,

LAS HILANDERAS. EL PASO.

[La seda y los bordados palmeros se exportaron
profusamente a la Peninsula y a Flandes, puerto
gue mantenia un trafico comercial asiduo con el
de Santa Cruz de La Palma, y gozaron de un
enorme prestigio en Europa hasta que la moda
cambid en el siglo XVIII, decantandose hacia el
algodon y relegando la seda].

Las Hilanderas
nﬁ—c’a% ElPaso
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http://www.gobiernodecanarias.org/parquesnacionalesdecanarias/es/CalderaTaburiente/
http://www.gobiernodecanarias.org/parquesnacionalesdecanarias/es/CalderaTaburiente/
https://www.visitlapalma.es/recursos_culturales/museo-fabrica-aguardiente-ron-aldea/
https://www.visitlapalma.es/recursos_culturales/museo-fabrica-aguardiente-ron-aldea/
https://www.visitlapalma.es/recursos_culturales/museo-fabrica-aguardiente-ron-aldea/
https://www.visitlapalma.es/recursos_culturales/museo-fabrica-aguardiente-ron-aldea/
http://lapalmabiosfera.es/la-fundacion-canaria-reserva-mundial-biosfera/
http://lapalmabiosfera.es/la-fundacion-canaria-reserva-mundial-biosfera/
http://lashilanderaselpaso.com/

LA ISLA BONITA. LA PALMA LA ISLA
BONITA. CANARIAS

[Pagina Institucional del Cabildo de La Palma,
contiene informacion de turismo en la isla].

LAISLADE LAPALMA. LA ISLA BONITA

[Pagina web de turismo de las Islas Canarias,
contiene informacion de la isla de La Palma]

LOSINDIANOS.INFO. WEB OFICIAL DE LA
FIESTAPOR EXCELENCIA DEL CARNAVAL
PALMERO

[Los Indianos es la representacion de una
parodia. Una burla carifiosa de los emigrantes
que retornaban a su isla afios después de haberse
embarcado hacia las Américas en busca de un
futuro méas prospero. Estos aventureros surcaban
el Atlantico en la «Carrera de Indias». Como es
natural, al regresar, habian adquirido las
costumbres, musicas y por supuesto el estilo en
la indumentaria de las tierras caribefias].

MIRADORES ASTRONOMICOS DE LA
PALMA. ADASTRA

[La Palma cuenta con una red de 16 miradores
astronomicos ubicados en emplazamientos
estratégicos para la observacion del cielo. Cada
mirador  estd equipado con  paneles
interpretativos sobre temas referentes a la
astronomia, como la observacion de la Luna, el
reconocimiento de las principales constelaciones
y la estrella Polar, la Ley del Cielo, entre otros.
Un proyecto desarrollado por el Patronato de
Turismo de La Palma, con el fin de consolidar la
isla como destino de astroturismo, y que dio
comienzo en el afio 2010 con la inauguracion de
los dos primeros miradores (ElI Llano de Las
Ventas y El Llano del Jable)].
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https://www.holaislascanarias.com/la-palma/
http://www.indianos.info/
http://www.indianos.info/
http://www.indianos.info/
https://www.adastralapalma.com/miradores-astronomicos/
https://www.adastralapalma.com/miradores-astronomicos/

MUSEO ARQUEOLOGICO BENAHOARITA.
LOS LLANOS DE ARIDANE

[El objetivo del Museo Arqueoldgico Insular es
la recuperacion y rehabilitacién del patrimonio
arqueoldgico de la Isla, con 450 m2 dedicados a
la exposicion permanente de los Benahoaritas
donde se recrea su hébitat, costumbres, juegos,
industrias de la ceramica, litica, cesteria y 0sea,
agricultura y ganaderia, grabados rupestres,
creencias, ritos funerarios y leyendas].

MUSEO DE ARTE CONTEMPORANEO Y
CENTRO DE INTERPRETACION DE LA
BAJADA DE LA VIRGEN. SANTA CRUZ DE
LA PALMA

[El Museo de Arte Contemporaneo de Santa Cruz
de La Palma se situa sobre el solar de la casa
edificada hacia 1616 por el capitan Juan
Vandewalle de Aguiar. El edificio alberga en su
planta superior el Centro de Interpretacion de la
Bajada de la Virgen, que plantea un recorrido
sensorial por la fiesta mas emblematica de la isla,
con un acercamiento a algunos de los nUmeros mas
significativos como la Danza de Enanos, el Minué
o la Pandorga].

MUSEQO CASA ROJA. VILLA DE MAZO.

[Edificio de principios de siglo XX. Pintada y

decorada por Luis “La Tora”, fue mandada a (sns LiClya, i
. P , i PEEAPALILA A 6l A pondtAa
construir en 1911 por Leopoldo Pérez Diaz, un N i
. . Cabildo Tramites y Gestiones  Servicios a los Ciudadanos escubre La Pall
hombre de negocios afincado en Venezuela. A
principios de 1970 un aleman, Jirgen Fischer, se Museo Casa Roja
hace con ella y la convierte en un hotel, donde erme:

empieza a ser conocida como “Casa Roja”. Tras
diversas vicisitudes, seria adquirida por el
Ayuntamiento de Villa de Mazo, restaurandola
entre 1994 y 1996 para devolverle el aspecto RN R
interior original. Se compone de dos plantas: La el

primera destinada al “Centro Divulgatorio del o

Corpus”. La segunda al “Museo del Bordado™].
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http://www.cabildodelapalma.es/portal/contenedor_ficha.jsp?seccion=s_floc_d4_v1.jsp&contenido=578&tipo=1&nivel=1400&codResi=1
http://www.cabildodelapalma.es/portal/contenedor_ficha.jsp?seccion=s_floc_d4_v1.jsp&contenido=578&tipo=1&nivel=1400&codResi=1
http://www.santacruzdelapalma.es/sclapalma/concejalia-fiestas?q=museos
http://www.santacruzdelapalma.es/sclapalma/concejalia-fiestas?q=museos
http://www.santacruzdelapalma.es/sclapalma/concejalia-fiestas?q=museos
http://www.santacruzdelapalma.es/sclapalma/concejalia-fiestas?q=museos
https://www.villademazo.com/museo-casa-roja/

MUSEQO INSULAR. SANTA CRUZ DE LA
PALMA

[El origen del Museo Insular de La Palma se
encuentra en el antiguo Museo Provincial de
Bellas Artes, al que se incorporaron luego otras
secciones].

MUSEO DEL PURO PALMERO Y DE LA
FIESTA DE LAS CRUCES. BRENAALTA

[A mediados del siglo XIX llegd el novedoso
cultivo del tabaco, ya extendido en tierras
americanas.  Campesinos  emigrantes  que
retornaron desde Cuba lo introducen en la Isla,
siendo La Brefia una de las mejores zonas donde
proliferaron las plantaciones de tabaco, destacando
por su alta calidad. La celebraciéon que adquiere
mas realce es la de las cruces. En la noche del 2 de
mayo, telas, encajes, flores, papeles de colores y
alhajas le daran forma a un disefio minuciosamente
estudiado].

MUSEO ETNOGRAFICO “JOSE  LUIS
LORENZO BARRETQO”. TIJARAFE

[Este museo alberga una interesante exposicion
para conocer de cerca la historia y la tradicion del
pueblo de Tijarafe. En €l se exponen desde trajes
regionales hasta muestras de arte local. Se

encuentra ubicado en una antigua casa Oﬁwie&%agﬂ "5704«?@:;

oy P

consistorial, rehabilitada para albergar una # ey
completa coleccion de vestimenta tradicional, a Lorenzo @myet&

coleccion de José Luis Lorenzo Barreto, fruto de
su esfuerzo y entusiasmo a lo largo de los afos y
legado a su pueblo natal].

OBSERVATORIO DEL ROQUE DE LOS
MUCHACHOS. INSTITUTO ASTROFISICA
DE CANARIAS-IAC. GARAFIA

[En el Observatorio del Roque de los Muchachos
al borde del Parque Nacional de la Caldera de
Taburiente, a 2.396 m. de altitud y en el término
municipal de Garafia (La Palma), se encuentra una
de las baterias de telescopios mas completa del

. . 1 i | R |
mundo. Gracias al cielo de La Palma, este Sservatori e P

observatorio retine las mejores condiciones para la
investigacién astrondmica y, por ello, esta
atrayendo a algunos de los telescopios gigantes del
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http://www.cabildodelapalma.es/portal/contenedor_ficha.jsp?seccion=s_floc_d4_v1.jsp&contenido=1006&tipo=1&nivel=1400&language=es&codResi=1
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https://www.visitlapalma.es/recursos_culturales/museo-etnografico-jose-luis-lorenzo-barreto/
https://www.visitlapalma.es/recursos_culturales/museo-etnografico-jose-luis-lorenzo-barreto/
http://www.iac.es/es/observatorios-de-canarias/observatorio-del-roque-de-los-muchachos
http://www.iac.es/es/observatorios-de-canarias/observatorio-del-roque-de-los-muchachos
http://www.iac.es/es/observatorios-de-canarias/observatorio-del-roque-de-los-muchachos

futuro asi como a la nueva generacion de
telescopios Cherenkov destinada al estudio del
universo en rayos gamma de muy alta energia].

PARQUE NATURAL DE LAS NIEVES-
BOSQUE DE LOS TILOS. LAPALMA LA ISLA
BONITA. SAN ANDRES Y SAUCES

[Los Tilos alberga uno de los bosques de laurisilva
mas importantes del archipiélago canario. Se trata
de un ecosistema heredado de la época terciaria
que llegd a ser, en su dia, la primera Reserva de la
Biosfera en la isla. Localizado en el municipio de
San Andrés y Sauces, conserva un patrimonio
natural de excepcional valor].

PUROS ARTESANOS JULIO- TABACO
HECHO A MANO EN BRENA ALTA. LA
PALMA. ISLAS CANARIAS

[La historia del tabaco palmero comienza en el
siglo XIX, cuando muchos palmeros se fueron a
Cuba para trabajar como vegeros, es decir como
trabajadores en las plantaciones de tabaco, para
poder mantener a sus familias en la cada vez mas
pobre isla Bonita. Pero lo que se trajeron al volver
resultdé ser mucho mas valioso que el sueldo
ganado en el exilio de las plantaciones: las mejores
semillas de tabaco del mundo, el método de cultivo
de la planta sensible, el arte de la composicion
perfecta y mezcla de las hojas; y el manejo
virtuoso del cuchillo en forma de media luna, la
chaveta, con la que se corta la capa del puro].

REAL SOCIEDAD COSMOLOGICA. SANTA
CRUZ DE LA PALMA

[Fundada en 1881 con el objetivo de «propagar el
conocimiento de las ciencias naturales por medio
de las discusiones y el estudio practico de las
mismas, por medio del establecimiento de un
museo de historia natural y etnografico». La
Cosmoldgica, debe su nombre al titulo de la obra
Cosmos del naturalista, gedgrafo y explorador
berlinés Alexander von Humboldt, publicada en
Londres entre 1848 y 1858].
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https://www.visitlapalma.es/recursos_naturales/bosque-de-los-tilos/
https://www.visitlapalma.es/recursos_naturales/bosque-de-los-tilos/
https://www.visitlapalma.es/recursos_naturales/bosque-de-los-tilos/
https://www.purosartesanosjulio.com/
https://www.purosartesanosjulio.com/
https://www.purosartesanosjulio.com/
https://www.santacruzdelapalma.es/sclapalma/node/434
https://www.santacruzdelapalma.es/sclapalma/node/434

RED DE SENDEROS DE LA PALMA.
CABILDO DE LAPALMA-MEDIO AMBIENTE

[La Palma, la isla de los senderistas. La Red de
Senderos de La Palma recorre todo el territorio
insular aprovechando los caminos tradicionales
utilizados durante siglos por los habitantes de esta
isla].

RUTA DE LOS VOLCANES

[Esta ruta de senderismo es una de las mas
concurridas y populares de la isla de La Palma].

Ruta de Los Volcanes

SALINAS MARINAS DE FUENCALIENTE

[En el afio 1967, después de sopesar diferentes
emplazamientos mas idoneos para la produccion

salinera, se decide su construccion en el paraje

conocido como Punta de Fuencaliente, cercano al

faro, en dicho lugar confluyen todos y cada uno de

los elementos necesarios en la produccion salinera,

un régimen de vientos moderados, una 574
pluviometria escasa, un ndmero de horas de

insolacion suficiente. En 1994, se declara Espacio SO e st
Natural de Interés Cientifico. (LENAC 12/1994,
de 19 de diciembre). Las salinas han ido creciendo,

en 1994, mediante el apoyo de uno de los
Programas méas importantes de la UNESCOQO].

SANTUARIO DE NUESTRA SENORA DE LAS
NIEVES. AYUNTAMIENTO DE SANTA CRUZ
DE LAPALMA

[El Real Santuario de Nuestra Sefiora de las Nieves
se funda con el traslado de la imagen de la Virgen
desde la cueva del barranco donde fue colocada en
la etapa evangelizadora de la isla por los primeros
conquistadores. La imagen es de terracota
policromada y fue esculpida por Lorenzo
Mercadante de Bretafia, artista del norte europeo
establecido en Sevilla entre 1454 y 1467. El
santuario, convertido en el principal centro de
culto mariano de La Palma, sigue el modelo
constructivo de las ermitas palmeras].

ra de las Nieves

s
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https://www.senderosdelapalma.es/
https://www.senderosdelapalma.es/
https://www.visitlapalma.es/rutas/ruta-de-los-volcanes/
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VIDEOS

CHARCAS DE LA PALMA: ESPACIOS
MARINOS UNICOS EN CANARIAS - ULL

[Las Charcas de Las Maretas y las charcas de
Echentive, son espacios marinos Gnicos en las Islas
Canarias. Debido a sus condiciones fisico-
quimicas son de gran interés cientifico y social].

CHARCO AZUL. SAN ANDRES Y SAUCES

[El charco Azul ubicado en el municipio de San
Andrés y Sauces de La Palma ofrece una
posibilidad distinta y singular para disfrutar del
mar. Esta fama se increment6 tras una reciente
remodelacion, hasta el punto de lograr un premio
internacional en 2013 por los servicios afiadidos].

FUENTE SANTA FUENCALIENTE LA PALMA

[La llamada Fuente Santa, fue una fuente de aguas
termales situada en el sur de la isla de La Palmay
a cuyas aguas se le atribuian propiedades
curativas, siendo reconocidas tanto por los
colonizadores europeos, como por los antiguos
pobladores de la isla. Se ubicaba en la costa del
actual municipio de Fuencaliente (el nombre del
pueblo viene precisamente de esa fuente), cerca de
la actual Playa de Echentive. En el afio 1677 la
erupcién del volcan de Fuencaliente sepulté con
sus lavas la Fuente Santa].

GESTION __ DE LOS PARQUES
ARQUEOLOGICOS DE LA PALMA

[Presentacion de Jorge Pais Pais, inspector de
Patrimonio Histdrico del Cabildo de La Palma y
director del Museo Arqueoldgico Benahoarita].

Museos de Tenerife. CEDOCAM
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https://www.youtube.com/watch?v=8X3tooZMbZQ
https://www.youtube.com/watch?v=8X3tooZMbZQ
https://www.youtube.com/watch?v=msgcfk_0ayI
https://www.youtube.com/watch?v=fpd6Ra1r9lk
https://www.youtube.com/watch?v=WTG_ma3mhQg
https://www.youtube.com/watch?v=WTG_ma3mhQg

GRABADOS RUPESTRES DE
TAMARAHOYA-EL PASO. LAPALMA

[Grabados rupestres en el lugar de Tamarahoya, la
fuente del mismo nombre tiene fama de ser
medicinal].

LA LANZA USADA POR LOS PASTORES DE
LA PALMA

[Con la lanza se ayudaban los pastores de la isla de
La Palma en tiempos pasados para cuidar sus
rebafios en la caldera y sus alrededores, hoy es
usada para hacer desplazamientos por la caldera
casi en plan de ocio].

MUSEQO DE LA SEDA. EL PASO. ISLADE LA
PALMA

[El Museo de la Seda en el municipio de El Paso,
El Taller de las Hilanderas, realiza en vivo
artesanalmente todo el proceso del cultivo textil de
la seda. Esta tradicion en el municipio se remonta
a varios siglos y se ha procurado conservar todos
los usos, los laboriosos procesos desde la cria del
gusano, pasando por el sacado de la seda,
preparado del hilo, tefiido y por Gltimo el tejido
para lograr la produccion de una amplia gama de
articulos textiles exclusivos totalmente naturales].

PARQUE ARQUEOLOCIO DE BELMACO EN
MAZO (HUELLAS)

[En el siglo XVIII se hallaron en Belmaco los
primeros petroglifos descubiertos en las Islas
Canarias. La importancia de estas inscripciones en
piedra, convirtio el lugar en un punto de referencia
y visita para los investigadores interesados en el
pasado de La Palma y de las Isla Canarias. El
conjunto arqueolégico de Belmaco lo forman diez
cuevas naturales de habitacién y una magnifica
estacion de grabados rupestres. En estas cuevas
vivian los Benahoritas, antiguos pobladores de
Benahore (nombre con el que se designaba a La

Museos de Tenerife. CEDOCAM
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https://www.youtube.com/watch?v=7yO7bifPxTo
https://www.youtube.com/watch?v=7yO7bifPxTo
https://www.youtube.com/watch?v=1VNMInISSXo
https://www.youtube.com/watch?v=1VNMInISSXo
https://www.youtube.com/watch?v=jjNcj_B8A4w
https://www.youtube.com/watch?v=jjNcj_B8A4w
https://www.youtube.com/watch?v=NFm2vEYj-S8
https://www.youtube.com/watch?v=NFm2vEYj-S8

Palma). La tradicion popular sostiene que esta
cueva fue la residencia de los dltimos reyes del
canton de Tigalate-Mazo: Juguiro y Garehagua].

PARQUE ARQUEOLOGICO EL TENDAL-ISLA L;W
DE LAPALMA I

[El yacimiento arqueolégico de la Cueva de El
Tendal, en San Andrés y Sauces, es el mas
importante de La Palma].

PARQUE NACIONAL DE LA CALDERA DE = @
TABURIENTE, LAPALMAEN 4 K

[El parque nacional es producto de grandes
deslizamientos de tierras a través de mudltiples
erupciones volcénicas acaecidas a lo largo de los
siglos. La geologia del parque queda conformada
por un extraordinario circo de mas de 8 kilémetros
de didmetro con forma de caldera de la que toma
su nombre].

PARQUE NATURAL CUMBRE VIEJA

[Abarca todo el -centro-sur de la isla,
extendiéndose por 6 municipios. El parque fue
creado segun la Ley 12/1987, de 19 de junio, de
Declaracion de Espacios Naturales de Canarias,
como dos espacios separados, el parque natural
de Cumbre Vieja y Teneguia y el paraje natural
de interés nacional de Coladas del Volcan de
Martin. También hay grandes masas boscosas de
pinar canario y laurisilval.

PUNTA CUMPLIDA LA PALMA 360.
BARLOVENTO

[El Faro de Punta Cumplida es un faro situado en
la localidad de Barlovento, en la isla de La Palma.
En agosto de 2011 se convirtio en el primer faro de
Europa en utilizar lamparas LED de alta potencia
lo que permite un importante ahorro energético].
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https://www.youtube.com/watch?v=Akfke2CkhPA
https://www.youtube.com/watch?v=Akfke2CkhPA
https://www.youtube.com/watch?v=Cbyd02ukkHQ
https://www.youtube.com/watch?v=Cbyd02ukkHQ
https://www.youtube.com/watch?v=DzrtWrHPn9o
https://www.youtube.com/watch?v=4j5H07fOJ3A
https://www.youtube.com/watch?v=4j5H07fOJ3A

REAL SANTUARIO INSULAR DE NUESTRA
SENORA DE LAS NIEVES-VIRGEN DE LAS
NIEVES

[Visita al Santuario de la Virgen de las Nieves].

SALINAS Y FAROS DE FUENCALIENTE. LA
PALMA. HD

[Video de la serie “Volando sobre Canarias”
sobrevolando la costa del municipio de
Fuencaliente, para disfrutar de la vision
espectacular de las Salinas y los Faros del sur de
la isla de La Palma].

TUBO VOLCANICO LA CUEVA DE LAS
PALOMAS. LOS LLANOS DE ARIDANE

[El tubo volcéanico de Cueva de Las Palomas es un
tubo de lava ubicado entre las localidades de Las
Manchas y Todoque del municipio de Los Llanos
de Aridane].

VIDEO OFICIAL DE LOS INDIANOS

[El dia de Los Indianos se celebra cada primer
lunes de Carnaval en la ciudad de Santa Cruz de
La Palma. Se denomina «Indianos» a los
emigrantes que después de haber hecho fortuna
en América, regresaban a su tierra de origen
haciendo ostentacion de su exito y riquezas. Una
época en que los grandes veleros surcaban el
Atlantico haciendo la «carrera de Indias» y el que
el lujo y el esplendor se enfrentaban a la miseria
y a la decadencia].

VOLCAN TENEGUIA. LA PALMA OCTUBRE
1971

[El 26 de octubre de ese afio, el volcan de Cumbre
Vieja, en la isla de La Palma, habia entrado en
erupcion, «vomitando gases y lava que brota de
una profundidad de veinte Kkildbmetros» y
«ensombreciendo el cielo con nubes grises de las
cenizas». El «fascinante espectaculo de este
despertar rugiente del subsuelo» durd hasta el 18
de noviembre, lo que puede considerarse una de las
erupciones mas cortas de la historica de Canarias].
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https://www.youtube.com/watch?v=lQx6LadrFws
https://www.youtube.com/watch?v=lQx6LadrFws
https://www.youtube.com/watch?v=lQx6LadrFws
https://www.youtube.com/watch?v=WIDXmFgLV4c
https://www.youtube.com/watch?v=WIDXmFgLV4c
https://www.youtube.com/watch?v=QC22aCczM1Q
https://www.youtube.com/watch?v=QC22aCczM1Q
https://www.youtube.com/watch?v=MwX8VMAuBKA
https://www.youtube.com/watch?v=DodH-NdUNRo
https://www.youtube.com/watch?v=DodH-NdUNRo
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