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El Centro de Documentación de Canarias y América (CEDOCAM) presenta su nuevo 

monográfico con el título La Palma. 
 

La isla de La Palma, situada en el extremo occidental del Archipiélago Canario y 
declarada Reserva de la Biosfera en el año 2002, es una de las islas con más encanto de 
Canarias. Tiene una superficie de 708,32 km2 y una población de aproximadamente 82.671 
habitantes (INE, enero 2019). La situación geográfica de La Palma le confiere una gran 
estabilidad meteorológica. Por la luminosidad de su cielo, la Isla y, concretamente su punto 
más elevado, el Roque de los Muchachos, ha sido seleccionado como el mejor lugar para la 
instalación de uno de los complejos astrofísicos más interesantes del mundo.  
En La Palma, en el tercio norte, se encuentra la Caldera de Taburiente, una gran depresión de 
origen erosivo que fue declarada Parque Nacional en 1954. Desde el centro hasta el sur se 
hallan una serie de volcanes entre los que destacan el de San Antonio, el Volcán de San Juan y 
el Teneguía, última erupción volcánica terrestre ocurrida en España en 1971. 
La Isla posee una gran riqueza florística y de alto valor científico. En cuanto a la fauna también 
destacan interesantes especies endémicas como la graja y la paloma rabiche, entre otros. Los 
principales cultivos son el plátano y la vid. 
Una de las fiestas principales de La Palma es la Bajada de la Virgen de las Nieves que se 
celebra cada cinco años. Durante estas celebraciones tiene lugar una de las representaciones 
más conocidas de Canarias, la Danza de los Enanos. Y, por último, en lo que a gastronomía se 
refiere, destacan los postres y los mojos. 
Si no la conoces, no pierdas la ocasión de visitar una de las Islas más bonitas del Archipiélago 
Canario y, si la conoces, sabrás que hay muchos motivos por los que volver. 

 
 

En este monográfico podrán encontrar una cuidada selección bibliográfica y 
documental (monografías, artículos, separatas...) así como páginas web y vídeos sobre 
cuestiones relacionadas con la isla de La Palma. 
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PÁGINAS WEB 
 
 
ARCHIVO GENERAL DE LA PALMA. 
CABILDO DE LA PALMA 
 
[En un principio, el Archivo General de La 
Palma recogió únicamente el fondo del distrito 
notarial de Santa Cruz de La Palma, si bien con 
el tiempo ha ido incrementando sus materiales 
documentales con la incorporación de otros 
conjuntos donados en sucesivas etapas 
posteriores]. 
 
 
BAJADA DE LA VIRGEN DE LAS NIEVES. 
SANTA CRUZ DE LA PALMA 
 
[Web oficial de la Bajada de la Virgen de las 
Nieves. Las fiestas se repiten cada quinquenio 
desde 1680. Los orígenes de la fiesta se 
remontan al siglo XVII, como una respuesta de 
los feligreses ante la Virgen de las Nieves, para 
que esta interceda en las diferentes desdichas 
que tenían lugar en la isla de La Palma]. 
 
BALCONES TÍPICOS DE LA AVENIDA 
MARÍTIMA. SANTA CRUZ DE LA PALMA. 
LA PALMA RESERVA MUNDIAL DE LA 
BIOSFERA 
 
[Son los balcones de la parte trasera de algunas 
casas, cuya fachada principal mira hacia la calle 
Real, los balcones dobles están situados en la 
Avda. Marítima, frente al mar y son exclusivos 
de La Isla de La Palma. Las casas tienen el 
esquema portugués (estrechas y altas) y sus 
balcones cubiertos de celosías, conocido como 
balcón de ajimeces, tiene origen árabe y forma 
de caja cerrada]. 
 
BARCO DE LA VIRGEN. MUSEO NAVAL 
DE SANTA CRUZ DE LA PALMA 
 
[Situado en el sorprendente Barco de la Virgen, 
una fidedigna réplica en mampostería de la 
calavera de Cristóbal Colón construida al 
margen del barranco de Las Nieves como 
elemento protagonista de las Fiestas Lustrales 
de la Bajada de la Virgen. Constituye además 
uno de los principales símbolos de una ciudad 
con enorme tradición marinera]. 
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http://archivoinsular.cabildodelapalma.es/gadeportal/el-archivo-general-de-la-palma/
http://archivoinsular.cabildodelapalma.es/gadeportal/el-archivo-general-de-la-palma/
https://bajadadelavirgen.es/
https://bajadadelavirgen.es/
http://lapalmabiosfera.es/la-fundacion-canaria-reserva-mundial-biosfera/
http://lapalmabiosfera.es/la-fundacion-canaria-reserva-mundial-biosfera/
http://lapalmabiosfera.es/la-fundacion-canaria-reserva-mundial-biosfera/
http://lapalmabiosfera.es/la-fundacion-canaria-reserva-mundial-biosfera/
http://www.santacruzdelapalma.es/sclapalma/sitios?q=node/417
http://www.santacruzdelapalma.es/sclapalma/sitios?q=node/417
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CALDERA DE TABURIENTE. GOBIERNO 
DE CANARIAS UN SOLO PUEBLO  
 
[La Caldera de Taburiente constituye una 
enorme depresión en forma de herradura en la 
zona central de la isla, es el resultado de la 
combinación de una serie de erupciones 
volcánicas submarinas y un largo proceso 
erosivo. La declaración en 1954 de La Caldera 
de Taburiente como Parque Nacional permitió 
proteger el territorio y regular el uso de los 
recursos naturales]. 
 
CENTRO DE INTERPRETACIÓN DE LA 
CAÑA DE AZÚCAR Y EL RON (DESTILERÍA 
Y MUSEO). LA PALMA LA ISLA BONITA 
CANARIAS. 
 
[En Argual y Tazacorte, en La Palma, se 
encuentran los dos últimos ingenios azucareros, 
los únicos que han quedado de los muchos que 
hubo antiguamente en las Islas. Dichos ingenios 
fueron instalados por algunos aristócratas 
procedentes de Brabante, que habían abandonado 
su revuelta patria durante la guerra de los Países 
Bajos contra Felipe II y se habían establecido en 
La Palma]. 
 
FUNDACIÓN CANARIA RESERVA 
MUNDIAL DE LA BIOSFERA LA PALMA 
[La finalidad principal es la gestión en común de 
los aspectos medioambientales y de desarrollo 
socioeconómico, incluida la custodia del 
territorio y las acciones de voluntariado, así 
como la investigación y la observación 
permanente, en relación con la sostenibilidad del 
territorio de la isla de La Palma].  
 
 
LAS HILANDERAS. EL PASO. 
 
[La seda y los bordados palmeros se exportaron 
profusamente a la Península y a Flandes, puerto 
que mantenía un tráfico comercial asiduo con el 
de Santa Cruz de La Palma, y gozaron de un 
enorme prestigio en Europa hasta que la moda 
cambió en el siglo XVIII, decantándose hacia el 
algodón y relegando la seda]. 
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http://www.gobiernodecanarias.org/parquesnacionalesdecanarias/es/CalderaTaburiente/
http://www.gobiernodecanarias.org/parquesnacionalesdecanarias/es/CalderaTaburiente/
https://www.visitlapalma.es/recursos_culturales/museo-fabrica-aguardiente-ron-aldea/
https://www.visitlapalma.es/recursos_culturales/museo-fabrica-aguardiente-ron-aldea/
https://www.visitlapalma.es/recursos_culturales/museo-fabrica-aguardiente-ron-aldea/
https://www.visitlapalma.es/recursos_culturales/museo-fabrica-aguardiente-ron-aldea/
http://lapalmabiosfera.es/la-fundacion-canaria-reserva-mundial-biosfera/
http://lapalmabiosfera.es/la-fundacion-canaria-reserva-mundial-biosfera/
http://lashilanderaselpaso.com/
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LA ISLA BONITA.  LA PALMA LA ISLA 
BONITA. CANARIAS 
 
[Página Institucional del Cabildo de La Palma, 
contiene información de turismo en la isla]. 
 
 
 
 
 
LA ISLA DE LA PALMA. LA ISLA BONITA 
 
[Página web de turismo de las Islas Canarias, 
contiene información de la isla de La Palma] 
 
 
 
 
 
LOSINDIANOS.INFO. WEB OFICIAL DE LA 
FIESTA POR EXCELENCIA DEL CARNAVAL 
PALMERO 
 
[Los Indianos es la representación de una 
parodia. Una burla cariñosa de los emigrantes 
que retornaban a su isla años después de haberse 
embarcado hacia las Américas en busca de un 
futuro más próspero. Estos aventureros surcaban 
el Atlántico en la «Carrera de Indias». Como es 
natural, al regresar, habían adquirido las 
costumbres, músicas y por supuesto el estilo en 
la indumentaria de las tierras caribeñas]. 
 
 
MIRADORES ASTRONÓMICOS DE LA 
PALMA. ADASTRA 
 
[La Palma cuenta con una red de 16 miradores 
astronómicos ubicados en emplazamientos 
estratégicos para la observación del cielo. Cada 
mirador está equipado con paneles 
interpretativos sobre temas referentes a la 
astronomía, como la observación de la Luna, el 
reconocimiento de las principales constelaciones 
y la estrella Polar, la Ley del Cielo, entre otros. 
Un proyecto desarrollado por el Patronato de 
Turismo de La Palma, con el fin de consolidar la 
isla como destino de astroturismo, y que dio 
comienzo en el año 2010 con la inauguración de 
los dos primeros miradores (El Llano de Las 
Ventas y El Llano del Jable)].  
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file://OAMC.ES/CEDOCAM/Web/Monograficos/Monogr%C3%A1ficos%202020/La%20Palma/LA%20ISLA%20BONITA.%20%20LA%20PALMA%20LA%20ISLA%20BONITA.%20CANARIAS
file://OAMC.ES/CEDOCAM/Web/Monograficos/Monogr%C3%A1ficos%202020/La%20Palma/LA%20ISLA%20BONITA.%20%20LA%20PALMA%20LA%20ISLA%20BONITA.%20CANARIAS
https://www.holaislascanarias.com/la-palma/
http://www.indianos.info/
http://www.indianos.info/
http://www.indianos.info/
https://www.adastralapalma.com/miradores-astronomicos/
https://www.adastralapalma.com/miradores-astronomicos/


40 
 

 
 
MUSEO ARQUEOLÓGICO BENAHOARITA. 
LOS LLANOS DE ARIDANE  
 
[El objetivo del Museo Arqueológico Insular es 
la recuperación y rehabilitación del patrimonio 
arqueológico de la Isla, con 450 m2 dedicados a 
la exposición permanente de los Benahoaritas 
donde se recrea su hábitat, costumbres, juegos, 
industrias de la cerámica, lítica, cestería y ósea, 
agricultura y ganadería, grabados rupestres, 
creencias, ritos funerarios y leyendas]. 
 
 
MUSEO DE ARTE CONTEMPORÁNEO Y 
CENTRO DE INTERPRETACIÓN DE LA 
BAJADA DE LA VIRGEN. SANTA CRUZ DE 
LA PALMA 
 
[El Museo de Arte Contemporáneo de Santa Cruz 
de La Palma se sitúa sobre el solar de la casa 
edificada hacia 1616 por el capitán Juan 
Vandewalle de Aguiar. El edificio alberga en su 
planta superior el Centro de Interpretación de la 
Bajada de la Virgen, que plantea un recorrido 
sensorial por la fiesta más emblemática de la isla, 
con un acercamiento a algunos de los números más 
significativos como la Danza de Enanos, el Minué 
o la Pandorga]. 
 
 
MUSEO CASA ROJA. VILLA DE MAZO.  
 
[Edificio de principios de siglo XX. Pintada y 
decorada por Luis “La Tora”, fue mandada a 
construir en 1911 por Leopoldo Pérez Díaz, un 
hombre de negocios afincado en Venezuela. A 
principios de 1970 un alemán, Jürgen Fischer, se 
hace con ella y la convierte en un hotel, donde 
empieza a ser conocida como “Casa Roja”. Tras 
diversas vicisitudes, sería adquirida por el 
Ayuntamiento de Villa de Mazo, restaurándola 
entre 1994 y 1996 para devolverle el aspecto 
interior original. Se compone de dos plantas: La 
primera destinada al “Centro Divulgatorio del 
Corpus”. La segunda al “Museo del Bordado”]. 
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http://www.cabildodelapalma.es/portal/contenedor_ficha.jsp?seccion=s_floc_d4_v1.jsp&contenido=578&tipo=1&nivel=1400&codResi=1
http://www.cabildodelapalma.es/portal/contenedor_ficha.jsp?seccion=s_floc_d4_v1.jsp&contenido=578&tipo=1&nivel=1400&codResi=1
http://www.santacruzdelapalma.es/sclapalma/concejalia-fiestas?q=museos
http://www.santacruzdelapalma.es/sclapalma/concejalia-fiestas?q=museos
http://www.santacruzdelapalma.es/sclapalma/concejalia-fiestas?q=museos
http://www.santacruzdelapalma.es/sclapalma/concejalia-fiestas?q=museos
https://www.villademazo.com/museo-casa-roja/
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MUSEO INSULAR. SANTA CRUZ DE  LA 
PALMA 
 
[El origen del Museo Insular de La Palma se 
encuentra en el antiguo Museo Provincial de 
Bellas Artes, al que se incorporaron luego otras 
secciones]. 
 
 
MUSEO DEL PURO PALMERO Y DE LA 
FIESTA DE LAS CRUCES. BREÑA ALTA 
 
[A mediados del siglo XIX llegó el novedoso 
cultivo del tabaco, ya extendido en tierras 
americanas. Campesinos emigrantes que 
retornaron desde Cuba lo introducen en la Isla, 
siendo La Breña una de las mejores zonas donde 
proliferaron las plantaciones de tabaco, destacando 
por su alta calidad. La celebración que adquiere 
más realce es la de las cruces. En la noche del 2 de 
mayo, telas, encajes, flores, papeles de colores y 
alhajas le darán forma a un diseño minuciosamente 
estudiado]. 
 
MUSEO ETNOGRÁFICO “JOSE LUIS 
LORENZO BARRETO”. TIJARAFE 
 
[Este museo alberga una interesante exposición  
para conocer de cerca la historia y la tradición del 
pueblo de Tijarafe. En él se exponen desde trajes 
regionales hasta muestras de arte local. Se 
encuentra ubicado en una antigua casa 
consistorial, rehabilitada para albergar una 
completa colección de vestimenta  tradicional, 
colección de José Luis Lorenzo Barreto, fruto de 
su esfuerzo y entusiasmo a lo largo de los años y 
legado a su pueblo natal]. 

 
 
OBSERVATORIO DEL ROQUE DE LOS 
MUCHACHOS. INSTITUTO ASTROFÍSICA 
DE CANARIAS-IAC. GARAFÍA 
 
[En el Observatorio del Roque de los Muchachos 
al borde del Parque Nacional de la Caldera de 
Taburiente, a 2.396 m. de altitud y en el término 
municipal de Garafía (La Palma), se encuentra una 
de las baterías de telescopios más completa del 
mundo. Gracias al cielo de La Palma, este 
observatorio reúne las mejores condiciones para la 
investigación astronómica y, por ello, está 
atrayendo a algunos de los telescopios gigantes del 
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http://www.cabildodelapalma.es/portal/contenedor_ficha.jsp?seccion=s_floc_d4_v1.jsp&contenido=1006&tipo=1&nivel=1400&language=es&codResi=1
http://www.cabildodelapalma.es/portal/contenedor_ficha.jsp?seccion=s_floc_d4_v1.jsp&contenido=1006&tipo=1&nivel=1400&language=es&codResi=1
http://museodelpuropalmero.com/la-tradicion/
http://museodelpuropalmero.com/la-tradicion/
https://www.visitlapalma.es/recursos_culturales/museo-etnografico-jose-luis-lorenzo-barreto/
https://www.visitlapalma.es/recursos_culturales/museo-etnografico-jose-luis-lorenzo-barreto/
http://www.iac.es/es/observatorios-de-canarias/observatorio-del-roque-de-los-muchachos
http://www.iac.es/es/observatorios-de-canarias/observatorio-del-roque-de-los-muchachos
http://www.iac.es/es/observatorios-de-canarias/observatorio-del-roque-de-los-muchachos
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futuro así como a la nueva generación de 
telescopios Cherenkov destinada al estudio del 
universo en rayos gamma de muy alta energía]. 

 
 

 
PARQUE NATURAL DE LAS NIEVES- 
BOSQUE DE LOS TILOS. LA PALMA LA ISLA 
BONITA. SAN ANDRÉS Y SAUCES 
 
[Los Tilos alberga uno de los bosques de laurisilva 
más importantes del archipiélago canario. Se trata 
de un ecosistema heredado de la época terciaria 
que llegó a ser, en su día, la primera Reserva de la 
Biosfera en la isla. Localizado en el municipio de 
San Andrés y Sauces, conserva un patrimonio 
natural de excepcional valor]. 

 
 

PUROS ARTESANOS JULIO- TABACO 
HECHO A MANO EN BREÑA ALTA. LA 
PALMA. ISLAS CANARIAS 
 
[La historia del tabaco palmero comienza en el 
siglo XIX, cuando muchos palmeros se fueron a 
Cuba para trabajar como vegeros, es decir como 
trabajadores en las plantaciones de tabaco, para 
poder mantener a sus familias en la cada vez más 
pobre isla Bonita. Pero lo que se trajeron al volver 
resultó ser mucho más valioso que el sueldo 
ganado en el exilio de las plantaciones: las mejores 
semillas de tabaco del mundo, el método de cultivo 
de la planta sensible,  el arte de la composición 
perfecta y mezcla de las hojas; y el manejo 
virtuoso del cuchillo en forma de media luna, la 
chaveta, con la que se corta la capa del puro]. 

 
 

REAL SOCIEDAD COSMOLÓGICA. SANTA 
CRUZ DE LA PALMA 
 
[Fundada en 1881 con el objetivo de «propagar el 
conocimiento de las ciencias naturales por medio 
de las discusiones y el estudio práctico de las 
mismas, por medio del establecimiento de un 
museo de historia natural y etnográfico». La 
Cosmológica, debe su nombre al título de la obra 
Cosmos del naturalista, geógrafo y explorador 
berlinés Alexander von Humboldt, publicada en 
Londres entre 1848 y 1858].  
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https://www.visitlapalma.es/recursos_naturales/bosque-de-los-tilos/
https://www.visitlapalma.es/recursos_naturales/bosque-de-los-tilos/
https://www.visitlapalma.es/recursos_naturales/bosque-de-los-tilos/
https://www.purosartesanosjulio.com/
https://www.purosartesanosjulio.com/
https://www.purosartesanosjulio.com/
https://www.santacruzdelapalma.es/sclapalma/node/434
https://www.santacruzdelapalma.es/sclapalma/node/434
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RED DE SENDEROS DE LA PALMA. 
CABILDO DE LA PALMA-MEDIO AMBIENTE 
 
[La Palma, la isla de los senderistas. La Red de 
Senderos de La Palma recorre todo el territorio 
insular aprovechando los caminos tradicionales 
utilizados durante siglos por los habitantes de esta 
isla]. 
 
 

 
RUTA DE LOS VOLCANES 
 
[Esta ruta de senderismo es una de las más 
concurridas y populares de la isla de La Palma]. 

 
 
 

SALINAS MARINAS DE FUENCALIENTE 
 
[En el año 1967, después de sopesar diferentes 
emplazamientos más idóneos para la producción 
salinera, se decide su construcción en el paraje 
conocido como Punta de Fuencaliente, cercano al 
faro, en dicho lugar confluyen todos y cada uno de 
los elementos necesarios en la producción salinera, 
un régimen de vientos moderados, una 
pluviometría escasa, un número de horas de 
insolación suficiente. En 1994, se declara Espacio 
Natural de Interés Científico. (LENAC 12/1994, 
de 19 de diciembre). Las salinas han ido creciendo, 
en 1994, mediante el apoyo de uno de los 
Programas más importantes de la UNESCO].  

 
 

SANTUARIO DE NUESTRA SEÑORA DE LAS 
NIEVES. AYUNTAMIENTO DE SANTA CRUZ 
DE LA PALMA 
 
[El Real Santuario de Nuestra Señora de las Nieves 
se funda con el traslado de la imagen de la Virgen 
desde la cueva del barranco donde fue colocada en 
la etapa evangelizadora de la isla por los primeros 
conquistadores. La imagen es de terracota 
policromada y fue esculpida por Lorenzo 
Mercadante de Bretaña, artista del norte europeo 
establecido en Sevilla entre 1454 y 1467. El 
santuario, convertido en el principal centro de 
culto mariano de La Palma, sigue el modelo 
constructivo de las ermitas palmeras].  
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https://www.senderosdelapalma.es/
https://www.senderosdelapalma.es/
https://www.visitlapalma.es/rutas/ruta-de-los-volcanes/
https://salinasdefuencaliente.es/
https://www.santacruzdelapalma.es/sclapalma/node/458
https://www.santacruzdelapalma.es/sclapalma/node/458
https://www.santacruzdelapalma.es/sclapalma/node/458
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VÍDEOS 
 

 
 

CHARCAS DE LA PALMA: ESPACIOS 
MARINOS ÚNICOS EN CANARIAS - ULL 
 
[Las Charcas de Las Maretas y las charcas de 
Echentive, son espacios marinos únicos en las Islas 
Canarias. Debido a sus condiciones físico-
químicas son de gran interés científico y social]. 
 
 
 
 
CHARCO AZUL. SAN ANDRÉS Y SAUCES 
 
[El charco Azul ubicado en el municipio de San 
Andrés y Sauces de La Palma ofrece una 
posibilidad distinta y singular para disfrutar del 
mar. Esta fama se incrementó tras una reciente 
remodelación, hasta el punto de lograr un premio 
internacional en 2013 por los servicios añadidos].  
 
 
FUENTE SANTA FUENCALIENTE LA PALMA 
 
[La llamada Fuente Santa, fue una fuente de aguas 
termales situada en el sur de la isla de La Palma y 
a cuyas aguas se le atribuían propiedades 
curativas, siendo reconocidas tanto por los 
colonizadores europeos, como por los antiguos 
pobladores de la isla. Se ubicaba en la costa del 
actual municipio de Fuencaliente (el nombre del 
pueblo viene precisamente de esa fuente), cerca de 
la actual Playa de Echentive. En el año 1677 la 
erupción del volcán de Fuencaliente sepultó con 
sus lavas la Fuente Santa]. 
 
 
 
GESTIÓN DE LOS PARQUES 
ARQUEOLÓGICOS DE LA PALMA 
  
[Presentación de Jorge Pais Pais, inspector de 
Patrimonio Histórico del Cabildo de La Palma y 
director del Museo Arqueológico Benahoarita]. 
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https://www.youtube.com/watch?v=8X3tooZMbZQ
https://www.youtube.com/watch?v=8X3tooZMbZQ
https://www.youtube.com/watch?v=msgcfk_0ayI
https://www.youtube.com/watch?v=fpd6Ra1r9lk
https://www.youtube.com/watch?v=WTG_ma3mhQg
https://www.youtube.com/watch?v=WTG_ma3mhQg
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GRABADOS RUPESTRES DE 
TAMARAHOYA-EL PASO. LA PALMA 
 
[Grabados rupestres en el lugar de Tamarahoya, la 
fuente del mismo nombre tiene fama de ser 
medicinal]. 
 
 
 
 
LA LANZA USADA POR LOS PASTORES DE 
LA PALMA 
 
[Con la lanza se ayudaban los pastores de la isla de 
La Palma en tiempos pasados para cuidar sus 
rebaños en la caldera y sus alrededores, hoy es 
usada para hacer desplazamientos por la caldera 
casi en plan de ocio]. 
 
 
 
MUSEO DE LA SEDA. EL PASO. ISLA DE LA 
PALMA 
 
[El Museo de la Seda en el municipio de El Paso, 
El Taller de las Hilanderas, realiza en vivo 
artesanalmente todo el proceso del cultivo textil de 
la seda. Esta tradición en el municipio se remonta 
a varios siglos y se ha procurado conservar todos 
los usos, los laboriosos procesos desde la cría del 
gusano, pasando por el sacado de la seda, 
preparado del hilo, teñido y por último el tejido 
para lograr la producción de una amplia gama de 
artículos textiles exclusivos totalmente naturales]. 
 
 
PARQUE ARQUEOLÓCIO DE BELMACO EN 
MAZO (HUELLAS) 
 
[En el siglo XVIII se hallaron en Belmaco los 
primeros petroglifos descubiertos en las Islas 
Canarias. La importancia de estas inscripciones en 
piedra, convirtió el lugar en un punto de referencia 
y visita para los investigadores interesados en el 
pasado de La Palma y de las Isla Canarias. El 
conjunto arqueológico de Belmaco lo forman diez 
cuevas naturales de habitación y una magnífica 
estación de grabados rupestres. En estas cuevas 
vivían los Benahoritas, antiguos pobladores de 
Benahore (nombre con el que se designaba a La 
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https://www.youtube.com/watch?v=7yO7bifPxTo
https://www.youtube.com/watch?v=7yO7bifPxTo
https://www.youtube.com/watch?v=1VNMInISSXo
https://www.youtube.com/watch?v=1VNMInISSXo
https://www.youtube.com/watch?v=jjNcj_B8A4w
https://www.youtube.com/watch?v=jjNcj_B8A4w
https://www.youtube.com/watch?v=NFm2vEYj-S8
https://www.youtube.com/watch?v=NFm2vEYj-S8
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Palma). La tradición popular sostiene que esta 
cueva fue la residencia de los últimos reyes del 
cantón de Tigalate-Mazo: Juguiro y Garehagua]. 
 
 
 
PARQUE ARQUEOLÓGICO EL TENDAL-ISLA 
DE LA PALMA 
 
[El yacimiento arqueológico de la Cueva de El 
Tendal, en San Andrés y Sauces, es el más 
importante de La Palma]. 
 
 
 
 
PARQUE NACIONAL DE LA CALDERA DE 
TABURIENTE, LA PALMA EN 4 K 
 
[El parque nacional es producto de grandes 
deslizamientos de tierras a través de múltiples 
erupciones volcánicas acaecidas a lo largo de los 
siglos. La geología del parque queda conformada 
por un extraordinario circo de más de 8 kilómetros 
de diámetro con forma de caldera de la que toma 
su nombre]. 
 
 
PARQUE NATURAL CUMBRE VIEJA 
 
[Abarca todo el centro-sur de la isla, 
extendiéndose por 6 municipios. El parque fue 
creado según la Ley 12/1987, de 19 de junio, de 
Declaración de Espacios Naturales de Canarias, 
como dos espacios separados, el parque natural 
de Cumbre Vieja y Teneguía y el paraje natural 
de interés nacional de Coladas del Volcán de 
Martín. También hay grandes masas boscosas de 
pinar canario y laurisilva]. 
 
PUNTA CUMPLIDA LA PALMA 360. 
BARLOVENTO 
 
[El Faro de Punta Cumplida es un faro situado en 
la localidad de Barlovento, en la isla de La Palma. 
En agosto de 2011 se convirtió en el primer faro de 
Europa en utilizar lámparas LED de alta potencia 
lo que permite un importante ahorro energético]. 
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https://www.youtube.com/watch?v=Akfke2CkhPA
https://www.youtube.com/watch?v=Akfke2CkhPA
https://www.youtube.com/watch?v=Cbyd02ukkHQ
https://www.youtube.com/watch?v=Cbyd02ukkHQ
https://www.youtube.com/watch?v=DzrtWrHPn9o
https://www.youtube.com/watch?v=4j5H07fOJ3A
https://www.youtube.com/watch?v=4j5H07fOJ3A
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REAL SANTUARIO INSULAR DE NUESTRA 
SEÑORA DE LAS NIEVES-VIRGEN DE LAS 
NIEVES 
 
[Visita al Santuario de la Virgen de las Nieves]. 
 
 
 
SALINAS Y FAROS DE FUENCALIENTE. LA 
PALMA. HD  
 
[Vídeo de la serie “Volando sobre Canarias” 
sobrevolando la costa del municipio de 
Fuencaliente, para disfrutar de la visión 
espectacular de las Salinas y los Faros del sur de 
la isla de La Palma].  
 
 
TUBO VOLCÁNICO LA CUEVA DE LAS 
PALOMAS. LOS LLANOS DE ARIDANE 
 
[El tubo volcánico de Cueva de Las Palomas es un 
tubo de lava ubicado entre las localidades de Las 
Manchas y Todoque del municipio de Los Llanos 
de Aridane]. 
 
 
VIDEO OFICIAL DE LOS INDIANOS 
 
[El día de Los Indianos se celebra cada primer 
lunes de Carnaval en la ciudad de Santa Cruz de 
La Palma. Se denomina «Indianos» a los 
emigrantes que después de haber hecho fortuna 
en América, regresaban a su tierra de origen 
haciendo ostentación de su éxito y riquezas. Una 
época en que los grandes veleros surcaban el 
Atlántico haciendo la «carrera de Indias» y el que 
el lujo y el esplendor se enfrentaban a la miseria 
y a la decadencia]. 
 
VOLCAN TENEGUIA. LA PALMA OCTUBRE 
1971 
 
[El 26 de octubre de ese año, el volcán de Cumbre 
Vieja, en la isla de La Palma, había entrado en 
erupción, «vomitando gases y lava que brota de 
una profundidad de veinte kilómetros» y 
«ensombreciendo el cielo con nubes grises de las 
cenizas». El «fascinante espectáculo de este 
despertar rugiente del subsuelo» duró hasta el 18 
de noviembre, lo que puede considerarse una de las 
erupciones más cortas de la histórica de Canarias]. 

Museos de Tenerife. CEDOCAM

https://www.youtube.com/watch?v=lQx6LadrFws
https://www.youtube.com/watch?v=lQx6LadrFws
https://www.youtube.com/watch?v=lQx6LadrFws
https://www.youtube.com/watch?v=WIDXmFgLV4c
https://www.youtube.com/watch?v=WIDXmFgLV4c
https://www.youtube.com/watch?v=QC22aCczM1Q
https://www.youtube.com/watch?v=QC22aCczM1Q
https://www.youtube.com/watch?v=MwX8VMAuBKA
https://www.youtube.com/watch?v=DodH-NdUNRo
https://www.youtube.com/watch?v=DodH-NdUNRo
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