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A cara o cruz he lanzado 
a la mar una moneda; 

salió cuna y nací yo: 
cuna o concha es La Gomera. 

Súbete al roque más alto, 
silba con todas tus fuerzas… 

 
Gomera. Pedro García Cabrera, (1905-1981) 

 
 
 

El Centro de documentación de Canarias y América (CEDOCAM) dedica su nuevo monográfico 
a  La Gomera. 

La Gomera está situada en el Océano Atlántico y constituye una de las siete islas principales 
del Archipiélago Canario. Pertenece a la provincia de Santa Cruz de Tenerife y su capital es San 
Sebastián de La Gomera. La isla tiene unos 12 millones de años de antigüedad y cuenta con una 
superficie de unos 370 km² y alrededor de 22.000 habitantes (2020). Su punto más alto es el pico 
Garajonay, con una altitud de 1.487 m.  La Gomera fue lugar de abastecimiento de Cristóbal Colón 
antes de partir hacia América, por lo que es conocida también como la isla colombina. En cuanto a la 
climatología, se puede decir que las temperaturas se mantienen estables durante todo el año 
registrándose las más altas durante el verano. Además, La Gomera tiene una gran tradición 
gastronómica, siendo la reina de la cocina gomera la miel de palma, jarabe extraído de la palmera 
canariense. La isla de La Gomera fue declarada por la Unesco Reserva de la Biosfera el 11 de julio de 
2012. 

Entre las actividades que se pueden practicar en esta isla maravillosa se encuentran el 
senderismo, excursionismo, la pesca y el ciclismo de montaña. Las tradiciones se conservan en La 
Gomera como en ninguna otra isla: Baile del Tambor o Tajaraste, salto con pértiga o el silbo gomero, 
declarado Patrimonio de la Humanidad el 30 de septiembre de 2009. 

 

En este monográfico podrán encontrar una cuidada selección bibliográfica y documental 
(monografías, artículos, separatas...) así como páginas web y vídeos sobre la isla de La Gomera. 

 

 

 

Fuente de la imagen: CHIL Y NARANJO, Gregorio (1831-1901): Estudios históricos, climatológicos y patológicos de las Islas 
Canarias. Madrid: Gaspar y Roig; Paris: Ernest Leroux, 1876. 
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digital de La Gomera [en línea]. 8 de octubre de 2016. [Fecha de consulta: 18 de marzo de 2021]. 
Disponible en internet 

--“Vallehermoso da un nuevo paso para restaurar el Lagar Comunal de Macayo”. Tambor.es. Revista 
digital de La Gomera [en línea]. 7 de julio de 2020. [Fecha de consulta: 18 de marzo de 2021]. 
Disponible en internet 

--“Vallehermoso recuerda a Pedro García Cabrera a través de un intenso programa de actos”. 
Tambor.es. Revista digital de La Gomera [en línea]. 23 de octubre de 2020. [Fecha de consulta: 18 de 
marzo de 2021]. Disponible en internet 

Museos de Tenerife. CEDOCAM

https://mdc.ulpgc.es/cdm/singleitem/collection/asmtloc/id/6797/rec/30
https://mdc.ulpgc.es/cdm/singleitem/collection/asmtloc/id/6797/rec/30
https://mdc.ulpgc.es/cdm/singleitem/collection/asmtloc/id/6849/rec/16
http://www.elmuseocanario.com/images/documentospdf/revistaelmuseo/Revistas/1984_II.pdf
http://www.elmuseocanario.com/images/documentospdf/revistaelmuseo/Revistas/1984_II.pdf
https://accedacris.ulpgc.es/bitstream/10553/1650/1/1750.pdf
https://www.eltambor.es/un-cortometraje-gomero-se-alza-con-el-galardon-al-mejor-guion-de-fp-en-cinedfest-5/
http://www.eltambor.es/un-motor-de-un-siglo-que-movia-una-molina-en-la-gomera/
http://www.eltambor.es/un-motor-de-un-siglo-que-movia-una-molina-en-la-gomera/
http://www.eltambor.es/un-siglo-moliendo-el-gofio-gomero/
https://www.eltambor.es/una-escultura-reforzara-el-legado-colombino-de-san-sebastian-de-la-gomera/
https://www.eltambor.es/el-valle-de-alojera-y-tazo-un-tesoro-para-la-arqueologia-gomera-primera-parte/
https://www.eltambor.es/vallehermoso-da-un-nuevo-paso-para-restaurar-el-lagar-comunal-de-macayo/
https://www.eltambor.es/vallehermoso-recuerda-a-pedro-garcia-cabrera-a-traves-de-un-intenso-programa-de-actos/
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--“Vallehermoso, cuna del arte alfarero de Las Loceras”. El Día [en línea]. 28 de marzo de 2016. [Fecha 
de consulta: 19 de marzo de 2021]. Disponible en internet 

--VAQUERO, Natalia. “La magia de los Parques Nacionales. El bosque del amor guanche”. Dominical 
(Suplemento semanal de La Provincia / Diario de Las Palmas), 25 de octubre de 2009. 

--“El “Velorio de los angelitos en La Gomera”. Tambor.es. Revista digital de La Gomera [en línea]. 3 de 
septiembre de 2016. [Fecha de consulta: 18 de marzo de 2021]. Disponible en internet 

--VICENT MAHIEU, David… [et al]. “Análisis del proyecto de rehabilitación de la casa palacio Marqués 
de la Gomera”. En: XIV Simposio sobre centros históricos y Patrimonio Cultural de Canarias: San 
Cristóbal de La Laguna, noviembre de 2011. La Laguna: Fundación Centro Internacional para la 
Conservación del Patrimonio CICOP, D.L. 2011. p.  135-145. 

--“Viva el Ángel de la Guarda, San Antonio y Candelaria, La Fiesta de La Candelaria en Guadá Gomero”. 
Tambor.es. Revista digital de La Gomera [en línea]. 12 de julio de 2018. Disponible en internet 

 

PÁGINAS WEB (Selección) 
 
 

WEB DEL CABILDO INSULAR DE LA GOMERA 

[Web del órgano de gobierno insular que como el 
resto de islas fue formado a partir de la ley de cabildos 
de 1912 y que ejerce competencias gubernativa y 
administrativas de la isla]. 

 

  

ALIMENTOS DE LA GOMERA 

[Portal web dedicado a la implementación de 
información sobre las empresas adheridas al sello de 
calidad, así como a mejorar la localización de los 
puntos de ventas de los productos agroalimentarios 
de la isla. Esta iniciativa, promovida por la Consejería 
de Desarrollo Rural y Sector Primario, permite un 
acceso ágil e intuitivo para conocer las singularidades 
de la gastronomía]. 

 

 

 

Museos de Tenerife. CEDOCAM

https://www.eldia.es/canarias/2016-03-28/8-Vallehermoso-cuna-arte-alfarero-Loceras.htm
https://www.eltambor.es/el-velorio-de-los-angelitos-en-la-gomera/
https://www.eltambor.es/viva-el-angel-de-la-guarda-san-antonio-y-candelaria-la-fiesta-de-la-candelaria-en-guada/
https://www.lagomera.es/
https://alimentosdelagomera.com/
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TURISMO DE LA GOMERA. ISLAS CANARIAS 

 [Info La Gomera es una aplicación para dispositivos 
móviles desarrollada con la finalidad de mejorar la 
experiencia del turista que visita la isla, facilitando el 
acceso a toda la información sobre su red de senderos, 
recursos turísticos, patrimonio, espacios naturales y 
puntos de interés]. 

 

LA GOMERA RESERVA DE LA BIOSFERA 

[La Reserva de Biosfera de La Gomera pertenece a la 
Red de Reservas de Biosfera de Canarias, coordinada 
por la Viceconsejería de Medio Ambiente del Gobierno 
de Canarias. Tanto el Parque Nacional de Garajonay 
como el Cabildo realizan actividades de educación y 
sensibilización ambiental, con el objetivo de fomentar 
en la sociedad insular hábitos sostenibles en la línea 
filosófica de las Reservas de Biosfera]. 

 

MUSEOS DE LA GOMERA 

[El patrimonio de la isla de La Gomera cuenta con un 
notable conjunto de bienes artísticos y 
arquitectónicos poco conocidos. Desde la conquista de 
la isla, en el siglo XV, hasta las más actuales corrientes 
arquitectónicas, la isla ha atesorado un heterogéneo 
patrimonio a lo largo de los siglos que la ha 
configurado como un espacio que merece la pena ser 
conocido y divulgado]. 

 

SENDEROS DE LA GOMERA 

[A pesar de la inmensa dificultad para recomendar 
unas rutas de senderismo en La Gomera, debido a 
todos los criterios que se deben tomar en cuenta como 
la época del año, la meteorología, los paisajes tan 
distintos y el punto de inicio, encontrarán una 
selección de rutas de senderismo de La Gomera, según 
parámetros de distancia y tipo]. 

 

Museos de Tenerife. CEDOCAM

http://lagomera.travel/
https://biosfera.lagomera.es/patrimonio-historico/
https://museos.lagomera.es/
http://senderosdelagomera.com/lagomera-es.php
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VÍDEOS (Selección)  

 

 

PARQUE NACIONAL DE GARAJONAY 

[Este Parque Nacional, declarado Patrimonio Mundial 
por la UNESCO, contrasta con el resto del archipiélago 
canario. Aquí no domina el paisaje volcánico, sino el 
bosque de laurisilva, casi siempre envuelto entre 
nieblas. Su superficie es de 3986 hectáreas]. 

 

 

LA GOMERA. RESERVA DE LA BIOSFERA 

[La Gomera es desde el 11 de julio de 2012, Reserva 
mundial de la biosfera, en la categoría de excelente. El 
desarrollo pleno preservando el medio, la cultura y las 
tradiciones es otra de las razones para ser distinguida. 
La isla está formada por una gran variedad de pisos de 
vegetación de múltiples ecosistemas azonales. En 370 
km2 alberga 4182 especies terrestres de las que 1021 
son endémicas]. 

 

LA FORTALEZA DE CHIPUDE. LA GOMERA 

[La Fortaleza de Chipude es un domo de 1.243 m. de 
altitud, ubicado en el SO de La Gomera, junto al 
caserío de Pavón y en la margen derecha del Barranco 
de Erque. Su cima amesetada alcanza una longitud de 
unos 300 m. siendo uno de los conjuntos 
arqueológicos más importantes de la isla]. 

 

 

 

 

 

Museos de Tenerife. CEDOCAM

https://www.youtube.com/watch?v=Ms5vwoPU36s
https://www.youtube.com/watch?v=VpzilQS0d28
https://www.youtube.com/watch?v=Y22XDKQWboE
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MACAYO. VALLEHERMOSO 

[Los palmerales están por toda la geografía de la 
Reserva de la Biosfera, ya que la palmera canaria 
(Phoenix canariensis) es un árbol que es capaz de vivir 
en muy diferentes condiciones ambientales, desde 
espacios húmedos a secarrales. Es una especie propia 
de las medianías, que en la isla convive con las 
poblaciones humanas que han ocupado su hábitat 
natural]. 

 

CHORROS DE EPINA 

[Epina es un pequeño caserío situado en el municipio 
de Vallehermoso, en la zona noroeste de la isla de La 
Gomera.  Los Chorros de Epina, un lugar donde se 
relaciona el amor con la pureza del agua que brota de 
su mágico manantial]. 

 

 

LOS CAMINOS. 

[Tenerife contó en el pasado con una red de caminos 
que permitía comunicar los diferentes pueblos de la 
isla. Estas vías podían ser caminos reales o ser caminos 
o senderos tradicionales, de naturaleza local. Tanto 
unos como otros estaban destinados a comunicar 
localidades, conectar áreas de cultivo con núcleos 
poblacionales, transportar productos agrícolas hasta 
los puertos, etc.]. 

 

BANCALES EN LA GOMERA. BUENOS DÍAS CANARIAS 

[Expertos de todo el mundo en el Seminario 
Internacional, Habitando en Paisajes de Bancales, que 
tiene lugar en Las Palmas de Gran Canaria. En La 
Gomera, piedras que se confunden con los riscos y 
barrancos de una Isla que tuvo que emplear animales 
y fuerza humana para llevar a cada rincón las enormes 
rocas que sirvieron de base a los paredones. Hablamos 
de los bancales, paredones o andenes, como así se le 
conocen en La Gomera]. 

Museos de Tenerife. CEDOCAM

https://www.youtube.com/watch?v=b6pN_-QzHEM
https://www.youtube.com/watch?v=P0BjjX_-9us
https://www.youtube.com/watch?v=OXRiVFUgztw
https://www.youtube.com/watch?v=p28KzRbDPWQ
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LA CULTURA DEL PASTOREO 

[Aunque entre los antiguos gomeros la agricultura y 
sobre todo la recolección eran actividades bien 
conocidas, era el pastoreo un orden que superaba el 
ámbito económico. La posesión de ganados o buenos 
pastos establecía el estatus de los individuos, 
componente histórico fundamental en la identidad de 
los gomeros]. 

 

 

EL SILBO GOMERO. LENGUAJE SILBADO DE LA 
ISLA DE LA GOMERA (ISLAS CANARIAS) 

[El lenguaje silbado de la isla de La Gomera (Islas 
Canarias), denominado silbo gomero, reproduce con 
silbidos la lengua hablada por los isleños: el español. 
Transmitido de maestros a discípulos a lo largo de 
siglos, es el único lenguaje silbado del mundo 
plenamente desarrollado y practicado por una 
comunidad numerosa]. 

 

LA ESCUELA DONDE ENSEÑAN A COMUNICARSE 
SILBANDO 

[Desde 1999, el silbo se enseña en las escuelas de la 
isla de La Gomera, en Canarias.  Los niños aprenden un 
lenguaje que se habla en la isla desde tiempos 
prehispánicos para comunicarse a través de los 
profundos barrancos. Vea cómo lo hacen]. 

 

SALTO DEL PASTOR EN LA GOMERA 

[La especial orografía de la isla de La Gomera, ha 
propiciado que los pastores tuvieran que buscar 
medios y técnicas especiales para desplazarse con sus 
ganados por el terreno. Con esta necesidad surgió el 
salto del pastor. Con la ayuda de una vara larga de 
madera, llamada astia, a la que se le coloca una punta 
metálica, el regatón, el pastor supera subidas y 
bajadas de cuestas, laderas y riscos]. 

Museos de Tenerife. CEDOCAM

https://www.youtube.com/watch?v=Y0I7w-2duNk
https://www.youtube.com/watch?v=WZ5QzF88SHw
https://www.youtube.com/watch?v=WZ5QzF88SHw
https://www.youtube.com/watch?v=puozihRyAhU
https://www.youtube.com/watch?v=puozihRyAhU
https://www.youtube.com/watch?v=81SyRAN_ryY
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ALIMENTOS DE LA GOMERA. LA MIEL DE PALMA O 
GUARAPO 

[Tras la conquista de Canarias por parte de la Corona 
de Castilla, los historiadores de la época recogen 
relatos sobre los aspectos etnográficos y culturales de 
los canarios. Entre ellos destaca la obtención de savia 
de la palmera canaria como alimento y uso en la 
medicina popular canaria]. 

 

 

PATRIMONIO EN LA GOMERA. BUENOS DÍAS 
CANARIAS 

[Es la primera iglesia con que contó la isla y en ella 
rezó Colón antes de partir su expedición 
hacia América. Se trata de una construcción gótica de 
aspecto sencillo, hoy convertida en ermita, donde se 
puede admirar una imagen policromada de San 
Sebastián, así como sus interesantes capiteles y una 
Inmaculada donada por emigrantes canarios al Nuevo 
Mundo]. 

 

LAS LOCERAS DEL CERCADO. LA GOMERA 1998 

[En la isla de La Gomera se conserva una técnica 
primitiva, practicada por los aborígenes, que tiene 
ciertas semejanzas con la cerámica del norte de África. 
En la localidad de El Cercado, Rufina González era una 
de las artesanas que han mantenido esta tradición casi 
extinguida]. 

 

LA CESTERÍA DE LA GOMERA. 

[La rica y variada vegetación existente en la isla canaria 
de La Gomera, proporciona la materia prima necesaria 
para la cestería artesana. Así pues, los palmitos y la 
escoba que ofrecen las palmeras, las ristras de las 
plataneras, el junco, el mimbre y la caña, 
cuidadosamente trenzados por hábiles manos, se 
convierten en objetos útiles para la vida cotidiana]. 

Museos de Tenerife. CEDOCAM

https://www.youtube.com/watch?v=N5ws-BdMoJk
https://www.youtube.com/watch?v=N5ws-BdMoJk
https://www.youtube.com/watch?v=KFUTgQRXQJo
https://www.youtube.com/watch?v=KFUTgQRXQJo
http://sobreespana.com/2008/12/10/san-sebastian-de-la-gomera-y-cristobal-colon/
https://www.youtube.com/watch?v=9knUaxW7oUA
https://www.youtube.com/watch?v=faAv1pih8yY
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LOS TELARES DE TRAPERA.  

[En La Gomera, el autoabastecimiento de sus gentes 
con todo lo que su propio entorno les ofrecía llegaba a 
tal extremo que muchos de los productos inservibles 
se reciclaban para darles diferente utilidad, este es el 
caso de las traperas, confeccionadas a partir de telas 
gastadas por el uso, generalmente de algodón]. 

 

LAS CHÁCARAS Y EL TAMBOR 

[Isidro Ortiz, maestro en la fabricación de chácaras y 
tambores. Para la fabricación de chácaras utiliza varios 
tipos de madera, pero a pesar de su escasez, la ideal 
es la de moral, por la calidad de sonido que emite el 
instrumento. El tambor y las chácaras adquieren un 
protagonismo especial en el folklore musical de La 
Gomera]. 

 

FOLKLORE DE LA GOMERA. EL BAILE DEL TAMBOR 

[El baile del tambor es una especie de variante del 
“tajaraste”, que se mantiene invariable desde hace 
siglos.  Acompañados por chácaras y tambor de piel de 
cabra, es uno de los géneros musicales más antiguos 
del archipiélago]. 

 

 

Museos de Tenerife. CEDOCAM

https://www.youtube.com/watch?v=sdlgLCmHqhY
https://www.youtube.com/watch?v=UJxXal58onE
https://www.youtube.com/watch?v=xf56qGjE5f0
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