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“Isla del Hierro bravía, 
tierra que no olvidaré, 

para ti son mis folías 
recordando al Garoé” 

Los Huaracheros 

El Centro de Documentación de Canarias y América (CEDOCAM) presenta su nuevo 
monográfico titulado Isla de El Hierro. 

Situada al sudoeste del Archipiélago Canario, la isla de El Hierro, la más joven de Canarias 
(un millón de años), con sus 268,7 km2 constituye un auténtico laboratorio geológico y 
vulcanológico. 

Cuenta con tres municipios: Frontera, El Pinar y Valverde (en este último se encuentra la 
capital de la isla). En el año 2000 la isla fue declarada Reserva de la Biosfera por la UNESCO, 
cuenta con uno de los dos geoparques existentes en Canarias y posee seis áreas naturales 
protegidas que abarcan el sesenta por ciento de su totalidad, incluyendo la Reserva Marina del 
Mar de las Calmas. 

Desde las formaciones volcánicas del suroeste, pasando por los yermos lajiares y los 
frondosos pinares y laurisilvas de la zona central de la isla hasta las fecundas tierras de El Golfo, 
la belleza paisajística y geológica de El Hierro no deja de sorprender tanto a sus visitantes como 
a sus habitantes. 

Una de las fiestas más importantes de El Hierro es la Bajada de la Virgen de los Reyes, 
que se celebra cada cuatro años. En ella, la imagen de la virgen es llevada por todos los pueblos 
de la isla y acompañada por bailarines ataviados con el traje típico y distintas agrupaciones 
folclóricas de dentro y fuera de la isla. 

En este monográfico podrán encontrar una cuidada selección bibliográfica y documental 
(monografías, artículos, separatas...) así como páginas web y vídeos sobre la isla de El Hierro. 

Imagen de la portada: CHIL Y NARANJO, Gregorio. Estudios históricos, climatológicos y patológicos de las 
Islas Canarias. Madrid: Gaspar y Roig; Paris: Ernest Leroux, 1876. 
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PÁGINAS WEB (Selección) 
 
 

EL HIERRO.NET 

[Guía turística que ofrece una completa 
información sobre la isla: clima, historia, 
geografía, tradición, cultura, fauna, espacios 
protegidos, etc. El Hierro es uno de los lugares 
más vírgenes de España, donde podemos ver 
en primera persona cómo la naturaleza ha 
creado y modelado cada paisaje]. 
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WEB DEL CABILDO INSULAR DE EL HIERRO 

[Web del órgano de gobierno insular que 
como el resto de islas fue formado a partir de 
la ley de cabildos de 1912 y que ejerce 
competencias gubernativa y administrativas 
de la isla].  

 

 

HOLA ISLAS CANARIAS. EL HIERRO  

[De sobra conocida por quienes aman el 
buceo, que no dudan en desplazarse desde  
cualquier lugar del mundo para encontrar aquí 
excelentes condiciones y paisajes submarinos 
increíbles, es también la isla de la 
sostenibilidad. El Hierro está en el camino de 
alcanzar el autoabastecimiento energético a 
través de energías limpias y renovables]. 

 

CENTRO DE BUCEO LA RESTINGA  

[La mayoría de las inmersiones en la Reserva 
de El Hierro son de la siguiente forma: 
continuidad de la plataforma continental de la 
isla, que es muy corta, ya que muchas veces a 
300 m. de la costa ya hay una profundidad de  
mas de 200 m.] 

 

OBSERVATORIO DE LA BIOSFERA DE LA ISLA DE 
EL HIERRO  

[El documento de Declaración de la Isla como 
Reserva de Biosfera ya adelantaba desde el 
2000 la gran apuesta por una solución 
innovadora de desarrollo sostenible en donde 
la energía ocupaba el corazón de dicha 
estrategia. La estrategia El Hierro 100% 
renovable se convirtió así en la gran apuesta y 
punta de lanza del modelo de desarrollo]. 

 

Museos de Tenerife. CEDOCAM

https://www.elhierro.es/es
https://www.holaislascanarias.com/el-hierro/
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SENDEROS DE EL HIERRO 

[A pesar de la inmensa dificultad para 
recomendar unas rutas de senderismo en El 
Hierro, debido a todos los criterios que se 
deben tomar en cuenta como la época del 
año, la meteorología, los paisajes tan distintos 
y el punto de inicio, encontrarán una selección 
imperfecta de rutas de senderismo de El 
Hierro, según parámetros de distancia y tipo]. 

 

MERIDIANO. S.A.U. 

[Empresa insular de servicio, dependiente del 
Cabildo Insular de El Hierro, que pone a 
disposición de la ciudadanía, el acceso a los 
centros turísticos de la isla y a las oficinas de 
información].  

 

FEDERACIÓN DE SALTO DE PASTOR CANARIO 

[El salto del pastor, o brinco canario, se 
practica a modo de juego o exhibición en todo 
el Archipiélago Canario y es completamente 
necesario el uso de un palo. Este palo de 
madera, normalmente hecho de pino canario 
(Pinus canariensis) se ensancha en la parte 
inferior, donde está la punta metálica, llamada 
regatón, que se utiliza para clavarlo en el 
terreno]. 

 

EL HIERRO LA ISLA CON CALMA 

[En esta página se recogen imágenes 
inspiradoras de los paisajes de la isla y de las 
experiencias que ofrece, desde el senderismo 
y la gastronomía, al parapente o el buceo, 
pero su objetivo principal es difundir los 
intangibles emocionales que la atmósfera 
especial de El Hierro transmite a sus visitantes 
y que hacen que la definición de “La isla con 
alma” tenga sentido]. 
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http://senderosdelhierro.com/elhierro-es.php
https://www.meridianosau.es/acerca-de/
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VÍDEOS (Selección)  

 

EL HIERRO. LA ISLA DEL MERIDIANO 

Documental filmado por Roberto Rodríguez en 
1973. Filmación perteneciente al Fondo Blauboer-
Rodríguez Castillo, perteneciente al Cabildo de La 
Palma y digitalizada por Filmoteca Canaria en 
2007]. 

 

 

EL HIERRO, ISLAS CANARIAS 

[Video promocional realizado por el Patronato 
de Turismo de El Hierro, 2012. El Hierro es la isla 
más pequeña, meridional y occidental del 
archipiélago canario. Tiene una superficie de 
268,71 km² y una población de 10892 
habitantes. El Hierro es la isla con mayor 
densidad de volcanes de Canarias, existiendo 
más de 500 cráteres a cielo abierto y otros 300 
cubiertos por coladas de lava más recientes]. 

 

 

CANARIAS UN PASEO POR LAS NUBES. EL HIERRO, 
TERRITORIO BIMBACHE  

[Esta serie documental realizada por Radio 
Televisión Canaria, consta de trece capítulos y fue 
rodada desde un helicóptero por toda la geografía 
de las islas. En ella se reflejan el valor histórico y 
patrimonial de nuestras construcciones y pueblos, 
las ciudades y su actividad, las tradiciones, etc.]. 
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https://www.youtube.com/watch?v=xpOHZLnv9po
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EL HIERRO. CANARIAS. RESERVA MUNDIAL DE  
LA BIOSFERA 

[La Fundación CajaCanarias presenta “Canarias, 
Reserva mundial de la Biosfera”, serie documental 
informativa dedicada al conocimiento y divulgación 
de las reservas de la biosfera de las islas, con el 
objeto de divulgar entre los jóvenes la importancia 
de conocer y preservar los singulares parajes de 
amplia diversidad biológica y cultural que se 
encuentran en el archipiélago canario]. 

 

 

EVOLUCIÓN GEOLÓGICA DE EL HIERRO 

[Animación simple sobre imágenes 3D que, 
basadas en investigaciones científicas, 
representan cómo habría sido la formación 
geológica de la isla. Las referencias a los 
trabajos de geología, pueden leerse al final de 
cada vídeo]. 

 

 

EL HIERRO. ISLAS CANARIAS. SALTO DEL 
PASTOR  

[El origen de esta actividad lo encontramos en 
la necesidad que tenían los pastores aborígenes 
de las islas para trasladarse de un sitio a otro por 
terrenos con grandes desniveles como 
barrancos y riscos. Desarrollaron esta habilidad, 
a la que recurrían en sus quehaceres diarios, con 
la ayuda de un palo largo que necesitaba ser un 
poco trabajado para que permitiera el 
deslizamiento de las manos]. 
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https://www.youtube.com/watch?v=-Nfp1pM5YLk
https://www.youtube.com/watch?v=-Nfp1pM5YLk
https://www.youtube.com/watch?v=FeIeawLKvek
https://www.youtube.com/watch?v=iZLFnbhNPPo
https://www.youtube.com/watch?v=iZLFnbhNPPo
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DIVERSIFICANDO LA AGRICULTURA EN EL HIERRO 

[Programa de RTVC que pone en valor la tierra, sus 
productos y su gente, con el objetivo de fomentar 
un mayor consumo del producto local, por su 
cercanía, calidad, sabor, frescura y garantía 
nutricional]. 

 

EL HIERRO LA ISLA SOSTENIBLE. INTERNACIONAL 

[Declarada por la UNESCO como “Reserva de la 
Biosfera y Geoparque”, El Hierro tiene el orgullo de 
decir que es 100% renovable. Esto no solo hace que 
se respete más al medio ambiente, reduciendo las 
emisiones de CO2, sino que ahorra a los herreños 
toneladas de combustible al año]. 

 

GORONA DEL VIENTO 2019 

[La Central Hidroeólica, sistema de Gorona del 
Viento El Hierro, S.A., está diseñada para abastecer 
a la isla del Meridiano de energía eléctrica a partir 
de fuentes limpias y renovables como el agua y el 
viento. La combinación de la generación eólica e 
hidráulica consigue convertir una fuente 
intermitente, la eólica, en un suministro constante 
y controlado, aportando novedosos avances al 
sector de las energías renovables]. 

 

PRIMER PARQUE NACIONAL 100% MARINO EN LA 
ISLA DE EL HIERRO 

[Con una superficie de 21.408 hectáreas, el Mar de 
Las Calmas, situado en la parte SO de la isla, podría 
ser el primer y único Parque Nacional 100% marino 
de España y del sur de Europa. Las condiciones 
oceanográficas, en relación a los vientos y 
corrientes, junto con las características geológicas 
de su fondo marino, hacen que el Mar de las 
Calmas cuente con un paisaje submarino variado y 
con una gran biodiversidad]. 

 

Museos de Tenerife. CEDOCAM

El Mar de Las Calmas, 
~nJaJ~a de El Hieno,,puede convertirse en el prir¡ieio O '-"l º " 

https://www.youtube.com/watch?v=O3M8kc6BnMI
https://www.youtube.com/watch?v=BA9gGDjvaMs
https://www.youtube.com/watch?v=0-57VWLANOU
https://www.youtube.com/watch?v=YxL9BS-EW9I
https://www.youtube.com/watch?v=YxL9BS-EW9I
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BAJADA VIRGEN DE LOS REYES, EL HIERRO 2013 

[El primer sábado de julio, cada cuatro años, la isla 
canaria de El Hierro celebra por todo lo alto su 
fiesta más importante en la que se lleva en 
procesión a la Virgen de los Reyes (Patrona de la 
isla) desde su ermita hasta la Villa de Valverde 
durante 28,7 kilómetros]. 

 

LOS CARNEROS DE TIGADAY. FRONTERA, EL 
HIERRO 

[Si algo caracteriza al Carnaval en la isla de El Hierro 
son Los Carneros de Tigaday. Un verdadero 
espectáculo al que acuden cada año cientos de 
vecinos y de turistas dispuestos a pasar un rato 
lleno de sustos, pero también de risas y de llegar a 
casa pintados tras haber vivido una experiencia 
cargada de historia]. 

 

TAMBOR HERREÑO. ARTESANÍA DE EL HIERRO 

[Instrumento de percusión típico de la isla, 
característico por su gran sonoridad, robustez y 
mayores dimensiones que el de La Gomera. Está 
hecho de madera y parches de piel de baifo y se 
toca de pie golpeándolo con dos baquetas de 
madera de haya. Es el sonido típico, junto con las 
chácaras y el pito herreño, que acompaña la Bajada 
de la Virgen de los Reyes, la fiesta más importante 
de la isla]. 

 

TOQUES DE PITO HERREÑO 

[Si hay un sonido que caracteriza a El Hierro, a los 
grupos de bailarines de la Isla y a cada una de sus 
Bajadas, ese es el pito herreño. Se trata de un 
instrumento de viento con seis agujeros en línea y 
otro mayor, desde el que se sopla para la 
producción de un sonido que se diferencia 
rápidamente, pues junto a las chácaras y tambores 
crea un ritmo único]. 
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https://www.youtube.com/watch?v=D4IqbIXXTdk
https://www.youtube.com/watch?v=VDRf82Vzeio
https://www.youtube.com/watch?v=VDRf82Vzeio
https://www.youtube.com/watch?v=6jbreu9GM-Q
https://www.youtube.com/watch?v=w3jfPksNawc
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VÍDEO PROMOCIONAL DEL LENGUAJE SILBADO DE 
LA ISLA DE EL HIERRO COMO PATRIMONIO 
CULTURAL 

[Según Maximiano Trapero, catedrático de filología 
de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria: 
“se trata del mismo fenómeno que el silbo gomero, 
que los herreños utilizan para silbar el mismo 
mecanismo y las mismas «mañas» que los gomeros 
(un solo dedo recto o curvado, dos dedos o sin 
dedo alguno) y que, por tanto, los aborígenes de El 
Hierro y de La Gomera compartieron una misma y 
singular tradición cultural (…)”].  
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https://www.youtube.com/watch?v=k5XZkBSsYro
https://www.youtube.com/watch?v=k5XZkBSsYro
https://www.youtube.com/watch?v=k5XZkBSsYro
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