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“La cocina es un lenguaje mediante el cual se puede expresar armonía, felicidad, 
belleza, poesía, complejidad, magia, humor, provocación, cultura”. 

 Adrià, Ferran 

El Centro de Documentación de Canarias y América (CEDOCAM), ubicado en La Laguna, 
presenta un nuevo monográfico sobre Vino, gofio y queso de Canarias. 

Los vinos de nuestras islas, como consecuencia de los terrenos volcánicos y de una 
viticultura limitada por la orografía, son únicos y variados. El gofio, símbolo de la cultura canaria, 
es una harina a base de cereales tostados como el millo o el trigo. Y, en cuanto a los quesos, 
muestran en el sabor las características de todas las islas donde se hace patente la diversidad de 
microclimas.   

En este monográfico podrán encontrar una selección bibliográfica y documental 
(monografías, artículos, separatas) así como páginas web y vídeos sobre estos excelentes 
productos canarios. 
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CASA DEL VINO DE TENERIFE   

[La Casa del Vino de Tenerife está en la rojiza 
Hacienda de San Simón, un digno ejemplar 
de clásica edificación rústica con el sello 
constructivo de las diferentes etapas que ha 
vivido a lo largo de su historia.] 

 

 

CONSEJERÍA DE AGRICULTURA, GANADERÍA 
Y PESCA. GOBIERNO DE CANARIAS 

[La Consejería de Agricultura, Ganadería y 
Pesca ejerce las atribuciones establecidas en 
el Reglamento Orgánico en vigor y 
cualesquiera otras asignadas por las 
disposiciones vigentes.] 

 

 

GOFIO CANARIO  

[En gofiocanario.info encontrarás los 
orígenes del gofio y toda la información 
sobre este rico alimento, que se remonta 
desde hace muchos siglos atrás, de la mano 
de los aborígenes canarios.] 

 

 

 

 

 

 

Museos de Tenerife. CEDOCAM

e 
GOFIO CANARIO 

(lo.Ni~• wemo • r-•~- 11111.n,11 ta11o<11 • • ""'""' 

GOí!O 
CANARIO 

en l<>fl,K&l\&t\aJnfo ""'º°""ª'ª' Wls .,.;~~•• dol J<lflo y te.da la irsform.><:iCII' ~~Me est<, ne~ al imut o. que"" ,cmant a 

a. ~ Me~ , ucMt s i~h• .ou.h. ,:s., 11 mano a,. lot. •--.e-u can _ _ ..,.. oc,mc ••m~i<-n Po<1,,s <l<>scu~'lr v•r·1au y 

rica~ ,_.,_ ca.. ll>flo, in f r>rrr.arn\n '''"'"' n,..Un~• ... lofto •" a-1.a- c.anartas, fttt 

https://www.gobiernodecanarias.org/agricultura/doc/otros/publicaciones/revista/agricultura8081.pdf
https://www.casadelvinotenerife.com/
https://www.gobiernodecanarias.org/agp/
https://www.gobiernodecanarias.org/agp/
https://gofiocanario.info/


 
 

25 
 

ISLAS CANARIAS (Gofio)   

[El gofio es un alimento que, a lo largo de la 
historia, se ha convertido en un símbolo de 
la cultura canaria. Se trata de una harina 
hecha a base de cereales tostados, 
fundamentalmente maíz (conocido en las 
Islas como millo) o trigo.] 

 

 

MARCA CANARIA (Gofio)   

[El gofio es el producto estrella de las islas 
Canarias. Y es que la cocina canaria tiene 
influencias de África, América Latina y la 
península española siendo una de las 
gastronomías más originales de España.] 

 

 

QUESO MAJORERO 

[La elaboración del queso majorero se 
realiza en la isla canaria de Fuerteventura. 
De elaboración tanto artesanal como 
industrial, que por su calidad y su 
singularidad ha merecido importantes 
reconocimientos.] 

 

 

QUESO PALMERO 

[Desde hace generaciones dedican mimo y 
cuidado para preservar el origen de la cabra 
palmera, una raza autóctona con legado 
histórico, gracias a la cual se elabora una 
amplia variedad de quesos artesanos de alta 
calidad y sabor único y especial.] 
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Un poco de historia sobre el gofio 
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TE INVITAMOS A 
IJEICUBl!IR UN QUESO ÚNICO 

EN El MUNDO 

https://www.holaislascanarias.com/experiencias/el-gofio/
https://marcacanaria.com/que-es-y-que-propiedades-tiene-el-gofio/
https://quesomajorero.es/
https://www.quesopalmero.es/
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VINOS DE TENERIFE  

[En esta web le informamos de las acciones 
promocionales conjuntas que, desde el 
Cabildo de Tenerife, en colaboración con los 
Consejos Reguladores de las 
Denominaciones de Origen de los Vinos de 
Tenerife, se desarrollan para apoyar esta 
actividad tradicional tan fundamental para la 
conservación de nuestros paisajes y 
patrimonio cultural.] 

 

VINOS VALLE DE GÜÍMAR 

 [La Denominación de Origen Valle de 
Güímar, toma su nombre de una depresión 
de origen volcánico que forma el 
Denominado Valle de Güímar y abarca el 
área geográfica del Sudeste de la isla de 
Tenerife y los Municipios de Candelaria, 
Arafo y Güímar.]  

 

VIDEOS (Selección) 
 
COMO CATAR UN QUESO CANARIO 
 
[Catas de quesos canarios.] 
 

 
 
 
 
 
 
DENOMINACIÓN DE ORIGEN DEL VALLE DE 
GÜÍMAR         
                                                    
[Reportaje sobre la Denominación de Origen 
del Valle de Güímar.] 
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Catálogo Túnel de Vinos de Tenerife. 
Madrid Fusión 2023 

Vinos de Tenerife 
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https://vinosdetenerife.es/es
https://vinosvalleguimar.com/
https://www.youtube.com/watch?v=x2LDDrP_f6A
https://www.youtube.com/watch?v=W9Qj-H2TH8I
https://www.youtube.com/watch?v=W9Qj-H2TH8I
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DOCUMENTAL VINOS DE CANARIAS 
(MALVASÍA)  
 
[Documental realizado sobre los vinos de 
Canarias... concretamente vinos de la Isla de 
Tenerife.] 

 
 
 
 
 
 
 
EL LAGAR DE ACOJEJA, TENERIFE 2015 
 
[Se trata de una construcción que data de 
mediados del siglo XIX y sirvió a los 
agricultores de este pueblo de la medianía 
isorana para elaborar el vino. Las 
circunstancias económicas de la época 
obligaron a la población a crear esta 
infraestructura de uso común. El pequeño 
núcleo rural es situado en la medianía de 
Guía de Isora, entre el casco urbano y Tejina 
de Isora.] 

 
 
GOFIO AMASADO O PELLA DE GOFIO 
 
[El gofio es un alimento característico de las 
Islas Canarias, y es muy habitual encontrarlo 
en las recetas típicas de nuestra 
gastronomía. En este vídeo podrás conocer 
su procedencia, elaboración, propiedades... 
así como la receta del gofio amasado.] 

 
 
 
 
 
GOFIO. ELABORACIÓN TRADICIONAL Y 
FUNCIONAMIENTO DEL MOLINO DE VIENTO 
 
[Funcionamiento del molino de viento y la 
elaboración del gofio canario.] 
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https://www.youtube.com/watch?v=_owK_T8xHHY
https://www.youtube.com/watch?v=_owK_T8xHHY
https://www.youtube.com/watch?v=BTmGCXM35t8
https://www.youtube.com/watch?v=P2UsNhxwkg0
https://www.youtube.com/watch?v=TcA5Fz8Qzo8
https://www.youtube.com/watch?v=TcA5Fz8Qzo8
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JAYA Y JILORIO: PELLA DE GOFIO AMASADA EN 
ZURRÓN 
 
[Demostración de cómo se amasa una pella 
de gofio en un zurrón. La música que suena 
de fondo es "Tajaraste de Teno Alto" del 
grupo folklórico de la ULL.] 

 

 
 
 
LA VENDIMIA EN LA ISLA DE TENERIFE 
 

[Reportaje sobre la vendimia en la isla de 
Tenerife. Grabado en la Bodega Tajinaste de 
la Orotava.] 

 
 
 
 
 
MOLINO DE GOFIO. BUENOS DÍAS CANARIAS 
 
[Antes de llevar el gofio a la mesa, era 
necesario acudir al molino más cercano de 
casa para comprarlo recién tostado. Los 
vecinos de la Atalaya, en el municipio 
grancanario de Santa María de Guía, vuelven 
a disponer de esta opción al reabrir. Yeray 
Sosa ha visitado el único molino que ha 
soportado el paso de los años.] 

 
 
 
QUESOS CANARIOS CON MEDALLAS EN LOS 
WORDL CHEESE AWARDS 
 
[Los quesos de Canarias acapararon varias 
medallas en los World Cheese Awards, 
certamen celebrado en Gales (Reino Unido).] 
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https://www.youtube.com/watch?v=PVovoY-qBi0
https://www.youtube.com/watch?v=PVovoY-qBi0
https://www.youtube.com/watch?v=cpPtlMXXvqA
https://www.youtube.com/watch?v=H4jQf_Ec6VU
https://www.youtube.com/watch?v=G0TiWkr0iAE
https://www.youtube.com/watch?v=G0TiWkr0iAE
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QUESOS TRADICIONALES MAJOREROS 
FUERTEVENTURA 
 
[Quesos Tradicionales Majoreros" 
Triquivijate-Fuerteventura, conocemos de la 
mano de Ramón Domínguez maestro 
quesero de Triquivijate-Fuerteventura.] 
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https://www.youtube.com/watch?v=1nKVENtYJBQ
https://www.youtube.com/watch?v=1nKVENtYJBQ
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