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“Sal del camino, toma los senderos”
Pitdgoras

El Centro de Documentacion de Canarias y América (CEDOCAM) dedica este nuevo
monogrdfico a Los senderos y caminos de Canarias.

Recorrer los senderos de las Islas Canarias es una de las mejores maneras de realizar una
actividad deportiva no competitiva y disfrutar del paisaje de estas bellas islas, un espectdculo
lleno de contrastes: frondosos bosques, llanuras volcdnicas, empinados riscos, dunas de arena ...

En este monogrdfico podrdn encontrar una seleccion bibliogrdfica y documental
(monografias, articulos, separatas...) asi como pdginas web y videos sobre los senderos y

caminos de Canarias.
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PAGINAS WEB (Seleccion)

ASOCIACION AMIGOS DE LA CANADA

[La Asociacion nace para defender La Canada
como catalizador de los caminos desde el
casco urbano hacia todo Tenerife, como un
continuo desde las calles peatonales de los
barrios hacia los senderos.]

CAMINO DEL BARRANCO DE MASCA

[El Camino del barranco de Masca inicia una
experiencia piloto para valorar las medidas
de regulacién de acceso. Asi, durante la
experiencia piloto la Unica modalidad
disponible es la de ascenso y descenso en un
solo ticket.]

CAMINO DE SANTIAGO GRAN CANARIA -
GUIA COMPLETA

[El Camino de Santiago de Gran Canaria es
mas que una ruta de senderismo. En esta
web recoge todo lo necesario para planificar
el Unico camino reconocido fuera del
continente.]

CAMINO VIEJO DE CANDELARIA

[El camino es una via de comunicacidn con
mas de cinco siglos de historia que mantiene
tramos con las tradicionales formas de
construccion. Los cinco sectores mejor
conservados han sido declarados Bien de
Interés Cultural, con la categoria de sitio
historico.]

Amigos de la
Canada

RECUPERANDO NUESTROS

CAMINOS

Camina del
barranco de

Te damo 'BIENVE!}!'

CAMINO DE SANTIAGO
GRAN CANARIA

GUIACOMPLETA

Camino Viejo
de Candelari
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https://www.amigosdelaca%C3%B1ada.org/la-canada-las-vias-pie-paisaje-tenerife/
https://www.caminobarrancodemasca.com/es/
https://www.senderismograncanaria.com/guia-camino-santiago-gran-canaria/
https://www.senderismograncanaria.com/guia-camino-santiago-gran-canaria/
https://tenerifemassostenible.tenerife.es/ambitos-tematicos/experiencias-para-la-sostenibilidad/camino-viejo-de-candelaria/

CAMINOS DE CANARIAS

[Blog de Satur Gonzdlez que recoge
numerosa informacion e imagenes de
diferentes rutas de senderismo del
archipiélago.]

CAMINOS NATURALES - SECTOR CANARIAS

[El Ministerio de Agricultura, Pesca vy
Alimentacién, desde el afio 1993 viene
desarrollando el Programa de Caminos
Naturales.]

CAMINOS DE TIERRA. SENDERISMO POR
TENERIFE

[Blog que contiene informacién muy
completa sobre las diferentes rutas de
senderismo en Tenerife.]

CENTRAL DE RESERVAS DE ACTIVIDADES EN
LA NATURALEZA. CABILDO DE TENERIFE

[Sitio web del Cabildo de Tenerife donde se
puede tramitar los permisos para las
siguientes rutas: Recorrido a pie por el
sendero de El Pijaral (Parque Rural de Anaga)
y Recorrido a pie de sendero en la Zona de
Exclusion de Monte de Aguirre (Parque Rural
de Anaga).]

CINCO CAMINOS REALES EN GRAN CANARIA

[Blog dentro de la web de alojamientos Villa
de Gran Canaria. Los caminos reales con los
que cuenta Gran Canaria han sido
rehabilitados en su totalidad en los uUltimos
anos...]

i[): cabildo de Tenerife

VilaGrmCanra

5 CAMINOS REALES EN GRAN CANARIA
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https://caminosdecanarias.blogspot.com/
https://www.mapa.gob.es/es/desarrollo-rural/temas/caminos-naturales/caminos-naturales/sector-canario/
https://caminosdetierrasite.com/
https://caminosdetierrasite.com/
https://centralreservas.tenerife.es/?a=1
https://centralreservas.tenerife.es/?a=1
https://villagrancanaria.com/es/blog/caminos-reales-gran-canaria/

FEDERACION INSULAR DE MONTARNISMO DE
TENERIFE — FIMT

[La Federacién Tinerfefia de Montafismo
estd adscrita a la Federacién Espafiola de
Deportes de Montafia y Escalada (FEDME)
por medio de la Federacion Canaria de
Montafiismo (FCM).]

FRANCISCO FARINA. DE SENDEROS Y
CAMINOS...

[Blog del montafiero Francisco Farifia,
natural de Arafo, lleva afios recorriendo los
numerosos senderos y cuyos valores divulga
en este blog.]

LA GAVETAVOLADORA

[Blog de viajes de Yolanda Afonso
(Diplomada en Turismo por la Universidad de
La Laguna) y Marcos Barrera (Técnico
Superior en Guia, Informacién y Asistencia
Turisticas) que cuenta con un apartado sobre
rutas de senderismos de Canarias.]

LAS MEJORES RUTAS DE SENDERISMO EN
CANARIAS. WIKILOC

[Wikiloc es una mashup donde se pueden
almacenar y compartir rutas al aire libre
georreferenciadas y puntos de interés de
todo el mundo.]

RED DE SENDEROS DE LA PALMA. CABILDO
DE LA PALMA

[La Red de Senderos de La Palma recorre
todo el territorio insular aprovechando los
caminos tradicionales utilizados durante
siglos por los habitantes de esta isla.]

CIGN INSULAR DE MONTANISMO DE TENERIFE

BIENVENIDOS

DESTACADOS

L=Gaveta
Volalliar?

TG AR VRGeS MG GATRROMA. T

9 Tenerife

% SIGUENOS

0000

/i, SOBRE
11 NosoTRoS

SEMON ¢ Sube rutes | ncsagssion RS

wikilac

% Las mejores rutas de Senderismo en Canarias (Espafia)
i o

Lugares en Canarias Fa———
It 0 &1 ACANTRACK L |a orotava

ha; LAISEA.DE LOS SENDERISTAS

. ERLaPalma el senderista encontrard Una encrme- |
nassslicves v paisajes danto
rales como culturates:
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https://www.fedtfm.es/
https://www.fedtfm.es/
http://franciscoadanfarina.blogspot.com/
http://franciscoadanfarina.blogspot.com/
https://lagavetavoladora.com/tag/tenerife/
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo/espana/canarias
https://es.wikiloc.com/rutas/senderismo/espana/canarias
https://www.senderosdelapalma.es/
https://www.senderosdelapalma.es/

RED DE SENDEROS DE TENERIFE. CABILDO
DE TENERIFE

[La Red de Senderos de Tenerife cuenta con
tres tipos de rutas: Sendero de Gran
Recorrido (longitud superior a 50 kildmetros)
Sendero de Pequefio Recorrido. (longitud
entre 10 y 50 kildmetros) y Sendero Local
(longitud menos de 10 kildmetros).]

RUTAS DE SENDERISMO EN LAS ISLAS
CANARIAS. KOMOOT

[Komoot es la aplicacion mas utilizada de
Europa para planificar rutas y de navegacion
al aire libre, pero también el punto de
encuentro virtual de la mayor comunidad de
amantes del ciclismo, el senderismo y el
running.]

RUTAS A PIE POR FUERTEVENTURA.
DESCUBRE FUERTEVENTURA

[El senderismo en Fuerteventura se ha
convertido en los ultimos tiempos en una
alternativa al turismo de sol y playas. La isla
dispone de mas de 255 kilémetros de pistas
aptas para aquellos que quieran disfrutar de
una vision de diferente de la isla.]

SENDERISMO EN GRAN CANARIA. LOCAL
GUIDE GRAN CANARIA

[En Local Guide Gran Canaria te vamos a
hablar de las rutas mas bonitas de la isla. Por
ejemplo, la de cémo llegar a Gligli desde
Tasartico y la del Barranco de Los
Cernicalos.]

SENDERISMO LANZAROTE

[Senderismo Lanzarote es una organizacion
cuyo principal objetivo es la puesta en valor
de nuestro patrimonio ambiental, cultural,
social e histdrico en la isla de Lanzarote.]

Rutas de senderismo en las Islas Canarias

Las mejores Rutas de senderismo

‘ﬂ

Rutis & pie por Fuertsventiira

*

R - || Il

Locad goife
Gran Canaria

Senderismo en Gran Canaria

RUTAS DE SENDERISMO

Hacer senderisma en Gran Canarla es algo que no deberias perderte. £1 Lacal Guids Gran
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https://www.tenerife.es/portalcabtfe/es/component/content/article/46-temas/medio-ambiente-de-tenerife/13579-senderos?Itemid=926
https://www.tenerife.es/portalcabtfe/es/component/content/article/46-temas/medio-ambiente-de-tenerife/13579-senderos?Itemid=926
https://www.komoot.es/guide/797/rutas-de-senderismo-en-las-islas-canarias
https://www.komoot.es/guide/797/rutas-de-senderismo-en-las-islas-canarias
https://descubrefuerteventura.com/rutas-a-pie-por-fuerteventura
https://descubrefuerteventura.com/rutas-a-pie-por-fuerteventura
https://localguidegrancanaria.com/senderismo-en-gran-canaria/
https://localguidegrancanaria.com/senderismo-en-gran-canaria/
https://senderismolanzarote.com/quienes-somos/

J
|

=
Webs Oiiclal do Ture
GranCanaria | da Gron Conara

SENDERISMO. TURISMO DE GRAN CANARIA

[La geografia islefia se halla surcada por una
intrincada y singular red de vias pedestres
que van desde faciles pistas forestales,
caminos reales o de herradura, hasta sendas
o veredas reservadas para senderistas
expertos.]

SENDERISMO. TURISMO DE TENERIFE

[Web oficial de Turismo de Tenerife que
muestra las diferentes rutas para practicar
senderismo que hay en la isla.]

SENDEROS DE... LA GOMERA, EL HIERRO, LA
PALMA Y GRAN CANARIA

[Web gestionada por un particular que
contiene informacién muy util sobre los
senderos disponibles en las islas de La
Gomera, El Hierro, La Palma y Gran Canaria.]

SENDEROS. TURISMO DE CANARIAS

[Recorrer los senderos de las Islas Canarias,
una de las mejores maneras de disfrutar de
su paisaje lleno de contrastes. Ademas, la
mayoria de los circuitos ofrecen la garantia y
la tranquilidad de saber que han sido
trazados por profesionales...]

VIAS PECUARIAS DE GRAN CANARIA - ATLAS
RURAL DE GRAN CANARIA

[La forma en escudo de la isla de Gran
Canaria, surcada de forma radial por
barrancos e interfluvios (y lomos) establece
fisica y territorialmente la disposicidn
mayoritaria de los caminos.]
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https://www.grancanaria.com/turismo/es/naturaleza/deportes-de-montana/senderismo/
https://www.webtenerife.com/que-hacer/naturaleza/senderismo/
http://senderosdelhierro.com/elhierro-es.php?idmsg=832&mob=0
http://senderosdelhierro.com/elhierro-es.php?idmsg=832&mob=0
https://www.holaislascanarias.com/senderos/
https://www.atlasruraldegrancanaria.com/vias-pecuarias-de-gran-canaria-los-caminos-para-todos/
https://www.atlasruraldegrancanaria.com/vias-pecuarias-de-gran-canaria-los-caminos-para-todos/

WILD CANARIAS

[Blog de Carlos Antolin Carruesco que recoge
sus experiencias por diferentes rutas de
senderismo del mundo con especial atencién
a las Islas Canarias.]

VIDEOS (Seleccidn)

WILDCANARIAS

LDERSAI0 POe EL b Liuidein

OLTIMAS RUTAS

AULAGA. SENDEROS DEL _ATLANTICO.
CAMINO DE JINAMA - EL HIERRO

[Camino de lJinama, antigua ruta de
transhumancia entre la meseta, parte alta de
laisla, y el Valle del Golfo, donde se localizan
los terrenos mas fértiles.]

AULAGA. SENDEROS DEL ATLANTICO.
ENCRUCIJADA DEL NUBLO - GRAN CANARIA

[Lugar sagrado para los antiguos aborigenes,
el Nublo es hoy, uno de los lugares mas
visitados de Gran Canaria, no solo por lo que
representa, también por su singularidad y
belleza.]

AULAGA. SENDEROS DEL _ATLANTICO.
NACIENTES DE MARCOS Y CORDERO - LA
PALMA

["Camino de agua" en La Palma. Uno de los
senderos mas bonitos de Canarias que
recorre los Nacientes de Marcos y Cordero y
la Reserva de la Biosfera de Los Tilos.]

AULAGA. SENDEROS DEL ATLANTICO. RUTA
DE LA PLATA - GRAN CANARIA

[Antiguo camino que une el norte y el sur de
la isla, que pasa por un gran parque natural
desde el que se contemplan las mejores
vistas del Roque Nublo y la Caldera de
Tirajana.]

Museos de Tenerife. CEDOCAM
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https://www.wildcanarias.com/
https://www.rtve.es/play/videos/aulaga-senderos-del-atlantico/aulaga-camino-jinama-hierro/5444723/
https://www.rtve.es/play/videos/aulaga-senderos-del-atlantico/aulaga-camino-jinama-hierro/5444723/
https://www.rtve.es/play/videos/aulaga-senderos-del-atlantico/aulaga-encrucijada-del-nublo-gran-canaria/5444439/
https://www.rtve.es/play/videos/aulaga-senderos-del-atlantico/aulaga-encrucijada-del-nublo-gran-canaria/5444439/
https://www.rtve.es/play/videos/aulaga-senderos-del-atlantico/aulaga-nacientes-marcos-cordero-palma/5444754/
https://www.rtve.es/play/videos/aulaga-senderos-del-atlantico/aulaga-nacientes-marcos-cordero-palma/5444754/
https://www.rtve.es/play/videos/aulaga-senderos-del-atlantico/aulaga-nacientes-marcos-cordero-palma/5444754/
https://www.rtve.es/play/videos/aulaga-senderos-del-atlantico/aulaga-ruta-plata-gran-canaria/5444753/
https://www.rtve.es/play/videos/aulaga-senderos-del-atlantico/aulaga-ruta-plata-gran-canaria/5444753/

AULAGA. SENDEROS DEL ATLANTICO. RUTA
DE LOS VOLCANES - LA PALMA

[La Ruta de los Volcanes, en la isla de La
Palma, con una longitud de 28 km, discurre
por terreno de lavas, cenizas y bombas
volcanicas.]

BARRANCO DE AFUR Y PLAYA TAMADISTE

[El Barranco de Afur guarda algunos secretos
como el bosque de sauces, las charcas con
anguilas y la Playa Tamadiste o Tamadite, un
lugar ideal donde perderse.]

EL BARRANCO DE BADAJOZ

[“Tenerife desconocida” visita el famoso
barranco de Badajoz, en Gliimar. Al principio
ibamos solo a investigar las galerias de agua,
pero este lugar nos asombré con su belleza y
sorpresas.]

EL CAMINO DE SAN FELIPE, CAMINO REAL
DEL NORTE DE GRAN CANARIA

[En San Felipe es donde se puede ver vy
recorrer el tramo mejor conservado del
histérico Camino Real del Norte. Se trata del
histérico camino que unia los municipios de
Santa Maria de Guia y Galdar con Las Palmas
de Gran Canaria.]

EL CAMINO DE SANTIAGO DE GRAN
CANARIA - UN RECORRIDO PREHISTORICO

[Javier Velasco (Doctor en Historia,
Arquedlogo y Técnico Superior del Servicio
de Patrimonio Histdrico del Cabildo de Gran
Canaria), nos cuenta cuales son los
yacimientos prehispanicos que se
encontrard el peregrino a lo largo de todo el
Camino de Santiago de Gran Canaria.]
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https://www.rtve.es/play/videos/aulaga-senderos-del-atlantico/cnraulaga-ruta-volcanes-palma/5443147/
https://www.rtve.es/play/videos/aulaga-senderos-del-atlantico/cnraulaga-ruta-volcanes-palma/5443147/
https://youtu.be/hawKps8NiDI
https://youtu.be/EtUcSHWDaGs
https://youtu.be/YDr-kjXfLHc
https://youtu.be/YDr-kjXfLHc
https://youtu.be/5JUslfxFkgY
https://youtu.be/5JUslfxFkgY

CAMINO DE SANTIAGO ENTRE VOLCANES

[Reportaje documental que muestra la
relacién de Canarias con la devocion jacobea
y la peregrinacion a los templos dedicados a
Santiago el Mayor, evangelizador de
Hispania...]

LOS CAMINOS

[Tenerife conté en el pasado con una red de
caminos que permitia comunicar los
diferentes pueblos de la isla. Estas vias
podian ser caminos reales o ser caminos o
senderos tradicionales, de naturaleza local.]

CAMINOS  NATURALES  DE  ESPANA:
CANARIAS

[Paco Nadal recorre tres de los Caminos
Naturales que hay en Canarias. Los Caminos
Naturales son una red de senderos para
hacer a pie o en bici que existe en Espana
desde hace mucho tiempo.]

HACIA LAS CANTERAS DEL VALLE TAHODIO
EN ANAGA

[Desde el bosque de Anaga vamos en busca
de estas majestuosas Canteras de Tahodio,
de tosca roja y de casi 100 metros de altura
a través de este apasionante sendero.]

RED INSULAR DE SENDEROS DE GRAN
CANARIA

[A través de una extensa red de senderos y
caminos reales, Gran Canaria propone a los
amantes de la Naturaleza  surcar
serpenteantes barrancos e impresionantes
crateres provocados por la erosidn
volcanica.]
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https://youtu.be/pTyc0xidCP4
https://youtu.be/OXRiVFUgztw
https://youtu.be/j5GgQsxMgNs
https://youtu.be/j5GgQsxMgNs
https://youtu.be/ht-dQATZqXo
https://youtu.be/ht-dQATZqXo
https://youtu.be/mAUuPp1fp3w
https://youtu.be/mAUuPp1fp3w

RUTA BARRANCO DE MASCA: EL PARAISO
DEL SENDERISMO

[Una preciosa ruta para disfrutar y descubrir
uno de los parajes mas excepcionales y
visitados de la isla de Tenerife, el Barranco
de Masca. Un lugar donde los tamafios son
relativos y donde la naturaleza brilla con luz

propia.]

LA RUTA DE LAS VENTANAS DE GUIMAR

[“Tenerife Desconocida” visita la famosa ruta
de las Mil Ventanas de Guimar, un lugar de
dificil acceso que sin duda se convierte en
uno de los mas espectaculares de Tenerife.]

LA RUTA DE LOS GUARDIANES CENTENARIOS
Y LAS CUEVAS DE TOLEDO

[“Tenerife Desconocida” en esta ocasidn
visita un sendero en Aguagarcia, Los
Guardianes Centenarios, unos vifidtigos que
tienen varios cientos de anos de edad.]

SENDEROS LA PALMA

[La Isla Bonita es conocida por sus rutas
ancestrales, pues durante mucho tiempo sus
habitantes no contaban con mas medios de ‘ e g
transporte que sus pies o animales como el | RS

burro. Hoy en dia estas rutas se han

convertido en senderos de referencia que
transcurren por sus 706 km2.]

SENDERO “LAS LECHERAS”: TRAS LAS
HUELLAS DEL PASADO

[El sendero "las Lecheras" es una ruta de
gran valor paisajistico entre caminos, pistas
y veredas poco transitadas donde la historia,
la tradicion y la naturaleza van cogidas de la
mano.]
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https://youtu.be/PmDgwGcsULE
https://youtu.be/PmDgwGcsULE
https://youtu.be/HoT-jMMRkIM
https://youtu.be/lNY9ELCOVBA
https://youtu.be/lNY9ELCOVBA
https://youtu.be/9n211USYKHA
https://youtu.be/kYBS32ppusI
https://youtu.be/kYBS32ppusI

TEIDE - DE PARQUE EN PARQUE. RUTA DE
LAS SIETE CANADAS

[Esta ruta es un tramo del antiguo Camino de
Chasna, usado desde la época prehispanica
para cruzar del norte al sur de la isla. Se trata
de un sendero llano con pocas subidas o
bajadas que recorre un gran tramo de la
pared interior del Circo de las Cafadas.]
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https://youtu.be/qP7FtnepGoU
https://youtu.be/qP7FtnepGoU
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