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El Centro de Documentacion de Canarias y América (CEDOCAM), ubicado en La Laguna,
presenta un nuevo monogrdfico con el titulo “Mads vale maiia que fuerza”. La Lucha canaria en
relacion al Dia Internacional del Deporte que se celebra el 6 de abril desde el 2014, establecido
por la Asamblea General de las Naciones Unidas.

La Lucha canaria es un deporte tradicional de las Islas Canarias que forma parte del
patrimonio etnogrdfico del pueblo canario. Se caracteriza por la habilidad del luchador para
aprovechar la fuerza del contrario en el combate y la intencion de desequilibrarlo sin hacerle
dafio hasta que toque el suelo con cualquier parte de su cuerpo (menos con las plantas de los
pies).

En este monogrdfico podrdn encontrar una seleccion bibliogrdfica y documental

(monografias, articulos, separatas...) asi como pdginas web y videos sobre este deporte.
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PAGINAS WEB (Seleccién)

FEDERACION CANARIA DE LUCHA CANARIA

[Pagina web del Gobierno de Canarias donde se
recoge toda la informacidn sobre las diferentes
resoluciones en relacidbn a este deporte, las
federaciones deportivas canarias...]

lucha

canaria
FEDERACION

FEDERACION INSULAR DE LUCHA CANARIA DE
TENERIFE

La lucha canaria es un deporte tradicional en las Islas
Canarias que, ademas de la dimensién propiamente
deportiva, profundamente arraigada en el pueblo Taller

Hnos. Reg
islefio, entrafia una dimensioén cultural, en cuanto 5 Ag 52
)nos:grga‘rez.r:gr

que forma parte del patrimonio etnografico del
pueblo canario.

FEDERACION DE LUCHA CANARIA DE GRAN
CANARIA

[Pagina web que recoge noticias de las luchadas
semanales e informacién de actualidad de Ia
Federacion de Lucha Canaria de Gran Canaria.]
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https://www.gobiernodecanarias.org/deportes/materias/federaciones-deportivas-canarias/informacion-datos-fdc/fc-lucha-canaria/index.html
https://www.fdlctenerife.es/
https://www.fdlctenerife.es/
http://flcgrancanaria.com/
http://flcgrancanaria.com/

LUCHA CANARIA. WEB OFICIAL DE TURISMO DE
GRAN CANARIA

[De todos los deportes autdctonos de Canarias, sin
duda el mas practicado en la actualidad es la Lucha
Canaria. Los mds antiguos relatos sobre las islas ya
hacian referencia a la practica de este deporte
vernaculo, una modalidad de lucha nacida entre los
aborigenes de Canarias que se ha seguido
practicando siglo tras siglo en las islas, hasta hoy.]

FEDAC. LUCHA CANARIA

[Pagina web donde se realiza un recorrido histérico
de la lucha canaria: origen, reglamento,
caracteristicas, futuro...]

EUROPEANA. LUCHA CANARIA

[Web sobre la lucha canaria: lucha libre desde las
Islas Canarias, un deporte tradicional desde tiempos
prehistdricos.]

MUSEOQO DE LA LUCHA CANARIA

[El Museo, ubicado en la casa de Los Callejones, es
un edificio de titularidad municipal que ocupa una
superficie en planta de 228,20 m2, con dos plantas
de altura. Se trata de una casa rehabilitada en 2005

aseee,,

gracias al Plan de Infraestructura y Calidad Turistica liicha

Canaria

del Cabildo Insular de Tenerife que cuenta con cuatro
fachadas, una de ellas da frente hacia el callejon del
Cementerio con un pequeiio jardin delantero y las

otras presentan frente al solar.]
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https://www.grancanaria.com/turismo/es/deportes/deportes-autoctonos/lucha-canaria/
https://www.grancanaria.com/turismo/es/deportes/deportes-autoctonos/lucha-canaria/
https://culturatradicionalgc.org/lucha-canaria/
https://www.europeana.eu/es/stories/lucha-canaria-wrestling-from-the-canary-islands
https://www.elsauzal.es/el-municipio/turismo/museos-2/museo-de-la-lucha/

VILLA GRAN CANARIA

[Web que recoge una guia sobre la lucha canaria: qué
es, la historia, distintas épocas, reglas, como se
practica, mafias de agarre, mafias de bloqueo, manfias
de desvio, luchadores famosos...]

VIDEOS (Seleccién)

ASI LUCHAN EN CANARIAS

[Video en el que podran ver cémo se practica la lucha
canaria, sus origenes y la tradicion. El Hierro, Islas
Canarias.]

LA LUCHA CANARIA

[Video que muestra en qué consiste, la historia y
curiosidades de la lucha canaria.]

LA LUCHA CANARIA

[Video sobre la lucha canaria: historia, tradiciones,
origen...]



https://villagrancanaria.com/es/experiencias/lucha-canaria/
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=LUCHA+CANARIA&&mid=3BC01F5404B8DFB2B81D3BC01F5404B8DFB2B81D&&FORM=VRDGAR
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=LUCHA+CANARIA&&mid=98CC62CCBFFDBB0E609298CC62CCBFFDBB0E6092&&FORM=VRDGAR
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=LUCHA+CANARIA&&mid=81814E88A5CEB02DA47381814E88A5CEB02DA473&&FORM=VRDGAR

LUCHA CANARIA FEMENINA

femenina- Escuelasuuqu - .
[Video sobre la lucha canaria femeninay sus escuelas ' I

municipales.] 2
= P

LUCHA CANARIA. MOMENTOS PARA LA HISTORIA (1)

[Video que muestra una recopilacién de fotografias
sobre la lucha canaria.]

HIMNO A LA LUCHA CANARIA

os, David Muiioz, Juan Diaz, Himno a la lucha canaria

o T“W“‘l\’"\f\m’"‘"‘? i

)Id

[Video del grupo Los Sabandefios cantando el himno
a la lucha canaria.]
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https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=Lucha+Canaria+Femenina&&mid=BE5D80349B0C143A1DE7BE5D80349B0C143A1DE7&mmscn=mtsc&aps=18&FORM=VRDGAR
https://www.youtube.com/watch?v=FObHPZ3vdkA
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=LUCHA+CANARIA&&mid=58AB47CD16278477544958AB47CD162784775449&&FORM=VRDGAR
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